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ค าน า 

 

 การประกวดสวนสนามผู้ต้องขังมีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างระเบียบวินัยให้กับผู้ต้องขัง ซึ่งการสร้าง
ระเบียบวินัยแก่ผู้ต้องขังก่อให้เกิดประโยชน์หลายๆ ด้าน เช่น การปฏิบัติตามค าสั่งของเจ้าหน้าที่ ความ
รับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม การปฏิบัติตนอย่างถูกต้อง การจัดระเบียบต่างๆ ในเรือนจ า การปฏิบัติตาม
ระเบียบของเรือนจ า และทัณฑสถาน อีกทั้งการประกวดสวนสนามผู้ต้องขัง จะเป็นส่วนหนึ่งในการเฉลิมฉลอง
ของกิจกรรมในโอกาสที่ กรมราชทัณฑ์ครบรอบ ๑๐๐ ปีในวันที่ ๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๘ อีกด้วย ผู้ต้องขังที่ร่วมใน
การประกวดสวนสนามจะได้รับประโยชน์ที่ส าคัญ เช่น การเยี่ยมญาติใกล้ชิดในช่วงเวลาการประกวด การเลื่อน
ชั้นผู้ต้องขัง กรณีพิเศษ  และได้รับเงินรางวัลหากชนะการประกวด รอบชิงชนะเลิศ  การจัดการประกวดสวน
สนามผู้ต้องขังในครั้งนี ้ผู้ต้องขังจากทุกเรือนจ าและทัณฑสถานทั่วประเทศ (ยกเว้นทัณฑสถานเปิด  ทัณฑสถาน
โรงพยาบาลราชทัณฑ์และสถานกักขัง)  จ านวน ๑๓ ๑ แห่ง จะเข้าร่วมการ ประกวด โดยแบ่งการประกวด
ออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ ประเภทผู้ต้องขังชาย และประเภทผู้ต้องขังหญิง ส าหรับประเภทผู้ต้องขังชาย 
ตัวแทนผู้ต้องขังจากทั่วประเทศจะเข้าประกวดรอบแรกในเรือนจ าและทัณฑสถานตามภูมิภาคต่างๆ จ านวน 
๑๐ แห่ง ตัวแทนผู้ต้องขังท่ีชนะเลิศการประกวดรอบแรกของแต่ละเขต จะได้รับสิทธิในการเข้า ประกวดในรอบ
ชิงชนะเลิศ ณ ทัณฑสถานวัยหนุ่มกลาง  เพื่อชิงถ้วย รางวัล ของรัฐมนตรี ว่าการกระทรวงยุติธรรมพร้อมเงิน
รางวัล ส่วนประเภทผู้ต้องขังหญิง ตัวแทนผู้ต้องขังหญิงจากทัณฑสถานหญิงทั่วประเทศจ านวน ๘ แห่ง จะท า
การประกวดรอบเดียวคือรอบชิงชนะเลิศ ณ ทัณฑสถานหญิงนครราชสีมา เพ่ือชิงถ้วย รางวัล ของ
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรมพร้อมเงินรางวัลเช่นเดียวกัน 

 เพื่อให้การด าเนินการจัดการประกวดสวนสนามผู้ต้องขังเป็นไปในแนวทางเดียวกัน จึงจัดท าคู่มือการ
ประกวดสวนสนามผู้ต้องขังฉบับนี้ขึ้น 

 

 

         ศูนย์ปฏิบัติการพิเศษกรมราชทัณฑ์ 

    ผู้จัดท า 

 

 

 

 

 

 



สารบัญ 

 

ค าน า ๑  

การด าเนินการ ๒  

การเตรียมสถานที่ และอุปกรณ์ ๓ 

รูปแบบการประกวดสวนสนามผู้ต้องขัง  ๕  

ตารางการฝึก  ๘  

แนวทางการปฏิบัติการเดินสวนสนามผู้ต้องขัง ๙  

หลักเกณฑ์การให้คะแนน ๑๒  

รายชื่อเรือนจ า/ทัณฑสถานที่เข้าร่วมประกวด ๑๓  

ตารางก าหนดวันแข่งขัน ๑๘ 

 ภาคผนวก  

 การฝึกบุคคลท่ามือเปล่า 
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การด าเนินงาน 

๑ เรือนจ า/ทัณฑสถานเจ้าภาพจัดการประกวดรอบแรก และ/หรือรอบชิงชนะเลิศ 

o ขออนุมัติโครงการการจัดประกวด สวนสนามผู้ต้องขังรอบแรก และ/หรือรอบชิงชนะเลิศ โดยใช้เงิน
นอกงบประมาณส่วนใดส่วนหนึ่งร่วมกันจากเรือนจ าและทัณฑสถานที่เข้าร่วมการประกวด 

o จัดเตรียมพ้ืนที่ส าหรับการประกวด ตามแผนผังที่กรมราชทัณฑ์ก าหนด 

o ประสานเรือนจ าและทัณฑสถานที่เข้าร่วมประกวดถึงจ านวนเจ้าหน้าที่และผู้ต้องขัง 

o จัดเตรียมพ้ืนที่ส าหรับผู้ต้องขังที่เข้าร่วมประกวดจากทุกเรือนจ าและทัณฑสถาน 

o จัดเตรียมพ้ืนที่ส าหรับการเยี่ยมญาติใกล้ชิดในช่วงการประกวดทั้งรอบแรกและ/หรือรอบชิงชนะเลิศ  

o ด าเนินการจัดการประกวดตามวัน เวลาที่กรมราชทัณฑ์ก าหนด 

o ให้มีการฝึกซ้อม ๑ วันก่อนวันประกวด เพื่อเตรียมความพร้อมในการด าเนินการจัดการประกวด 

๒ เรือนจ าและทัณฑสถานที่เข้าร่วม (๑๓๑ แห่ง)  

o ขออนุมัติโครงการการจัดผู้ต้องขังเข้าประกวด โดยใช้เงินนอกงบประมาณ 

o จัดท าหนังสือขอความร่วมมือไปยังหน่วยงาน ภายนอกในพ้ืนที่เพ่ือฝึกซ้อมผู้ต้องขังในการประกวด     
สวนสนาม 

o คัดเลือกเจ้าหน้าที่จ านวน ๓ คนและ ผู้ต้องขัง จ านวน ๖๐ คน ท าการฝึกซ้อมผู้ต้องขัง  ณ เรือนจ า
และทัณฑสถานตนเอง 

o แจ้งญาติผู้ต้องขัง ให้เข้าร่วมชมและเยี่ยมญาติใกล้ชิดในช่วงวันประกวดรอบแรกและ/หรือรอบ      
ชิงชนะเลิศ 

o ด าเนินการย้ายและควบคุมผู้ต้องขังในช่วงเวลาการประกวดรอบแรกและ/หรือรอบชิงชนะเลิศ  

o กรณีผู้ต้องขังที่ชนะ เลิศการประกวดรองชิงชนะเลิศ  ให้เรือนจ าและทัณฑสถานด าเนินการเลื่อนชั้น
ผู้ต้องขัง ที่เข้าร่วม กรณีพิเศษ ทั้งนี้ให้เป็นไป ตามท่ีก าหนดในกฎกระทรวงและระเบียบว่าด้วยการ
เลื่อนลดชั้นนักโทษ 
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การเตรียมสถานที่ 

๑ สถานที่ที่เหมาะสมส าหรับการจัดการประกวดสวนสนามผู้ต้องขัง  ควรเป็นสนามขนาดท่ีเพียงพอต่อ
จ านวนผู้ต้องขังทั้งหมดท่ีเข้าประกวด ตัวอย่างการจัดสถานที่ให้ปรับใช้จากแผนผังด้านล่างตามความ
เหมาะสมของสถานที่ของแต่ละเรือนจ าและทัณฑสถาน 
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๒. ระยะทางการติดธง ๓ ธง บริเวณปะร าพิธีประธาน 
 
 

                                                 ปะร าพิธีประธาน 
      ธง  ๓       ธง ๒  ธง ๑ 

    ๑๐ ก้าว         ๑๐ ก้าว          ๑๐ ก้าว 
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รูปแบบประกวดการสวนสนามผู้ต้องขัง 
 
 

๑. สัญลักษณ์     พลธง (เจ้าหน้าที่) 
 
 

พลป้าย (เจ้าหน้าที)่  
 
 
ผู้บังคับกอง (เจ้าหน้าที่) 
 
 
ผู้ต้องขัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



-๖- 
 

๒. การตั้งแถวในสนาม 
 
 
 

 
 
    
     
     ๓ ก้าว  ๕ ก้าว    ๕ ก้าว  
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๓. รูปแบบการเดินเลี้ยวซ้าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๔. รูปแบบการเดินสวนสนามผ่านธง ๓ ธง 
 

           ปะร าพิธีประธาน 

          
 

ธง ๓                   ธง ๒     ธง ๑ 

 
 
    ๕ ก้าว  ๕ ก้าว        ๓ ก้าว          
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ตารางการฝึก 

ตารางการวางแผนการฝึกสวนสนาม ๔ สัปดาห์ 

สัปดาห์ที่ จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ 

๑ เตรียมการด้าน
ก าลังพล 

การฝึกเป็น
รายบุคคล 

การฝึกเป็น
รายบุคคล 

การฝึกเป็น
รายบุคคล 

การฝึกเป็น
รายบุคคล 

๒ การฝึกเป็น 

หน้าตับ 

การฝึกเป็น 

หน้าตับ 

การฝึกเป็น 

หน้าตับ 

การฝึกเป็น 

หน้าตับ 

การฝึกเป็น 

หน้าตับ 

๓ การฝึกเป็น
กองร้อย 

การฝึกเป็น
กองร้อย 

การฝึกเป็น
กองร้อย 

การฝึกเป็น
กองร้อย 

การฝึกเป็น
กองร้อย 

๔ การฝึกตาม 

ล าดับพิธี 

การฝึกตาม 

ล าดับพิธี 

การฝึกตาม 

ล าดับพิธี 

เก็บรายละเอียด เก็บรายละเอียด 

 

อธิบาย 

 ในการฝึกสัปดาห์แรกจะเป็นการเตรียมการด้านก าลังพลและเป็นการฝึกเป็นรายบุคคลเป็นหลักโดย
สภาพการฝึกแต่ละบุคคลอาจไม่ได้พร้อมกัน  โดยในสัปดาห์แรกก าลังพลต้องปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและ
แข็งแรง 

 ในสัปดาห์ที่สองเป็นการฝึกเป็นหน้าตับคล้ายการฝึกเป็นรายบุคคลแต่มีการรวมตับกันเพื่อให้เกิด
ความคุ้นเคยในจังหวะหรือการปฏิบัติต่างๆ  โดยในสัปดาห์นี้อาจเริ่มเปิดเพลงประกอบได้เลย ส าหรับในวัน
สุดท้ายของสัปดาห์ก าลังพลต้องเดินเป็นหน้าตับได้อย่างดี 

 ในสัปดาห์ที่สามเริ่มการฝึกเป็นภาพรวมกองร้อยในสัปดาห์นี้ควรมีการน าเครื่องแต่งกายที่ใช้ในวันจริง
เข้ามาฝึกบ้างเพ่ือท าการปรับแก้หากไม่พอดีและอาจแทรกการฝึกตามล าดับพิธีไปด้วยในสัปดาห์นี้  ก าลังพล
จะเริ่มเจ็บเท้าควรเน้นไปที่การยืดกล้ามเนื้อก่อนและหลังการฝึกให้มาก 

 ในสัปดาห์สุดท้ายเป็นการซ้อมตามล าดับพิธี  ในการซ้อมอาจมีการซ้อมตามเวลาจริงแทรกด้วยบ้าง
เพ่ือให้เกิดความคุ้นเคยในการปฏิบัติและก าลังพลต้องทราบว่าล าดับพิธีมีอะไรบ้าง  สุดท้ายคือการเก็บตกใน
การปฏิบัติทุกอย่าง 

หมายเหตุ 

 ส าหรับตารางการฝึกนี้แต่ละท่านควรพิจารณาสภาพของก าลังพลในการวางแผนให้ดี  หากเร่งการฝึก
มากเกินไปก าลังพลในการวางแผนให้ดี  หากเร่งการฝึกมากเกินไปก าลังพลจะเจ็บหรือเกิดความท้อแท้ท่ีจะฝึก
ดังนั้นการวางแผนว่าหน่วยของท่านจะใช้เวลาเท่าใดในการฝึกนั้นควรปรับเปลี่ยนแปลงตามสภาพของก าลังพล
จะดีท่ีสุด แต่ไม่ควรน้อยกว่า ๔ สัปดาห์ 



-๙- 

แนวทางการปฏิบัติการเดินและการท าความเคารพการสวนสนามผู้ต้องขัง 
 
ลักษณะการเดิน 

๑. การเดินตามปกติ 
ค าบอก “หน้า – เดิน” 
การปฏิบัติ โน้มน้ าหนักตัวไปข้างหน้า พร้อมกับก้าวเท้าซ้ายออกเดินก่อน ขาเหยียดตึง

ปลายเท้างุ้ม ส้นเท้าสูงจากพ้ืนประมาณ ๑ คืบ  เมื่อจะวางเท้าและก้าวเท้าต่อไป ให้โน้มน้ าหนักตัวไปข้างหน้า 
ตบเต็มฝ่าเท้าอย่างแข็งแรง ทรงตัวและศีรษะอยู่ในท่าตรง แกว่งแขนไปข้างหลังให้แขนเหยียดตรงตาม
ธรรมชาติ หันหลังมืออกนอก แบมือให้นิ้วมือเรียงชิดกัน 

ความยาวของก้าว ๔๐ – ๖๐ ซม. (นับจากส้นเท้าถึงส้นเท้า) รักษาความยาวของก้าวให้คงท่ี 
อัตราความเร็วการเดิน นาทีละ ๙๐ – ๑๐๐ ก้าว 

๒. การเดินสวนสนาม 
ค าบอก “สวนสนาม หน้า – เดิน” 
การปฏิบัติ ก้าวเท้าซ้ายออกเดินก่อนอย่างแข็งแรง ขาซ้ายตึง ปลายเท้างุ้ม ยกส้นเท้าสูงจาก

พ้ืนประมาณ ๑ คืบ ทรงตัวและศีรษะอยู่ในท่าตรง แกว่งแขนเฉียงไปข้างหน้า ตรงข้ามกับเท้าที่ก้าว ฝ่ามือผ่าน
ประมาณก่ึงกลางล าตัว เสมอแนวหัวเข็มขัด ห่างจากหัวเข็มขัดประมาณ ๑ ฝ่ามือ มือแบนิ้วเรียงชิดกัน แขน
ท่อนล่างขนานกับพ้ืนระดับ และแกว่งไปข้างหลังให้แขนเหยียดตรงตามธรรมชาติ เมื่อจะวางเท้าก้าวต่อไป ให้
โน้มน้ าหนักตัวไปข้างหน้า และตบเต็มฝ่าเท้าอย่างแข็งแรง ยืดตัวอย่างองอาจ 
 
ลักษณะการปฏิบัติตนและท าความเคารพ 

๑. การปฏิบัติตนและท าความเคารพขณะอยู่กับที่ 
เมื่อประธานเดินทางมาถึงปะร าพิธี ริ้วขบวนผู้ต้องขังซึ่งเข้าประจ าที่ในสนามเรียบร้อยแล้ว                 

ผู้บังคับกองผสม  สั่ง ผู้ต้องขังท าความเคารพ แตรวงบรรเลงเพลงมหาฤกษ์ ผู้อยู่ในริ้วขบวนผู้ต้องขัง ปฏิบัติตน
และแสดงความเคารพต่อประธาน ดังนี้ 

๑.๑ พลธง 
๑.๑.๑ปฏิบัติตนขณะอยู่กับที่ในริ้วขบวนผู้ต้องขัง ให้ถือธงด้วยมือขวา โคนคันธงจดกับพ้ืน 

ประมาณโคนนิ้วก้อย-เท้าขวา คันธงแนบกับตัวอยู่ร่องไหล่ขวา (ขนาดธง ๘๐ x ๑๒๐ ซม. ด้ามธงยาว ๒ ม.) 
๑.๑.๒การท าความเคารพขณะอยู่กับที่ในริ้วขบวนผู้ต้องขัง เมื่อเพลงมหาฤกษ์เริ่มบรรเลง ให้ 

ท าความเคารพด้วยท่าธงติดต่อกันไป ดังนี้ 
-พลธงใช้มือซ้ายไปจับคันธงชิดมือขวา และเหนือมือขวา แล้วใช้มือซ้ายยกคันธง 

ขึ้นมาในแนวเสมอบ่าขวา ข้อศอกซ้ายตั้งมุมฉากกับล าตัว มือขวาเลื่อนลงไป จับที่โคนคันธง ครั้นแล้วให้ท าก่ึง
ขวาหัน 
       -ค่อยๆ ลดปลายคันธงลงข้างหน้าอย่างช้าๆ ตามจังหวะของเพลง พร้อมกับเลื่อนมือ
ซ้ายไปอยู่ท่ีระดับไหล่ซ้าย จนคันธงอยู่ในแนวขนานกับพ้ืน มือซ้ายอยู่เสมอแนวบ่าห่างจากตัวพอสมควร 
 



-๑๐- 
 

-ข้อศอกซ้ายแนบชิดล าตัว มือขวาจับโคนคันธง แขนเหยียดตรงไปตามคันธง (เมื่อ 
บรรเลงได้ครึ่งของเพลง) 

-ครั้นแล้วให้ยกปลายคันธงกลับขึ้นในท่าเคารพช้าๆ ให้ได้จังหวะ เช่นเดียวกับ 
ขาลงเมื่อเพลงบรรเลงจบให้ท ากึ่งซ้ายหันแล้วลดคันธงอยู่ในท่าตรงตามเดิม 

๑.๒ พลป้าย 
- ปฏิบัติตนขณะอยู่กับที่ในริ้วขบวนผู้ต้องขัง ให้ถือป้ายทั้งสองมือ คือ มือขวาก าคันป้ายชิด

กับตัวป้าย มือซ้ายก าต่อลงมาชิดมือขวา  โคนคันป้ายจดพื้นตรงหน้าระหว่างปลายเท้าทั้งสอง (ขนาดป้ายชื่อ
เรือนจ า/ทัณฑสถาน ๒๕ x ๙๐ ซม. ด้ามถือของป้ายเป็นไม้ท่อนกลมเส้นผ่าศูนย์กลาง ๑ นิ้ว ยาวตามความ
เหมาะสมของความสูงของผู้ถือ ป้ายและด้ามถือของป้ายชื่อเป็นสีขาว ข้อความในป้ายเขียนเฉพาะชื่อเรือนจ า
และทัณฑสถานเท่านั้น ด้วยตัวอักษรแบบริบบิ้น สีกรมท่า หรือสีน้ าเงิน สูงประมาณ ๑๒ ซม.  

- การท าความเคารพขณะอยู่กับที่ในริ้วขบวนผู้ต้องขัง ให้ท าความเคารพด้วยท่าตรงเท่านั้น 
    ๑.๓ ผู้บังคับกองและผู้ต้องขัง 

 ผู้บังคับกองให้ท าความเคารพวันทยาหัตถ์ ผู้ต้องขังให้ท าความเคารพด้วยการยืนตรง  
๒. การปฏิบัติตนและท าความเคารพขณะเคลื่อนที่ (เดินสวนสนาม) 

เมื่อริ้วขบวนผู้ต้องขังเดินสวนสนาม ผู้อยู่ในริ้วขบวนเคลื่อนที่ไปตามแผนผังการเดินสวนสนาม 
และท าความเคารพประธาน ดังนี้ 

๒.๑  พลธง 
๒.๑.๑ ปฏิบัติตนขณะเคลื่อนที่ริ้วขบวนผู้ต้องขัง ให้แบกธงด้วยบ่าขวา คือ มือขวาจับด้ามธง 

ห่างจากโคนคันธงพอสมควร ศอกขวาแนบล าตัวท ามุม ๙๐ องศา กับล าตัว 
๒.๑.๒ การท าความเคารพขณะเดินสวนสนาม (ด้านหน้าที่นั่งประธานจะมีธงเป็นเครื่องหมายอยู่ 

๓ ธง) 
          - เมื่อถึงธงที่ ๑ (ธงระวัง) ให้ลดธงจากท่าแบกมาแนบกับล าตัว คันธงตั้งตรง  

 มือขวาก าโคนคันธง มือซ้ายจับคันธงในแนวเสมอบ่า ยกข้อศอกซ้ายให้ตั้งได้ฉากกับล าตัว 
   - เมื่อถึงธงที่ ๒ (ธงท าความเคารพ) ให้เหยียดแขนซ้ายตรงออกไปข้างหน้า ให้คันธง  

เอนไปข้างหน้า ประมาณ ๔๕ องศา แขนขวาเหยียดตรงแนบล าตัว ตามองตรงไปข้างหน้าขนานกับพ้ืน               
(ไม่ต้องลดมือซ้ายลงแล้วเดินตามปกติ) 

   - เมื่อถึงธงที่ ๓ (ธงเลิกท าความเคารพ) ให้ยกธงขึ้นมาอยู่ในท่าแบกธงตามเดิม 
ลดมือซ้ายลงแล้วเดินตามปกต ิ

 ๒.๒ พลป้าย  
  ๒.๒.๑ ปฏิบัติตนขณะเคลื่อนที่ริ้วขบวนผู้ต้องขัง ให้ถือป้ายด้วยมือขวา จับโคนป้ายให้นิ้ว 

มืออยู่ในร่องท่ีโคนคันป้าย แขนขวาเหยียดตรงแนบกับล าตัว มือซ้ายจับคันป้ายในแนวเมือบ่า และตั้งให้ฉากกับ
ล าตัว หันหน้าป้ายไปข้างหน้า 
 

๒.๒.๒ การท าความเคารพขณะเดินสวนสนาม (ด้านหน้าที่นั่งประธานจะมีธงเป็นเครื่องหมาย 



-๑๑- 
 

อยู่ ๓ ธง) ให้ถือป้ายตามปกติเหมือนขณะเคลื่อนที่ริ้วขบวน แต่ให้หันหน้าป้ายเข้าหาผู้เป็นประธานเมื่อถึงธงที่ 
๒ และหันป้ายกลับที่เดิมเมื่อผ่านพ้นธงที่ ๓ แล้ว (ถึงธงที่ ๑ ธงที่ ๒ หรือ ธงที่ ๓ ก็คงเดินสวนสนามปกติ) ตา
มองตรงไปที่ข้างหน้าขนาดกับพ้ืน (ไม่ต้องสะบัดหน้าไปยังผู้เป็นประธาน) 

๒.๓ ผู้บังคับกองผสม และผู้ต้องขังในริ้วขบวน 
- การท าความเคารพขณะเดินสวนสนาม (ด้านหน้าที่นั่งประธานจะมีธงเป็นเครื่องหมายอยู่ 3 ธง) 

๑. ผู้บังคับกอง เมื่อเดินถึงธงที่ ๑ ให้สั่งผู้ต้องขังว่า “ระวัง” ก่อนถึงธงที่ ๒ ประมาณ 
 ๒ ก้าว ให้สั่งต่อว่า “แลขวา-ท า” ตัวเองสะบัดหน้าและท าวันทยาหัตถ์ไปยังประธานแขนไม่แกว่ง จนถึงธงที่ 
๓ จึงสะบัดหน้ากลับและเลิกท าวันทยาหัตถ์ แล้วเดินตามปกติ 

๒. ผู้ต้องขังในริ้วขบวน 
    เมื่อได้ยินค าสั่งว่า “แลขวา-ท า” ให้ทุกคนสะบัดหน้าไปยังประธานแขนทั้ง 
๒ ข้างไม่แกว่ง จนถึงธงที่ ๓ จึงสะบัดหน้ากลับ แล้วเดินตามปกติ  ยกเว้นคนที่อยู่แถวขวาสุดไม่ต้องสะบัดหน้า
คงมองตรงไปข้างหน้าขนาดกับพื้นแขนทั้ง ๒ ข้างไม่แกว่ง     
    เมื่อได้ยินค าสั่ง “แลขวา-ท า” ให้ทุกคนท า แม้ตนจะยังไม่ถึงธงที่ ๒                  
แต่เดินหน้าถึงธงที่ ๓ นั้น ตับใดถึงตับนั้นสะบัดหน้ากลับเอง โดยไม่ต้องออกค าสั่ง 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



-๑๒- 
 

หลักเกณฑ์การให้คะแนน 
    

การแข่งขันมีคะแนนรวม ๑๐๐ คะแนน โดยแบ่งเป็น 
๑.คะแนนป้าย ธงประจ าเรือนจ าและทัณฑสถาน     ๒๐ คะแนน 
๒.คะแนนการเดินสวนสนาม     ๔๐ คะแนน  
๓.คะแนนการท าความเคารพเม่ือผ่านธง ๓ ธง   ๔๐ คะแนน  

 
รายละเอียดคะแนน มีดังนี้ 

 
๑. คะแนนป้าย ธงประจ าเรือนจ า/ทัณฑสถาน             ๒๐  คะแนน 

- ลักษณะ ขนาดของป้าย และการยืนถือป้าย                ๕  คะแนน  
- ลักษณะ ขนาดของธง และการยืนถือธง              ๕  คะแนน  
- การแต่งกาย (ความสะอาดเรียบร้อย)            ๑๐  คะแนน  

 
๒. คะแนนการเดินสวนสนาม(เริ่มตั้งแต่จุดเริ่มให้คะแนนสวนสนามจนถึงก่อนธงที่๑) ๔๐ คะแนน 

- การแบกธง และการเดินสวนสนาม              ๕  คะแนน  
- การแบกป้ายและการหันป้ายก่อนถึงธงที่ ๑ และการเดินสวนสนาม         ๕  คะแนน 
-    การเลี้ยวซ้ายบริเวณมุมสนาม และการสั่ง “ทางซ้าย” ของผู้บังคับกอง ๑๐ คะแนน  
- การเดินสวนสนามของผู้ต้องขัง ความพร้อมเพรียงของแถว  

ระยะหน้าตัดแถว ระยะต่อของแถว             ๑๐ คะแนน 
- การเดินสวนสนามจากมุมสนามแนวปะร าพิธี ลักษณะการเดินตัวตรง  

การเดินเตะเท้า การเดินตบเท้า การแกว่งแขนและการสะบัดมือ  
จนกระท่ังเข้ายังประจ าจุดที่รวมพล                      ๑๐ คะแนน  

๓. คะแนนท าความเคารพเม่ือผ่านธง ๓ ธง             ๔๐ คะแนน 
- การท าความเคารพของพลธง เมื่อผ่าน ธง ๓ ธง             ๕  คะแนน  
- การท าความเคารพของพลป้าย เมื่อผ่านธง ๓ ธง             ๕  คะแนน  
- การสั่งและการท าความเคารพของผู้บังคับกอง เมื่อผ่านธง ๓ ธง          ๕  คะแนน  
- การท าความเคารพของผู้ต้องขัง เมื่อผ่านธง ๓ ธง           ๕  คะแนน  
- ระยะต่อ ระยะเคียง              ๑๐ คะแนน  
- ความพร้อมเพรียง              ๑๐ คะแนน 

 

 

 



-๑๓- 

รายชื่อเรือนจ าและทัณฑสถานที่เข้าร่วมประกวด 

๑.เรือนจ าและทัณฑสถานที่ตั้งในเขตกรุงเทพมหานคร ปริมณฑล 
๑.๑  เรือนจ ากลางบางขวาง 
๑.๒  เรือนจ ากลางคลองเปรม 
๑.๓  เรือนจ าพิเศษกรุงเทพมหานคร 
๑.๔  เรือนจ าพิเศษธนบุรี 
๑.๕  เรือนจ าพิเศษมีนบุรี 
๑.๖  เรือนจ าจังหวัดนนทบุรี 
๑.๗  ทัณฑสถานบ าบัดพิเศษกลาง 

ใช้เรือนจ ากลางบางขวาง เป็นสถานที่จัดการแข่งขันรอบแรก 
 
๒. เรือนจ าและทัณฑสถาน ที่ตั้งในภูมิภาค เขต ๑ 

๒.๑  เรือนจ ากลางพระนครศรีอยุธยา 
๒.๒  เรือนจ ากลางลพบุรี 
๒.๓  เรือนจ ากลางสมุทรปราการ 
๒.๔  เรือนจ าจังหวัดชัยนาท 
๒.๕  เรือนจ าจังหวัดปทุมธานี 
๒.๖  เรือนจ าจังหวัดสระบุรี 
๒.๗  เรือนจ าจังหวัดสิงห์บุร ี
๒.๘  เรือนจ าจังหวัดอ่างทอง 
๒.๙  เรือนจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
๒.๑๐ เรือนจ าอ าเภอชัยบาดาล 
๒.๑๑ เรือนจ าอ าเภอธัญบุรี 
๒.๑๒ ทัณฑสถานวัยหนุ่มกลาง 
๒.๑๓ ทัณฑสถานบ าบัดพิเศษจังหวัดปทุมธานี 
๒.๑๔ ทัณฑสถานบ าบัดพิเศษพระนครศรีอยุธยา 
๒.๑๕ ทัณฑสถานวัยหนุ่มพระนครศรีอยุธยา 

ใช้ทัณฑสถานวัยหนุ่มกลาง เป็นสถานที่จัดการแข่งขันรอบแรก และรอบชิงชนะเลิศประเภทผู้ต้องขังชาย 
 
๓. เรือนจ าและทัณฑสถาน ที่ตั้งในภูมิภาค เขต ๒ 

๓.๑  เรือนจ ากลางฉะเชิงเทรา 
๓.๒  เรือนจ ากลางชลบุรี 
๓.๓  เรือนจ าจังหวัดจันทบุรี 
 



-๑๔- 
๓.๔  เรือนจ าจังหวัดตราด 
๓.๕  เรือนจ าจังหวัดนครนายก 
๓.๖  เรือนจ าจังหวัดปราจีนบุรี 
๓.๗  เรือนจ าจังหวัดสระแก้ว 
๓.๘  เรือนจ าพิเศษพัทยา 
๓.๙  เรือนจ าอ าเภอกบินทร์บุรี 
๓.๑๐ เรือนจ ากลางระยอง 

ใช้เรือนจ ากลางระยอง เป็นสถานที่จัดการแข่งขันรอบแรก 
 

๔. เรือนจ าและทัณฑสถานที่ตั้งในภูมิภาค เขต ๓ และ ๔ 
๔.๑  เรือนจ ากลางนครราชสีมา 
๔.๒  เรือนจ ากลางสุรินทร์ 
๔.๓  เรือนจ ากลางอุบลราชธานี 
๔.๔  เรือนจ าจังหวัดชัยภูม ิ
๔.๕  เรือนจ าจังหวัดบุรีรัมย์ 
๔.๖  เรือนจ าจังหวัดยโสธร 
๔.๗  เรือนจ าจังหวัดศรีสะเกษ 
๔.๘  เรือนจ าจังหวัดอ านาจเจริญ 
๔.๙  เรือนจ าอ าเภอกันทรลักษ์ 
๔.๑๐  เรือนจ าอ าเภอนางรอง 
๔.๑๑เรือนจ าอ าเภอบัวใหญ่ 
๔.๑๒เรือนจ าอ าเภอภูเขียว 
๔.๑๓เรือนจ าอ าเภอรัตนบุรี 
๔.๑๔เรือนจ าอ าเภอสีคิ้ว 
๔.๑๕เรือนจ ากลางขอนแก่น 
๔.๑๖เรือนจ ากลางอุดรธานี 
๔.๑๗เรือนจ าจังหวัดกาฬสินธุ์ 
๔.๑๘เรือนจ าจังหวัดบึงกาฬ 
๔.๑๙เรือนจ าจังหวัดมหาสารคาม 
๔.๒๐เรือนจ าจังหวัดมุกดาหาร 
๔.๒๑เรือนจ าจังหวัดร้อยเอ็ด 
๔.๒๒เรือนจ าจังหวัดเลย 
๔.๒๓เรือนจ าจังหวัดสกลนคร 
๔.๒๔เรือนจ าจังหวัดหนองคาย 



-๑๕- 
๔.๒๕เรือนจ าจังหวัดหนองบัวล าภู 
๔.๒๖ทัณฑสถานบ าบัดพิเศษขอนแก่น 
๔.๒๗เรือนจ าอ าเภอพล 
๔.๒๘เรือนจ าอ าเภอสว่างแดนดิน 
๔.๒๙เรือนจ าจังหวัดกลางนครพนม 
๔.๓๐ทัณฑสถานเกษตรอุตสาหกรรมเขาพริก 
๔.๓๑เรือนจ ากลางคลองไผ่ 

ใช้ทัณฑสถานเกษตรอุตสาหกรรมเขาพริก เป็นสถานที่จัดการแข่งขันรอบแรก 
 

๕. เรือนจ าและทัณฑสถานที่ตั้งในภูมิภาค เขต ๕ 
๕.๑  เรือนจ ากลางเชียงใหม่ 
๕.๒  เรือนจ ากลางล าปาง 
๕.๓  เรือนจ าจังหวัดน่าน 
๕.๔  เรือนจ าจังหวัดพะเยา 
๕.๕  เรือนจ าจังหวัดแพร่ 
๕.๖  เรือนจ าจังหวัดแม่ฮ่องสอน 
๕.๗  เรือนจ าจังหวัดล าพูน 
๕.๘  ทัณฑสถานบ าบัดพิเศษล าปาง 
๕.๙  เรือนจ าอ าเภอเทิง 
๕.๑๐เรือนจ าอ าเภอฝาง 
๕.๑๑เรือนจ าอ าเภอแม่สะเรียง 
๕.๑๒เรือนจ ากลางเชียงราย 

ใช้เรือนจ ากลางเชียงราย เป็นสถานที่จัดการแข่งขันรอบแรก 
 

๖.เรือนจ าและทัณฑสถานที่ตั้งในภูมิภาค เขต ๖ 
๖.๑  เรือนจ ากลางพิษณุโลก 
๖.๒  เรือนจ ากลางก าแพงเพชร 
๖.๓  เรือนจ ากลางตาก 
๖.๔  เรือนจ าจังหวัดพิษณุโลก 
๖.๕  เรือนจ าจังหวัดพิจิตร 
๖.๖  เรือนจ าจังหวัดเพชรบูรณ์ 
๖.๗  เรือนจ าจังหวัดสุโขทัย 
๖.๘  เรือนจ าจังหวัดอุตรดิตถ์ 
๖.๙  เรือนจ าจังหวัดอุทัยธานี 



-๑๖- 
๖.๑๐เรือนจ าอ าเภอแม่สอด 
๖.๑๑เรือนจ าอ าเภอสวรรคโลก 
๖.๑๒เรือนจ าอ าเภอหล่มสัก 
๖.๑๓เรือนจ ากลางนครสวรรค์ 

ใช้เรือนจ ากลางพิษณุโลก เป็นสถานที่จัดการแข่งขันรอบแรก 
 

๗.เรือนจ าและทัณฑสถานที่ตั้งในภูมิภาค เขต ๗ 
๗.๑  เรือนจ ากลางนครปฐม 
๗.๒  เรือนจ ากลางเพชรบุรี 
๗.๓  เรือนจ ากลางสมุทรสงคราม 
๗.๔  เรือนจ าจังหวัดกาญจนบุรี 
๗.๕  เรือนจ าจังหวัดสมุทรสาคร 
๗.๖  เรือนจ าจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
๗.๗  เรือนจ าจังหวัดสุพรรณบุรี 
๗.๘  เรือนจ าอ าเภอทองผาภูมิ 
๗.๙  เรือนจ ากลางราชบุรี 
๗.๑๐  เรือนจ ากลางเขาบิน 

ใช้เรือนจ ากลางราชบุรี เป็นสถานที่จัดการแข่งขันรอบแรก 
 

๘.เรือนจ าและทัณฑสถานที่ตั้งในภูมิภาค เขต ๘ และ ๙ 
๘.๑  เรือนจ ากลางสุราษฎร์ธานี 
๘.๒  เรือนจ าจังหวัดกระบี่ 
๘.๓  เรือนจ าจังหวัดชุมพร 
๘.๔  เรือนจ าจังหวัดพังงา 
๘.๕  เรือนจ าจังหวัดภูเก็ต 
๘.๖  เรือนจ าจังหวัดระนอง 
๘.๗  ทัณฑสถานวัยหนุ่มนครศรีธรรมราช 
๘.๘  เรือนจ าอ าเภอเกาะสมุย 
๘.๙ เรือนจ าอ าเภอไชยา 
๘.๑๐เรือนจ าอ าเภอตะกั่วป่า 
๘.๑๑เรือนจ าอ าเภอทุ่งสง 
๘.๑๒เรือนจ าอ าเภอปากพนัง 
๘.๑๓เรือนจ าอ าเภอหลังสวน 
๘.๑๔เรือนจ ากลางสงขลา 
๘.๑๕เรือนจ ากลางปัตตานี 



-๑๗- 
๘.๑๖เรือนจ ากลางพัทลุง 
๘.๑๗เรือนจ ากลางยะลา 
๘.๑๘เรือนจ าจังหวัดตรัง 
๘.๑๙เรือนจ าจังหวัดนราธิวาส 
๘.๒๐เรือนจ าจังหวัดสตูล 
๘.๒๑เรือนจ าจังหวัดสงขลา 
๘.๒๒ทัณฑสถานบ าบัดพิเศษสงขลา 
๘.๒๓เรือนจ าอ าเภอนาทวี 
๘.๒๔เรือนจ าอ าเภอเบตง 
๘.๒๕เรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช 

ใช้เรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช เป็นสถานที่จัดการแข่งขันรอบแรก 
 

๑๐.ทัณฑสถานหญิง 
๑๐.๑ทัณฑสถานหญิงกลาง 
๑๐.๒ทัณฑสถานบ าบัดพิเศษหญิง 
๑๐.๓ทัณฑสถานหญิงพิษณุโลก 
๑๐.๔ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม่ 
๑๐.๕ทัณฑสถานหญิงสงขลา 
๑๐.๖ทัณฑสถานหญิงชลบุรี 
๑๐.๗ทัณฑสถานหญิงธนบุรี 
๑๐.๘ทัณฑสถานหญิงนครราชสีมา 

ใช้ทัณฑสถานหญิงนครราชสีมา เป็นสถานที่จัดการแข่งขันรอบชิงชนะเลิศ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



-๑๘- 

ตารางก าหนดวันแข่งขัน 

วัน/เดือน/ปี สถานที่จัดการประกวด 

วันที่ ๑ กันยายน ๒๕๕๘ เรือนจ ากลางบางขวาง 

วันที่ ๒ กันยายน ๒๕๕๘ ทัณฑสถานวัยหนุ่มกลาง 

วันที่ ๔ กันยายน ๒๕๕๘ เรือนจ ากลางระยอง 

วันที่ ๘ กันยายน ๒๕๕๘ (เขต ๓) 

วันที่ ๑๑ กันยายน  ๒๕๕๘ (เขต ๔) 

ทัณฑสถานเกษตรอุตสาหกรรมเขาพริก 

วันที่ ๑๕ กันยายน ๒๕๕๘ เรือนจ ากลางเชียงราย 

วันที่ ๑๗ กันยายน ๒๕๕๘ เรือนจ ากลางพิษณุโลก 

วันที่ ๒๒ กันยายน ๒๕๕๘ เรือนจ ากลางราชบุรี 

วันที่ ๒๔ กันยายน ๒๕๕๘ ทัณฑสถานหญิงนครราชสีมา (รอบชิงชนะเลิศ) 

วันที่ ๒๙ กันยายน ๒๕๕๘ (เขต ๘) 

วันที่ ๒ ตุลาคม ๒๕๕๘ (เขต ๙) 

เรือนจ ากลางนครศรีธรรมราช 

วันที่ ๑๒ ตุลาคม ๒๕๕๘ ทัณฑสถานวัยหนุ่มกลาง (รอบชิงชนะเลิศ) 

 



 คู่มอืการฝึก  

ว่าด้วย  

แบบฝึกบุคคลท่ามอืเปล่า 

คฝ.๗-๖ พ.ศ.๒๕๔๔ 

                         หนา้  

บทที�๑ - กล่าวทั �วไป       ๑ 

บทที�๒ - การฝึกบคุคลท่ามือเปล่า       ๕ 
  - ท่าตรง         ๕ 

  - ท่าพกั          ๖ 

  - ท่าหนัอยู่กบัที�        ๙ 

  - ท่าก้าวทางข้าง        ๑๖ 

  - ท่าก้าวถอยหลงั        ๑๗ 

  - ท่าเดิน         ๑๘ 

  - ท่าหยดุจากการเดิน        ๒๒ 

  - ท่าเปลี�ยนเท้าในเวลาเดิน       ๒๓ 

  - ท่าซอยเท้า         ๒๕ 

  - ท่าหนัในเวลาเดิน        ๒๘ 

  - ท่าเคารพ         ๓๔ 

  - ท่าวิ�ง          ๔๕ 

  - ท่าหยดุจากการวิ�ง        ๔๖ 

  - ท่าเปลี�ยนเท้าในเวลาวิ�ง       ๔๘ 

  - ท่าเปลี�ยนจากการวิ�งเป็นการเดิน      ๔๙ 
  - ท่าเปลี�ยนจากการเดินเป็นการวิ�ง      ๕๑ 

  - ท่าหนัในเวลาวิ�ง        ๕๒ 

  - ท่าถอดหมวกและสวมหมวก       ๕๘ 

  - ท่าหมอบและลกุ                                         ๖๖ 

บทที�๓ - การฝึกแถวชิด        ๗๐ 

  - แถวหน้ากระดาน        ๗๐ 

  - แถวตอน         ๘๓ 

  - การตรวจแถว                    ๙๐ 

- การเปลี�ยนทิศทางขณะเคลื�อนที�ของรปูแถวตอน       ๙๕ 

 



-  ๑  - 

 ๑

บทที� ๑ 
กล่าวทั �วไป 

 

๑.  กล่าวนํา 
     ๑.๑ บุคคลพลเรอืนซึ�งเขา้รบัราชการทหารใหม ่  ไมว่่าจะเขา้มารบัราชการในฐานะเขา้รบัราชการ
ตามพระราชบญัญตัริบัราชการทหาร เขา้รบัราชการเป็นนกัเรยีนนายสบิ เขา้รบัราชการเป็นนกัเรยีน
นายทหาร หรอืสมคัรเขา้รบัราชการซึ�งตอ้งแต่งตั ,งยศใหก้ต็าม จาํเป็นจะตอ้งไดร้บัการฝึกท่าบุคคล
เบื,องตน้ก่อนเสมอ ทั ,งนี,เพื�อประสงคจ์ะฝึกใหบุ้คคลพลเรอืนเหล่านี,มลีกัษณะทหารโดยสมบรูณ์ และ
ใหม้คีวามรอบรูใ้นลกัษณะท่าทางส่วนบุคคล ซึ�งมคีวามจาํเป็นจะตอ้งนําไปใชใ้นการปฏบิตัตินในเรื�อง
เกี�ยวกบัวนิยัและแบบธรรมเนียมของทหารตลอดเวลาที�รบัราชการทหาร 
    ๑.๒ การฝึกท่าบุคคลเบื,องตน้จงึถอืไดว้่าเป็นการฝึกเริ�มแรกที�มคีวามสาํคญัอยา่งยิ�งต่อการเขา้รบั
ราชการทหาร เนื�องจากการฝึกนี,จะเป็นเครื�องช่วยปพูื,นฐานบุคคลพลเรอืนใหเ้ปลี�ยนลกัษณะท่าทาง
เป็นทหารไดโ้ดยสมบรูณ์ในโอกาสต่อไป 
 

๒.  ความมุ่งหมาย 
     คู่มอืการฝึกเล่มนี,ไดก้ําหนดขึ,นโดยความมุง่หมายเพื�อใหห้น่วยทหาร หรอืผูท้ี�มหีน้าที�รบัผดิชอบ
ในการฝึกท่าบุคคลเบื,องตน้ใหก้บับุคคลประเภทต่าง ๆ ดงักล่าวขา้งตน้ ไดนํ้าไปใชเ้ป็นแบบฉบบัใน
การฝึกบุคคลท่ามอืเปล่าใหเ้ป็นมาตรฐานอนัเดยีวกนั เพื�อปรบัลกัษณะท่าทางของบุคคลพลเรอืนให้
เป็นทหารโดยสมบรูณ์ 
 

๓.  ขอบเขต 
     คู่มอืการฝึกเล่มนี,จะกล่าวถงึการฝึกบุคคลท่ามอืเปล่า ซึ�งครอบคลุมท่าที�สาํคญั ๆ และเป็นท่า
หลกัๆ ไดแ้ก่ ท่าตรง ท่าพกั ท่าหนั ท่าเดนิ ท่าหยดุ ท่าเคารพ ท่าวิ�ง ท่าถอดหมวกและสวมหมวก  
ท่าหมอบลุก และรวมถงึการฝึกแถวชดิดว้ย 
 

๔.  การบรรลผุล 
     เพื�อใหก้ารฝึกบรรลุความมุง่หมายดงักล่าวขา้งตน้ ผูบ้งัคบับญัชาทุกชั ,น ตลอดจนผูม้หีน้าที�ฝึก   
ทุกนายจะตอ้งคอยกวดขนั และหมั �นดแูลใหก้ารฝึกดาํเนินไปดว้ยดทีี�สุด โดยจะตอ้งพยายามคดิคน้หา
วธิฝึีกและใชอุ้บายในการฝึกอยา่งประณตีรอบคอบ เอาใจใส่ และเมื�อพบขอ้บกพรอ่งต่าง ๆ ที�เกดิขึ,น
จากการฝึกจะตอ้งจดัการแกไ้ขทนัท ี
 

๕.  การนําไปใช้ 
     ผูฝึ้กจะตอ้งใชดุ้ลพนิิจในการกําหนดวธิกีารฝึก ใหเ้หมาะสมแก่ จาํนวนผูร้บัการฝึก จาํนวน
เครื�องช่วยฝึก ครฝึูกและผูช่้วยครฝึูกที�มอียู ่ ทั ,งนี,เพื�อเป็นการป้องกนัไมใ่หผู้ร้บัการฝึกตอ้งรอคอย 
การฝึกอนั  เนื�องจากความจาํกดัของเครื�องช่วยฝึก  และปฏบิตัไิปในทางผดิ  ๆ  อนัเนื�องจากการ
ขาดการกํากบัดแูลการปฏบิตัขิองครฝึูกและผูช่้วยครฝึูกอยา่งใกลช้ดิ 



-  ๒  - 

 ๒

 
๖.  การปรบัปรงุแก้ไข 
     หากผูใ้ชคู้่มอืเล่มนี,ประสงคท์ี�จะใหข้อ้เสนอแนะในการเปลี�ยนแปลงแกไ้ข หรอืใหข้อ้คดิเหน็ต่าง ๆ 
เพื�อปรบัปรงุคู่มอืใหด้ขี ึ,นยอ่มกระทาํได ้ ขอ้คดิเหน็ต่าง ๆ ที�จะเสนอใหเ้ปลี�ยนแปลงเหล่านี,ควรจะบ่ง 
หน้า ขอ้ และบรรทดัตามที�ปรากฏในคู่มอืดว้ย และควรจะใหเ้หตุผลประกอบเพื�อใหเ้กดิความเขา้ใจ
อยา่งถ่องแท ้ และสามารถนํามาประเมนิค่าไดโ้ดยสมบรูณ์ ขอ้คดิเหน็เหล่านี,ขอใหส้่งตรงไปยงัแผนก
การฝึก กองวทิยาการ ศูนยก์ารทหารราบ ค่ายธนะรชัต ์อําเภอปราณบุร ีจงัหวดัประจวบครีขีนัธ ์
 

๗.  คาํแนะนําในการใช้คาํบอก 
     เพื�อใหผู้ม้หีน้าที�ในการฝึกไดม้คีวามเขา้ใจ และสามารถใชค้าํบอกตามที�กําหนดไวใ้นคู่มอืเล่มนี, 
สาํหรบัสั �งการปฏบิตัท่ิาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ไมส่บัสน และเป็นไปในแนวทางเดยีวกนั จงึแนะนําให้
ผูใ้ชคู้่มอืไดท้ราบถงึรายละเอยีดเกี�ยวกบัการใชค้าํบอกดงัต่อไปนี, 
     ๗.๑ ประเภทของคาํบอก คาํบอกที�กําหนดไวใ้นคู่มอืเล่มนี,แบ่งลกัษณะออกเป็น ๔ ประเภท คอื 
           ๗.๑.๑  คาํบอกแบ่ง 
           ๗.๑.๒  คาํบอกเป็นคาํ ๆ  
           ๗.๑.๓  คาํบอกรวด 
           ๗.๑.๔  คาํบอกผสม 
     ๗.๒  การใช้คาํบอก   ลกัษณะที�ต่างกนัของคาํบอกประเภทต่าง ๆ จะเป็นเครื�องบ่งใหท้ราบถงึ
ลกัษณะการปฏบิตัขิองท่านั ,น ๆ แนวทางในการใชนํ้,าเสยีงเพื�อสั �ง และเขยีนไวใ้หเ้หน็ความ แตกต่าง
กนัอยา่งเด่นชดัโดยการแสดงเครื�องหมายไว ้
            ๗.๒.๑  คาํบอกแบ่ง (รปูที� ๑)  เป็นคาํบอกที�ใชเ้พื�อออกคาํสั �งสาํหรบัท่าฝึกที�ส่วนใหญ่แลว้
มกัจะกําหนดไวใ้หป้ฏบิตัไิดเ้ป็นจงัหวะเดยีวหรอืแบ่งเป็นจงัหวะ ๆ ได ้ คาํบอกแบ่งนี,ผูใ้หค้าํบอก
จะตอ้งเปล่งเสยีงบอกในคาํแรกดว้ยการลากเสยีงค่อนขา้งยาว แลว้เวน้จงัหวะไวเ้ลก็น้อยก่อนที�จะ
เปล่งเสยีงบอกในคาํหลงั ดว้ยการเน้นเสยีงใหห้นกัและสั ,น การเขยีนคาํบอกชนิดนี,จะแสดงไวใ้หเ้หน็
ดว้ยการใชเ้ครื�องหมาย - ขั ,นกลางไวร้ะหว่างคาํบอกคาํหน้าและคาํหลงั ตวัอยา่งเช่น “ขวา - หนั”     
เป็นตน้ 
 

  หนั 
ขวา   

 

รปูที�  ๑  แสดงการบอก  คาํบอกแบ่ง 
 

            ๗.๒.๒  คาํบอกเป็นคาํ ๆ (รปูที� ๒)   เป็นคาํบอกที�ใชเ้พื�อออกคาํสั �งสาํหรบัท่าฝึกที�ส่วน
ใหญ่แลว้มกัจะไมก่ําหนดใหป้ฏบิตัแิบ่งเป็นจงัหวะ ๆ ไว ้(แต่สามารถแบ่งการฝึกออกเป็นตอน ๆ ได)้ 
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และจาํเป็นตอ้งใชค้าํบอกยดืยาวซึ�งอาจจะมหีลายพยางคก์ไ็ด ้จงึจาํเป็นตอ้งเวน้จงัหวะการบอกไวเ้ป็น
ตอน ๆ หรอืคาํ ๆ คาํบอกเป็นคาํ ๆ  นี,ผูใ้หค้าํบอกจะตอ้งเปล่งเสยีงบอกทั ,งในคาํแรกและคาํหลงัดว้ย
การวางนํ,าหนกัเสยีงไวเ้ท่า ๆ กนั โดยเวน้จงัหวะระหว่างคาํไวเ้ลก็น้อย ไมต่อ้งลากเสยีงยาวในคาํ
แรก และเน้นหนกัในคาํหลงั เหมอืนคาํบอกแบ่ง การเขยีนคาํบอกชนิดนี,จะแสดงไวใ้หเ้หน็โดยการใช้
เครื�องหมาย, ขั ,นกลางไวร้ะหว่างคาํบอกคาํหน้าและคาํหลงั ตวัอยา่งเช่น “ ตามระเบยีบ, พกั ”    เป็น
ตน้ 
 

ตาม พกั  
ระเบยีบ   

 
รปูที�  ๒  แสดงการบอก  คาํบอกเป็นคาํ ๆ  

 

            ๗.๒.๓  คาํบอกรวด (รปูที� ๓)  เป็นคาํบอกที�ใชเ้พื�อออกคาํสั �งสาํหรบัท่าฝึกที�ส่วนใหญ่แลว้
มกัจะไมก่ําหนดใหป้ฏบิตัแิบ่งเป็นจงัหวะ ๆ ไว ้(แต่สามารถแบ่งการฝึกออกเป็นตอน ๆ ได)้ และเป็น
คาํสั �งที�ไมย่ดืยาวหรอืมหีลายพยางค ์  จงึไมม่คีวามจาํเป็นตอ้ง แบ่งจงัหวะการสั �งไวเ้ป็นตอน ๆ หรอื
คาํ ๆ คาํบอกรวดนี,ไมว่่าจะมกีี�พยางคก์ต็าม ผูใ้หค้าํบอกจะตอ้งบอกรวดเดยีวจบโดยวางนํ,าหนกัเสยีง
เป็นระดบัเดยีว การเขยีนคาํบอกชนิดนี,จะแสดงไวใ้หเ้หน็โดยเขยีนเป็นคาํตดิต่อกนัทั ,งหมด    ไมใ่ช้
เครื�องหมายใด ๆ ทั ,งสิ,น ตวัอยา่งเช่น “ถอดหมวก” เป็นตน้ 
 

ถอด   
หมวก   

 
รปูที�  ๓  แสดงการบอก  คาํบอกรวด 

 
            ๗.๒.๔  คาํบอกผสม (รปูที� ๔)  เป็นคาํบอกที�มลีกัษณะคลา้ยคาํบอกเป็นคาํ ๆ จะผดิกบัคาํ
บอกเป็นคาํ ๆ กต็รงที� คาํบอกในคาํหลงัจะเป็นคาํบอกแบ่ง เพราะฉะนั ,นคาํบอกประเภทนี,จงึเป็นคาํ
บอกที�ใชเ้พื�อออกคาํสั �งสาํหรบัท่าฝึก ที�ส่วนใหญ่มกัจะกําหนดใหป้ฏบิตัแิบ่งเป็นจงัหวะ ๆ ไดต้าม
ลกัษณะของคาํบอกแบ่งที�ผสมอยูใ่นคาํหลงัของคาํบอกผสมนี,เป็นหลกั คาํบอกผสมนี,ผูใ้หค้าํบอก
จะตอ้งเปล่งเสยีงบอกในคาํหว้งแรกเช่นเดยีวกบัคาํบอกเป็นคาํ ๆ คอื วางนํ,าหนกัเสยีงไวเ้ท่า ๆ กนั 
ส่วนการเปล่งเสยีงในคาํบอกหว้งหลงักค็งเปล่งเสยีงในลกัษณะเดยีวกนักบัคาํบอกแบ่ง คอื เปล่งเสยีง
บอกในคาํแรกดว้ยการลากเสยีงค่อนขา้งยาว แลว้เวน้จงัหวะไวเ้ลก็น้อยก่อนที�จะเปล่งเสยีงบอกในคาํ
หลงัดว้ยการเน้นเสยีงใหห้นกัและสั ,น การเขยีนคาํบอกชนิดนี,จะแสดงไวใ้หเ้หน็โดยใชเ้ครื�องหมาย, 
ขั ,นกลางไวร้ะหว่างคาํบอกหว้งแรกและหว้งหลงั ส่วนคาํบอกในหว้งหลงัคงใชเ้ครื�องหมาย-ขั ,นกลางไว้
ระหว่างคาํบอกคาํหน้าและคาํหลงั ตวัอยา่งเช่น “ ทางขวา, แลขวา-ทาํ ”  เป็นตน้ 
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   ทาํ 
ทางขวา แลขวา   

 
รปูที�  ๔  แสดงการบอก  คาํบอกผสม 

 
๘.  คาํแนะนําในการฝึก 
     ๘.๑  ลาํดบัขั ,นตอนในการฝึก สมควรฝึกแบบปิดขั ,นตอนจนทหารปฏบิตัไิดค้ล่องแคล่วพอสมควร
แลว้ จงึค่อยฝึกแบบเปิดขั ,นตอน 
     ๘.๒  คาํบอกปิดขั ,นตอน 
            ๘.๒.๑  “จงัหวะ”  ใชก้บัคาํบอกแบ่งและคาํบอกผสม 
            ๘.๒.๒  “ตอน”    ใชก้บัคาํบอกเป็นคาํ ๆ และคาํบอกรวด 
            ๘.๒.๓  ใชค้าํบอกเช่นเดยีวกบัการฝึกแบบเปิดจงัหวะหรอืเปิดตอน โดยแจง้เตอืนใหท้หาร
ทราบล่วงหน้าว่าจะฝึกปิดจงัหวะหรอืปิดตอน ในการปฏบิตัขิองทหารเมื�อสิ,นคาํบอกใหป้ฏบิตัเิฉพาะ 
“จงัหวะ ๑” หรอื “ตอนที� ๑” สาํหรบัจงัหวะหรอืตอนที�เหลอืใหใ้ชค้าํบอก “ต่อไป” จนกว่าจะปฏบิตัจิบ
ท่านั ,น ๆ เช่น ท่าขวาหนั ซึ�งแบ่งออกเป็น ๒ จงัหวะ 
                       ๘.๒.๓.๑  คาํบอกเริ�มแรก “ขวา - หนั” ปฏบิตัจิงัหวะที� ๑ 
                       ๘.๒.๓.๒  คาํบอก “ต่อไป” ปฏบิตัจิงัหวะที� ๒ 
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บทที�  ๒ 
การฝึกบคุคลท่ามือเปล่า 

 
๙.  ท่าตรง (รปูที� ๕) 
 

 
 

รปูที�  ๕  ท่าตรง 
 

     ๙.๑  คาํบอก “แถว - ตรง” (คาํบอกแบ่ง) 
     ๙.๒  การปฏิบติั  ท่านี,มจีงัหวะเดยีว 
            ๙.๒.๑  ลกัษณะของท่าตรงมดีงันี,คอื  จะตอ้งยนืใหส้น้เทา้ทั ,งสองชดิและอยูใ่นแนวเดยีวกนั
ปลายเทา้ทั ,งสองแบะออกไปทางขา้ง ขา้งละเท่า ๆ กนั จนปลายเทา้ห่างกนัประมาณ ๑ คบื หรอืให้
ความยาวของเทา้เฉียงเป็นมมุประมาณ ๔๕ องศา เขา่เหยยีดตรงและบบีเขา้หากนั แขนทั ,งสองอยู่
ขา้งลาํตวัในลกัษณะงอขอ้ศอกไว ้ จนเกดิเป็นช่องว่างห่างจากลาํตวัประมาณหนึ�งฝา่มอืและพลกิ    
ขอ้ศอกไปทางขา้งหน้าเลก็น้อยจนไหล่ทั ,งสองขา้งตงึและเสมอกนั นิ,วมอืทั ,งหา้เหยยีดตรงเรยีงชดิ   
ตดิกนั และใหนิ้,วกลางแตะไวท้ี�ตรงกึ�งกลางขาท่อนบนประมาณแนวตะเขบ็กางเกงเปิดฝา่มอืออกไป
ทางดา้นนิ,วกอ้ยเลก็น้อย ลาํคอตั ,งตรงไมย่ื�นคาง สายตามองตรงไปทางขา้งหน้าในแนวระดบั        
วางนํ,าหนกัตวัใหอ้ยูบ่นเทา้ทั ,งสองขา้งเท่า ๆ กนัและนิ�ง 
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            ๙.๒.๒  เมื�อไดย้นิคาํบอก “แถว -” ทหารจะตอ้งจดัส่วนต่าง ๆ  ของรา่งกายใหย้นือยูใ่น
ลกัษณะของท่าตรงตามที�ไดก้ล่าวแลว้ ยกเวน้เขา่ขวาหยอ่นเลก็น้อย พรอ้มกบัสดูลมหายใจเขา้ปอด
ใหเ้ตม็ที� และยกอกใหผ้ึ�งผาย 
            ๙.๒.๓  เมื�อไดย้นิคาํบอก “ตรง”  ใหท้หารกระตุกเขา่ขวาเขา้มาอยา่งรวดเรว็และแขง็แรงจน
ตงึ ในลกัษณะที�ใหบ้บีเขา่ทั ,งสองเขา้หากนัแลว้นิ�ง 
            ๙.๒.๔  ท่าตรง  ถอืเป็นท่าพื,นฐานของทุกท่าก่อนจะปฏบิตัท่ิาใดกต็าม  จะตอ้งเริ�มตน้จาก  
ท่าตรงเสมอ 
 

๑๐.  ท่าพกั 
       ๑๐.๑  ท่าพกัแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ 
                ๑๐.๑.๑  ท่าพกัในแถว ประกอบดว้ย ท่าพกัตามปกต ิ ท่าพกัตามระเบยีบ  และท่าพกั   
ตามสบาย 
                ๑๐.๑.๒  ท่าพกันอกแถว ประกอบดว้ย ท่าพกัแถวและท่าเลกิแถว 
       ๑๐.๒  ท่าพกัตามปกติ (รปูที� ๖) 
                ๑๐.๒.๑  คาํบอก “พกั” (คาํบอกรวด) 
                ๑๐.๒.๒  การปฏบิตั ิท่านี,มจีงัหวะเดยีว แต่ใหป้ฏบิตัไิปตามลาํดบัขั ,นตอนดงัต่อไปนี,  
                            ๑๐.๒.๒.๑  ในขั ,นแรกเมื�อไดย้นิคาํบอก  “พกั”   ใหท้หารหยอ่นเขา่ขวาลง   
เลก็น้อย โดยพยายามไมใ่หส้่วนอื�น ๆ ของรา่งกายมกีารไหวตงิไปดว้ยอยา่งกระทนัหนั 
                            ๑๐.๒.๒.๒   สาํหรบัในขั ,นต่อไปนั ,น       ท่านี,อนุญาตใหท้หารเคลื�อนไหว
ส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายและเปลี�ยนเขา่พกัไดต้ามสมควรและเท่าที�จาํเป็น 
                            ๑๐.๒.๒.๓  ท่านี,หา้มทหารขยบัเขยื,อน หรอืเปลี�ยนที�ยนืของเทา้ทั ,งสองขา้ง 
และหา้มพดูคุยกนัโดยเดด็ขาด 
                            ๑๐.๒.๒.๔  เมื�อไดย้นิคาํบอก  “แถว-”  ใหท้หารยดืตวัขึ,นพรอ้มกบัสดูลม
หายใจเขา้ปอดจนเตม็ที� และจดัทุกส่วนของรา่งกายใหอ้ยูใ่นลกัษณะของท่าตรง เวน้เขา่ขวายงั   
หยอ่นอยู ่ถา้ไดย้นิคาํบอกขณะที�หยอ่นเขา่ซา้ย กใ็หเ้ปลี�ยนมาหยอ่นเขา่ขวา                           
                            ๑๐.๒.๒.๕  เมื�อไดย้นิคาํบอก “ตรง”  ใหก้ระตุกเขา่ขวากลบัไปอยูใ่นลกัษณะ
ของท่าตรงอยา่งรวดเรว็และแขง็แรง 
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รปูที�  ๖  ท่าพกัตามปกติ 
  
       ๑๐.๓  ท่าพกัตามระเบียบ  (รปูที� ๗) 
                ๑๐.๓.๑  คาํบอก “ตามระเบยีบ, พกั” (คาํบอกเป็นคาํ ๆ) 
                ๑๐.๓.๒  การปฏบิตั ิท่านี,มจีงัหวะเดยีว แต่ใหป้ฏบิตัไิปตามลาํดบัขั ,นตอนดงัต่อไปนี,  
                          ๑๐.๓.๒.๑  เมื�อไดย้นิคาํบอก “ตามระเบยีบ, พกั”  ใหท้หารแยกเทา้ซา้ยออก 
ไปทางดา้นซา้ยประมาณ ๓๐ ซม. อยา่งแขง็แรงและผึ�งผายโดยใหเ้ทา้ทั ,งสองขา้งอยูร่ะดบัหวัไหล่   
ในขณะเดยีวกนัใหนํ้ามอืทั ,งสองขา้งไปจบักนัไวท้างดา้นหลงั ในลกัษณะหนัหลงัมอืทั ,งสองขา้งเขา้หา
ลาํตวั ใชม้อืซา้ยจบัมอืขวาโดยใหม้อืขวาอยูท่างดา้นนอก วางนิ,วหวัแมม่อืขวาใหท้บัและจบันิ,วหวั  
แมม่อืซา้ยไว ้นิ,วมอืทั ,งสี� (เวน้นิ,วหวัแมม่อื) ของมอืขวาเหยยีดตงึเรยีงชดิตดิกนั โดยใหเ้ฉียงลงไปทาง
เบื,องล่างทางซา้ย วางหลงัมอืซา้ยแตะไวแ้นวกึ�งกลางดา้นหลงัลาํตวัประมาณใตแ้นวเขม็ขดั และแบะ
ขอ้ศอกทั ,งสองขา้งไปขา้งหน้าเลก็น้อยแต่พอสบาย     ลกัษณะของการยนืจะตอ้งใหข้าทั ,งสองตงึ  
 



-  ๘  - 

 ๘

  
(๗ ก.) (๗ ข.) 

 

รปูที�  ๗  ท่าพกัตามระเบียบ 
 

นํ,าหนกัตวัอยูบ่นเทา้ทั ,งสองขา้งเท่า ๆ กนั ยกอกใหส้งา่ผ่าเผย จดัไหล่ทั ,งสองขา้งใหเ้สมอกนั ลาํคอ
ตั ,งตรง สายตามองตรงไปขา้งหน้าในแนวระดบัและนิ�ง 
                          ๑๐.๓.๒.๒  เมื�อไดย้นิคาํบอก  “แถว-”  ใหส้ดูลมหายใจเขา้ปอดจนเตม็ที� 
                          ๑๐.๓.๒.๓ เมื�อไดย้นิคาํบอก “ตรง”  ใหช้กัเทา้ซา้ยกลบัมาชดิกบัเทา้ขวาใน
ลกัษณะที�ใหส้น้เทา้ทั ,งสองชดิและอยูใ่นแนวเดยีวกนั ปลายเทา้ทั ,งสองแบะออกไปทางขา้ง ขา้งละ  
เท่า ๆ กนั ห่างกนัประมาณ ๑ คบื พรอ้มกนันั ,นใหล้ดมอืทั ,งสองขา้งลงมาอยูใ่นลกัษณะของท่าตรง
อยา่งแขง็แรงแลว้นิ�ง 
       ๑๐.๔  ท่าพกัตามสบาย 
                ๑๐.๔.๑  คาํบอก “ตามสบาย, พกั” (คาํบอกเป็นคาํ ๆ) 
                ๑๐.๔.๒ การปฏบิตั ิ ท่านี,มจีงัหวะเดยีว แต่ใหป้ฏบิตัไิปตามลาํดบัขั ,นตอน ดงัต่อไปนี,                         
  ๑๐.๔.๒.๑  เมื�อไดย้นิคาํบอก “ตามสบาย, พกั”   ใหท้หารหยอ่นเขา่ขวาลง 
เลก็น้อย โดยพยายามไมใ่หส้่วนต่าง ๆ ของรา่งกายมกีารไหวตงิไปดว้ยอยา่งกระทนัหนั เช่นเดยีวกบั
การทาํท่าพกัตามปกตใินขั ,นแรก 



-  ๙  - 

 ๙

                           ๑๐.๔.๒.๒  สาํหรบัในขั ,นต่อไปนั ,น ท่านี,อนุญาตใหท้หารเคลื�อนไหวอริยิาบถ
ไดต้ามสบาย  หา้มพดูคุยกนัเวน้แต่ไดร้บัอนุญาต และเทา้ขา้งใดขา้งหนึ�งจะตอ้งอยูก่บัที� 
                           ๑๐.๔.๒.๓  ท่านี,หา้มทหารออกนอกแถว ถา้ไมอ่นุญาตใหน้ั �งจะนั �งไมไ่ด ้ ถา้
ไดร้บัอนุญาตใหน้ั �งจะตอ้งนั �งในลกัษณะที�ใหป้กัเทา้ขา้งใดขา้งหนึ�งเป็นหลกัอยูก่บัที� 
                           ๑๐.๔.๒.๔  เมื�อไดย้นิคาํบอก “แถว-” ไมว่่าทหารจะอยูใ่นอริยิาบถใดกต็ามให้
ทหารรบีกลบัมาอยูใ่นท่าพกัตามปกต ิพรอ้มกบัสดูลมหายใจเขา้ปอดใหเ้ตม็ที� และยกอกใหผ้ึ�งผาย 
                           ๑๐.๔.๒.๕  เมื�อไดย้นิคาํบอก  “ตรง”    ใหท้หารกระตุกเขา่ขวาเขา้มาอยา่ง   
รวดเรว็และแขง็แรงจนเขา่ตงึ ในลกัษณะที�ใหบ้บีเขา่ทั ,งสองขา้งเขา้หากนัอยูใ่นท่าตรงแลว้นิ�ง 
       ๑๐.๕  ท่าพกัแถว 
                ๑๐.๕.๑  คาํบอก “พกัแถว” (คาํบอกรวด) 
                ๑๐.๕.๒  การปฏบิตั ิ
                            ๑๐.๕.๒.๑  เมื�อไดย้นิคาํบอก “พกัแถว”  ใหท้หารทุกคนที�อยูใ่นแถวต่างคน
ต่างแยกออกไปจากแถวในทนัทแีละอยา่งฉบัไว ท่าพกัแถวนี,ทหารแต่ละคนสามารถจะหาที�นั �งพกัได้
ตามสะดวก แต่ตอ้งอยูใ่นบรเิวณใกลเ้คยีงนั ,นและไมท่าํเสยีงอกึทกึ 
                            ๑๐.๕.๒.๒  เมื�อไดย้นิคาํบอก “แถว”  ใหทุ้กคนรบีกลบัมาเขา้แถวที�เดมิ
โดยเรว็ในรปูแถวเดมิ และเมื�อจดัแถวเป็นรปูแถวเรยีบรอ้ยแลว้ ใหอ้ยูใ่นท่าตรงจนกว่าจะไดร้บัคาํสั �ง
ปฏบิตัอิยา่งใดอยา่งหนึ�งต่อไป 
                ๑๐.๕.๓ โอกาสในการใช ้ สาํหรบัพกันอกแถวในระยะเวลาสั ,น เพื�อรอการฝึกหรอื
ปฏบิตังิานต่อไป 
                ๑๐.๕.๔  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก    เมื�อผูฝึ้กเรยีกแถวใหมด่ว้ยการใชค้าํบอก  “แถว”  
แลว้ผูฝึ้กจะสั �ง “แถว - ตรง” อกีไมไ่ด ้ ถา้เหน็ว่าทหารที�กลบัมาเขา้แถวใหมย่งัจดัแถวไมเ่รยีบรอ้ย    
ผูฝึ้กจะตอ้งใชค้าํบอก “จดัแถว” และ “นิ�ง” ตามลาํดบัเท่านั ,น 
       ๑๐.๖  ท่าเลิกแถว 
                ๑๐.๖.๑  คาํบอก “เลกิแถว” (คาํบอกรวด) 
                ๑๐.๖.๒  การปฏบิตั ิ  เมื�อไดย้นิคาํบอกว่า “เลกิแถว”  ใหท้หารทุกคนที�อยูใ่นแถวแยก
กระจายกนัออกไปจากแถวโดยเรว็ 
                ๑๐.๖.๓  โอกาสในการใช ้สาํหรบัเลกิการฝึกหรอืปฏบิตังิานในครั ,งนั ,น 
 

๑๑.  ท่าหนัอยู่กบัที� 
       ท่าหนัอยูก่บัที�แบ่งออกเป็น ๕ ท่า คอื ท่าขวาหนั, ท่าซา้ยหนั, ท่ากลบัหลงัหนั, ท่ากึ�งขวาหนั, 
และท่ากึ�งซา้ยหนั 



-  ๑๐  - 

 ๑๐

       ๑๑.๑  ท่าขวาหนั (รปูที� ๘) 
 

   
 

(๘/๑ ก.) 
 

(๘/๑ ข.) 
 

(๘/๒) 
                                จงัหวะหนึ�ง                                              จงัหวะสอง 

    รปูที�  ๘  ท่าขวาหนั 
 

              ๑๑.๑.๑  คาํบอก “ขวา - หนั” (คาํบอกแบ่ง) 
              ๑๑.๑.๒  การปฏบิตั ิ ท่านี,แบ่งออกเป็นสองจงัหวะดงัต่อไปนี, 
                          ๑๑.๑.๒.๑  จงัหวะหนึ�ง  เมื�อไดย้นิคาํบอก “ขวา - หนั”  ใหท้หารเปิดปลายเทา้
ขวาใหส้งูขึ,นจากพื,นเลก็น้อยโดยพยายามกดสน้เทา้ใหต้รงึอยูก่บัที� แลว้หมนุตวัไปทางขวาจนได ้ ๙๐ 
องศา ดว้ยการใชส้น้เทา้ขวาเป็นจดุหมนุ ในขณะเดยีวกนันั ,นใหใ้ชป้ลายเทา้ซา้ยกดแน่นไวก้บัพื,นเพื�อ
ช่วยใหม้กีารทรงตวัดใีนระหว่างหมนุตวั แลว้เปิดสน้เทา้หมนุตามไปดว้ย โดยพยายามกด    ปลาย
เทา้ไว ้ ณ ที�เดมิในลกัษณะใหข้าเหยยีดตงึ  ในขณะที�หมนุตวัไปนั ,นจะตอ้งพยายามรกัษา     
ทรวดทรงของลาํตวั และการวางมอืทั ,งสองใหอ้ยูใ่นลกัษณะของท่าตรงตลอดเวลาดว้ย เมื�อหมนุตวั  
ไปไดท้ี�แลว้ ทหารจะตอ้งอยูใ่นท่ายนืที�วางนํ,าหนกัตวัทั ,งหมดไวบ้นเทา้ขวา ขาซา้ยเหยยีดตงึไปทาง
ดา้นหลงัทางซา้ย สน้เทา้เปิดและบดิออกไปทางดา้นนอกของลาํตวั 
                          ๑๑.๑.๒.๒  จงัหวะสอง  ชกัเทา้ซา้ยมาชดิกบัเทา้ขวา เพื�อยนืในลกัษณะของ
ท่าตรงอยา่งรวดเรว็และแขง็แรง 
              ๑๑.๑.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก  ในการฝึกปิดจงัหวะใหใ้ชค้าํบอกเช่นเดยีวกบัเปิดจงัหวะ
เพื�อใหท้หารปฏบิตัจิงัหวะหนึ�งโดยใชค้าํบอก “ขวา - หนั” เมื�อจะใหท้หารปฏบิตัต่ิอไปในจงัหวะสอง 
ใหใ้ชค้าํบอก “ต่อไป”                        



-  ๑๑  - 

 ๑๑

 
       ๑๑.๒  ท่าซ้ายหนั (รปูที� ๙) 
 

  
 

(๙/๑ ก.) 
 

(๙/๑ ข.) 
รปูที�  ๙  ท่าซ้ายหนัจงัหวะหนึ�ง 

 

 
(๙/๒) 

 

รปูที�  ๙  ท่าซ้ายหนัจงัหวะสอง 
 
 



-  ๑๒  - 

 ๑๒

             ๑๑.๒.๑  คาํบอก “ซา้ย - หนั” 
             ๑๑.๒.๒  การปฏบิตั ิ ท่านี,แบ่งออกเป็นสองจงัหวะดงัต่อไปนี,  
                         ๑๑.๒.๒.๑  จงัหวะหนึ�ง  เมื�อไดย้นิคาํบอก “ซา้ย - หนั”  ใหท้หารเปิดปลาย  
เทา้ซา้ยใหส้งูขึ,นจากพื,นเลก็น้อยโดยพยายามกดสน้เทา้ใหต้รงึอยูก่บัที� แลว้หมนุตวัไปทางซา้ยจนได ้
๙๐ องศา ดว้ยการใชส้น้เทา้ซา้ยเป็นจดุหมนุ ในขณะเดยีวกนันั ,นใหใ้ชป้ลายเทา้ขวากดแน่นไวก้บัพื,น
เพื�อใหม้กีารทรงตวัดใีนระหว่างหมนุตวั แลว้เปิดสน้เทา้หมนุตามไปดว้ย โดยพยายามกดปลายเทา้
ขวาไว ้ ณ ที�เดมิในลกัษณะใหข้าเหยยีดตงึ ในขณะที�หมนุตวัไปนั ,นจะตอ้งพยายามรกัษาทรวดทรง
ของลาํตวั และการวางมอืทั ,งสองใหอ้ยูใ่นลกัษณะของท่าตรงตลอดเวลาดว้ย เมื�อหมนุตวัไปไดท้ี�แลว้  
ทหารจะอยูใ่นท่ายนืที�วางนํ,าหนกัตวัทั ,งหมดไวบ้นเทา้ซา้ย ขาขวาเหยยีดตงึไปทางดา้นหลงัทางขวา 
สน้เทา้เปิดและบดิออกไปทางดา้นนอกของลาํตวั 
                         ๑๑.๒.๒.๒  จงัหวะสอง  ชกัเทา้ขวามาชดิกบัเทา้ซา้ย   เพื�อยนืในลกัษณะของ   
ท่าตรงอยา่งรวดเรว็และแขง็แรง 
             ๑๑.๒.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก  ในการฝึกปิดจงัหวะใหใ้ชค้าํบอกเช่นเดยีวกบัเปิดจงัหวะ
เพื�อใหท้หารปฏบิตัจิงัหวะหนึ�ง โดยใชค้าํบอก “ซา้ย - หนั” เมื�อจะใหท้หารปฏบิตัต่ิอไปในจงัหวะสอง 
ใหใ้ชค้าํบอก “ต่อไป” 
 

       ๑๑.๓  ท่ากลบัหลงัหนั (รปูที� ๑๐) 
 

  
 

(๑๐/๑ ก.) 
 

(๑๐/๑ ข.) 
 

รปูที�  ๑๐  ท่ากลบัหลงัหนัจงัหวะหนึ�ง 
 



-  ๑๓  - 

 ๑๓

 

 
(๑๐/๒) 

 

รปูที�  ๑๐  ท่ากลบัหลงัหนัจงัหวะสอง 
 
             ๑๑.๓.๑  คาํบอก “กลบัหลงั - หนั” (คาํบอกแบ่ง) 
             ๑๑.๓.๒  การปฏบิตั ิ ท่านี,แบ่งออกเป็นสองจงัหวะดงัต่อไปนี,  
                         ๑๑.๓.๒.๑  จงัหวะหนึ�ง  เมื�อไดย้นิคาํบอก  “กลบัหลงั - หนั”  ใหท้หารเปิด  
ปลายเทา้ขวาใหส้งูขึ,นจากพื,นเลก็น้อยและพยายามกดสน้เทา้ใหต้รงึอยูก่บัที� แลว้หมนุตวัไปทางขวา
จนได ้ ๑๘๐ องศา (กลบัหน้าเป็นหลงั) ดว้ยการใชส้น้เทา้ขวาเป็นจดุหมนุ ในขณะเดยีวกนันั ,นใหใ้ช้
ปลายเทา้ซา้ยกดแน่นไวก้บัพื,นเพื�อใหม้กีารทรงตวัดใีนระหว่างหมนุตวั แลว้เปิดสน้เทา้พรอ้มกบั
เหวี�ยงเทา้ซา้ยไปทางซา้ย และนําปลายเทา้ซา้ยไปแตะพื,นไวท้างดา้นหลงัในทศิทางเฉียงไปทางหลงั
ทางซา้ยของลาํตวั สน้เทา้เปิด เขา่เหยยีดตงึ   ในขณะที�หมนุตวัไปนั ,นจะตอ้งพยายามรกัษา
ทรวดทรงของลาํตวั และการวางมอืทั ,งสองใหอ้ยูใ่นลกัษณะของท่าตรงตลอดเวลาดว้ย เมื�อหมนุตวัไป
ไดท้ี�แลว้ทหารจะอยูใ่นท่ายนืที�วางนํ,าหนกัตวัทั ,งหมดไวบ้นเทา้ขวา ขาซา้ยเหยยีดตงึไปทางดา้นหลงั
ทางซา้ย สน้เทา้เปิดและบดิออกไปทางดา้นนอกของลาํตวั 



-  ๑๔  - 

 ๑๔

                         ๑๑.๓.๒.๒  จงัหวะสอง  ชกัเทา้ซา้ยมาชดิกบัเทา้ขวา  เพื�อยนืในลกัษณะของ   
ท่าตรงอยา่งรวดเรว็และแขง็แรง 
             ๑๑.๓.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก  ในการฝึกปิดจงัหวะใหใ้ชค้าํบอกเช่นเดยีวกบัเปิดจงัหวะ
เพื�อใหท้หารปฏบิตัจิงัหวะหนึ�ง โดยใชค้าํบอก “กลบัหลงั - หนั” เมื�อจะใหท้หารปฏบิตัต่ิอไปในจงัหวะ
สอง ใหใ้ชค้าํบอก “ต่อไป” 
 
       ๑๑.๔  ท่ากึ�งขวาหนั 
 

   
 

(๑๑/๑ ก.) 
 

(๑๑/๑ ข.) 
 

(๑๑/๒) 
 จงัหวะหนึ�ง                        จงัหวะสอง  

 
รปูที�  ๑๑  ท่ากึ�งขวาหนั 

 

                ๑๑.๔.๑  คาํบอก “กึ�งขวา - หนั” (คาํบอกแบ่ง) 
                ๑๑.๔.๒  การปฏบิตั ิ ท่านี,แบ่งออกเป็นสองจงัหวะ ในการปฏบิตัคิงมขี ั ,นตอนเหมอืนกนั
กบัการทาํท่าขวาหนั  จะแตกต่างกนัเฉพาะใหห้นัไปเพยีง ๔๕ องศา เท่านั ,น 
                ๑๑.๔.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก    ในการฝึกปิดจงัหวะใหใ้ชค้าํบอกเช่นเดยีวกบัเปิด
จงัหวะ เพื�อใหท้หารปฏบิตัจิงัหวะหนึ�ง โดยใชค้าํบอก “กึ�งขวา - หนั” เมื�อจะใหท้หารปฏบิตัต่ิอไปใน
จงัหวะสอง ใหใ้ชค้าํบอก “ต่อไป”      



-  ๑๕  - 

 ๑๕

 

๑๑.๕  ท่ากึ�งซ้ายหนั 
 

   
 

(๑๒/๑ ก.) 
 

 

(๑๒/๑ ข.) 
 

(๑๒/๒) 
 

                        จงัหวะหนึ�ง                                             จงัหวะสอง 
 

รปูที�  ๑๒  ท่ากึ�งซ้ายหนั 
 
                ๑๑.๕.๑  คาํบอก “กึ�งซา้ย - หนั” (คาํบอกแบ่ง) 
                ๑๑.๕.๒  การปฏบิตั ิ ท่านี,แบ่งออกเป็นสองจงัหวะ ในการปฏบิตัคิงมขี ั ,นตอนเหมอืนกนั
กบัการทาํท่าซา้ยหนั จะแตกต่างกนัเฉพาะใหห้นัไปเพยีง ๔๕ องศา เท่านั ,น 
                ๑๑.๕.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก    ในการฝึกปิดจงัหวะใหใ้ชค้าํบอกเช่นเดยีวกบัเปิด
จงัหวะ เพื�อใหท้หารปฏบิตัจิงัหวะหนึ�ง โดยใหค้าํบอก “กึ�งซา้ย - หนั” เมื�อจะใหท้หารปฏบิตัต่ิอไปใน
จงัหวะสอง ใหใ้ชค้าํบอก “ต่อไป” 
 



-  ๑๖  - 

 ๑๖

๑๒.  ท่าก้าวทางข้าง (รปูที� ๑๓) 
 

 
 

รปูที�  ๑๓  ท่าก้าวทางข้าง 
 
       ๑๒.๑  คาํบอก  “กา้วทางขวา. . . . . . .กา้ว, ทาํ”  (คาํบอกเป็นคาํ ๆ) 
                           “กา้วทางซา้ย. . . . . . .กา้ว, ทาํ” 
       ๑๒.๒  การปฏิบติั  เมื�อไดย้นิคาํบอก “กา้วทางขวา. . . . . .กา้ว, ทาํ” หรอื “กา้วทางซา้ย. . . . 
. . .กา้ว, ทาํ” ใหท้หารกา้วเทา้ขวา (ซา้ย) ไปทางขา้งในลกัษณะเขา่ทั ,งสองขา้งตงึ วางปลายเทา้ขวา 
(ซา้ย) จดพื,นแลว้ลดสน้เทา้สมัผสัพื,นเตม็ฝา่เทา้  หลงัจากนั ,นเปลี�ยนนํ,าหนกัตวัไปอยูบ่นเทา้ที�กา้ว
ออกไป แลว้นําเทา้ซา้ย (ขวา) ไปชดิเทา้ที�กา้วออกไปอยูใ่นท่าตรง  สาํหรบักา้วต่อไปคงปฏบิตัิ
เหมอืนเดมิทุกประการจนครบจาํนวนกา้ว ทั ,งนี,จะตอ้งรกัษาการทรงตวั และรา่งกายส่วนอื�นใหอ้ยูใ่น
ท่าตรง        
       ๑๒.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
                ๑๒.๓.๑  ท่ากา้วทางขา้งนี,มกัจะนําไปใชใ้นโอกาส ที�ตอ้งการใหท้หารเปลี�ยนที�ตั ,งแถวไป
ทางขา้งในระยะใกลไ้มเ่กนิ ๑๐ กา้ว 
                ๑๒.๓.๒  ถา้หากประสงคจ์ะใหแ้ถวทหารเปลี�ยนที�ตั ,งแถวไปทางขวา (ซา้ย)  ในระยะ
มากกว่า ๑๐ กา้ว ใหใ้ชว้ธิบีอกใหท้หารทาํท่าขวา (ซา้ย) หนั เสยีก่อน แลว้บอก “หน้า - เดนิ”,  
“แถว - หยดุ”, “ขวา (ซา้ย) - หนั” กลบัสู่ทศิทางเดมิ และจดัแถวใหม ่



-  ๑๗  - 

 ๑๗

                ๑๒.๓.๓  คาํบอกที�เขยีนไวว้่า “กา้วทางขวา (ซา้ย).....กา้ว, ทาํ” นั ,น ตรงเครื�องหมาย 
….…กา้ว ที�เวน้ไวน้ั ,น ผูฝึ้กจะตอ้งกําหนดจาํนวนกา้วใหช้ดัเจนดว้ย เช่น “กา้วทางขวา ๕ กา้ว, ทาํ” 
เป็นตน้ 
 

๑๓.  ท่าก้าวถอยหลงั (รปูที� ๑๔) 
 

    
(๑๔/ก.) (๑๔/ข.) (๑๔/ค.) (๑๔/ง.) 

  
รปูที� ๑๔ ท่าก้าวถอยหลงั 

 
             ๑๓.๑   คาํบอก “กา้วถอยหลงั. . . . .กา้ว, ทาํ” (คาํบอกเป็นคาํ ๆ) 
             ๑๓.๒  การปฏิบติั  เมื�อไดย้นิคาํบอก “กา้วถอยหลงั. . . . .กา้ว, ทาํ” ใหท้หารกา้วเทา้ซา้ย
ออกไปทางดา้นหลงัก่อนใหไ้ดค้วามยาวของกา้วประมาณ ๓๐ ซม.  ในลกัษณะที�เขา่ทั ,งสองเหยยีดตงึ 
และรกัษาทรวดทรงของรา่งกายใหอ้ยูใ่นลกัษณะของท่าตรงตลอดเวลา แลว้วางปลายเทา้ที�กา้ว
ออกไปก่อนนั ,นจดกบัพื,น ต่อจากนั ,นใหล้ดสน้เทา้ลงไปยนืกบัพื,นพรอ้มกบัเปลี�ยนนํ,าหนกัตวัไปวางอยู่
บนเทา้ซา้ยและยกสน้เทา้ขวาสงูขึ,นเลก็น้อย        แลว้ยกเทา้ขวากา้วออกไปทางขา้งหลงัใน 
ลกัษณะที�ใหผ้่านเทา้ซา้ย ออกไปทางดา้นหลงัของเทา้ซา้ยอกีประมาณ ๓๐ ซม. และนําปลายเทา้ขวา
ไปจดกบัพื,นไวใ้นลกัษณะเดยีวกนักบัการกา้วเทา้ซา้ยออกไปขา้งหลงัในครั ,งแรก ในลาํดบัต่อไปให้
เปลี�ยนเทา้กา้วไปขา้งหลงัสลบักนัไปเช่นนั ,นเรื�อย ๆ จนกว่าจะครบจาํนวนกา้วตามที�ไดร้บัคาํสั �งให้
หยดุเทา้ขา้งที�กา้วไปครบจาํนวนนั ,นไวก้บัที�ในลกัษณะวางนํ,าหนกัตวัยนือยูบ่นเทา้ขา้งนั ,น แลว้จงึนํา
เทา้หน้าซึ�งเปิดสน้เทา้เลก็น้อยเขา้มาชดิกบัเทา้ขา้งที�หยดุในลกัษณะท่าตรง 
             ในกรณทีี�ไดร้บัคาํสั �งใหก้า้วไปขา้งหลงัเพยีงหนึ�งกา้ว กใ็หป้ฏบิตัโิดยกา้วเทา้ซา้ยออกไป
ก่อนในลกัษณะตามที�ไดอ้ธบิายไวข้า้งตน้ แลว้ดงึเทา้ขวาเขา้มาชดิกบัเทา้ซา้ยโดยไมต่อ้งกา้วต่อไป 
             ๑๓.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
                      ๑๓.๓.๑  ท่ากา้วถอยหลงันี, มกัจะนําไปใชใ้นโอกาสที�ตอ้งการใหท้หารเปลี�ยนที�ตั ,ง
แถวไปทางขา้งหลงัในระยะใกล ้ไมเ่กนิ ๑๐ กา้ว 



-  ๑๘  - 

 ๑๘

                      ๑๓.๓.๒  ถา้หากประสงคจ์ะใหแ้ถวทหารเปลี�ยนที�ตั ,งแถว ไปทางขา้งหลงัในระยะ
มากกว่า ๑๐ กา้ว  ใหใ้ชว้ธิบีอกใหท้หารทาํท่ากลบัหลงัหนัเสยีก่อน แลว้บอก “หน้า - เดนิ”        
“แถว - หยดุ”, “กลบัหลงั - หนั” กลบัสู่ทศิทางเดมิ และจดัแถวใหม ่
                      ๑๓.๓.๓  คาํบอกที�เขยีนไวว้่า “กา้วถอยหลงั. . . . .กา้ว, ทาํ” นั ,น ตรงเครื�องหมาย 
. . . . กา้วที�เวน้ไวน้ั ,น ผูฝึ้กจะตอ้งกําหนดจาํนวนกา้วใหช้ดัเจนดว้ย เช่น “กา้วถอยหลงั ๕ กา้ว, ทาํ” 
เป็นตน้ 
 

๑๔.  ท่าเดิน 
       ท่าเดนิแบ่งออกเป็น ๓ ท่า คอื ท่าเดนิสวนสนาม, ท่าเดนิตามปกต,ิ และท่าเดนิตามสบาย              
       ๑๔.๑  ท่าเดินสวนสนาม (รปูที� ๑๕) 
 

  
 

                       (๑๕/ก.) 
 

(๑๕/ข.) 
 

รปูที�  ๑๕  ท่าเดินสวนสนาม 
 

             ๑๔.๑.๑  คาํบอก “สวนสนาม, หน้า - เดนิ” (คาํบอกผสม) 
             ๑๔.๑.๒  การปฏบิตั ิ  เมื�อไดย้นิคาํบอก “สวนสนาม, หน้า - เดนิ” ใหท้หารเริ�มออกเดนิ 
โดยเตะเทา้ซา้ยออกไปขา้งหน้าในลกัษณะขาเหยยีดตงึ ปลายเทา้งุม้ลงจนรูส้กึว่าหลงัเทา้ตงึ ฝา่เทา้
สงูจากพื,นประมาณ ๑ คบื พรอ้มกบัยกมอืขวาซึ�งนิ,วทั ,งหา้เรยีงชดิกนัและเหยยีดตงึผ่านขึ,นมาทาง
ดา้นหน้า แลว้ไปหยดุลงตรงประมาณแนวหวัเขม็ขดั และใหห้่างจากหวัเขม็ขดัประมาณหนึ�งฝา่มอื 
ในลกัษณะที�บดิฝา่มอืเฉียงลงไปทางขา้งหน้า และยกศอกสงูขึ,นเลก็น้อยแต่ไมใ่หศ้อกกาง ใน
ขณะเดยีวกนันั ,นกใ็หส้ลดัแขน และมอืซา้ยซึ�งนิ,วทั ,งหา้เรยีงชดิกนัและเหยยีดตงึเฉียงลงไปทางดา้น



-  ๑๙  - 

 ๑๙

หลงัทาง  ซา้ยจนรูส้กึว่าแขนเหยยีดตงึ หนัหลงัมอืออกทางดา้นนอกลาํตวัโดยไมใ่หฝื้นลกัษณะตาม
ธรรมชาต ินํ,าหนกัตวัทั ,งหมดอยูบ่นเทา้ขวา  ลาํตวัยดืตรง  ยกหน้าอก    สายตามองไปยงัขา้งหน้าใน
แนวระดบั เมื�อจะสบืเทา้กา้วไปขา้งหน้า ใหก้า้วเทา้ซา้ยไปขา้งหน้าใหไ้ดร้ะยะกา้วประมาณ ๘๐ ซม. 
(นบัจากสน้เทา้ถงึสน้เทา้) แลว้จงึตบฝา่เทา้ลงไปกบัพื,นใหเ้ตม็ฝา่เทา้อยา่งแขง็แรงโดยไมใ่หเ้ขา่งอ ใน
ลาํดบัต่อไปใหเ้ปลี�ยนนํ,าหนกัตวัทั ,งหมดไปวางอยูบ่นเทา้ซา้ย แลว้เตะเทา้ขวาออกไปขา้งหน้าใน
ลกัษณะเดยีวกนักบัการเตะเทา้ซา้ยออกไปในครั ,งแรก และในขณะเดยีวกนันั ,นกใ็หส้ะบดัแขนและมอื
ขวาเฉียงลงไปทางดา้นหลงัทางขวาจนรูส้กึว่าแขนเหยยีดตงึ หนัหลงัมอืออกทางดา้นนอกลาํตวัโดย
ไมใ่หฝื้นลกัษณะตามธรรมชาต ิ พรอ้มกบัยกมอืซา้ยผ่านขึ,นมาทางดา้นหน้าแลว้ไปหยดุลงตรง
ประมาณแนวหวัเขม็ขดั และใหห้่างจากหวัเขม็ขดัประมาณหนึ�งฝา่มอืในลกัษณะที�บดิฝา่มอืเฉียงลงไป
ทางขา้งหน้า และยกศอกสงูขึ,นเลก็น้อยแต่ไมใ่หศ้อกกาง ลาํตวัยดืตรง ยกหน้าอก สายตามองตรงไป
ยงัขา้งหน้าในแนวระดบั ในลาํดบัต่อไปใหก้า้วสลบัเทา้กนัเดนิต่อไปเช่นนี,เรื�อย ๆ ไป โดยพยายาม
รกัษาจงัหวะความเรว็ในการเดนิใหค้งที�ไวใ้นอตัราความเรว็นาทลีะประมาณ ๙๖ - ๑๐๐ กา้ว 
         เมื�อเดนิเป็นแถวการกา้วและตบเทา้แต่ละกา้ว ตลอดจนการแกว่งแขนจะตอ้งกระทาํใหพ้รอ้ม
กนัทั ,งแถว และรกัษาลกัษณะท่าทางในทุกอริยิาบถของการเดนิใหอ้งอาจผึ�งผายและแขง็แรง อยูเ่สมอ
ดว้ยการตบเทา้หนกัตลอดเวลา 
             ๑๔.๑.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
                         ๑๔.๑.๓.๑  ในการฝึกทหารนั ,น   ถา้ผูฝึ้กประสงคจ์ะใหท้หารฝึกปฏบิตัทิลีะ
ขั ,นตอน เพื�อผลในการตรวจการปฏบิตัขิองทหารตามขั ,นตอนต่าง ๆ ใหเ้ป็นไปโดยถูกตอ้งแลว้ ผูฝึ้ก
ยอ่มสามารถจะกระทาํได ้ โดยใหใ้ชค้าํบอกเช่นเดยีวกบัเปิดจงัหวะ กล่าวคอื เมื�อจะเริ�มตน้ทาํการฝึก
ท่าเดนิสวนสนามใหใ้ชค้าํบอก “ต่อไปจะฝึกเดนิสวนสนามแบบปิดจงัหวะ” “สวนสนาม, หน้า - เดนิ” 
เมื�อทหารไดย้นิคาํบอกดงักล่าวนี, ใหท้าํท่าเตะเทา้ซา้ยไปขา้งหน้าก่อนแลว้คา้งไว ้ และรอจนกว่าจะ  
ไดร้บัคาํสั �งใหป้ฏบิตัต่ิอไป เมื�อผูฝึ้กจะใหท้หารปฏบิตัใินจงัหวะต่อไป กใ็หใ้ชค้าํบอก “ต่อไป” เมื�อ
ทหารไดย้นิคาํบอก “ต่อไป” จงึทาํท่าเตะเทา้ขวาต่อไปขา้งหน้าแลว้คา้งไว ้ กระทาํสลบักนัไปเช่นนี,
เรื�อย ๆ  
                         ๑๔.๑.๓.๒  ก่อนที�จะเริ�มใหท้หารฝึกท่าเดนิสวนสนาม  ผูฝึ้กจะตอ้งอธบิายและ
แสดงตวัอยา่งของท่าเดนิสวนสนามใหด้ ูและนําเอาท่าหยดุจากการเดนิมาสอนควบคู่กนัไปดว้ยเสมอ 
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       ๑๔.๒  ท่าเดินตามปกติ 
 

  
(๑๖/ก.) (๑๖/ข.) 

รปูที�  ๑๖  ท่าเดินตามปกติ 
                ๑๔.๒.๑  คาํบอก “หน้า - เดนิ” (คาํบอกแบ่ง) 
                ๑๔.๒.๒  การปฏบิตั ิ   เมื�อไดย้นิคาํบอก “หน้า - เดนิ”   ใหท้หารเริ�มออกเดนิ  โดย     
กา้วเทา้ซา้ยออกไปขา้งหน้าในลกัษณะขาเหยยีดตงึ ฝา่เทา้ขนานกบัพื,นและสงูจากพื,นประมาณ ๑   
ฝา่มอื ปลายเทา้ชี,ไปในทศิทางตรงหน้า ในขณะเดยีวกนัมอืทั ,งสองขา้งกําแบบหลวม ๆ โดยนิ,วหวั  
แมม่อืจดกบัขอ้ที�สองของนิ,วชี, นิ,วทั ,งสี� (เวน้นิ,วหวัแมม่อื) เรยีงชดิกนั แกว่งแขนขวาไปดา้นหน้าและ
แขนซา้ยมาทางดา้นหลงั ในลกัษณะงอขอ้ศอกเลก็น้อยและหนัหลงัมอืออกไปทางดา้นนอกลาํตวัแต่
พองามโดยไมฝื่นธรรมชาต ิ นํ,าหนกัตวัอยูบ่นเทา้ขวา แลว้จงึสบืเทา้ซา้ยไปขา้งหน้า ๑ กา้ว ระยะ
ประมาณ ๖๐ เซนตเิมตร วางสน้เทา้ซา้ยลงจดพื,นก่อนปลายเทา้ เปลี�ยนนํ,าหนกัตวัมาอยูบ่นเทา้ซา้ย
แขนแกว่งดา้นขา้งลาํตวัใหเ้ลยลาํตวัไปดา้นหน้าและดา้นหลงั ประมาณ ๑ ฝา่มอื โดยสมัพนัธก์บัขา  
ที�กา้ว  ลาํตวัยดืตรง  ยกอกผึ�งผาย  สายตามองตรงไปขา้งหน้าในแนวระดบั  สาํหรบัในกา้วต่อไปให ้
ปฏบิตัใินลกัษณะเช่นเดยีวกนั โดยกา้วสลบัเทา้เดนิอยา่งต่อเนื�องและพยายามรกัษาจงัหวะความเรว็
ในการเดนิใหค้งที� ในอตัรานาทลีะประมาณ ๑๑๖ กา้ว 
         เมื�อเดนิเป็นแถวการกา้วเทา้ออกเดนิแต่ละกา้ว ตลอดจนการแกว่งแขนจะตอ้งกระทาํใหพ้รอ้ม
กนัทั ,งแถว และรกัษาลกัษณะท่าทางในทุกอริยิาบถของการเดนิใหอ้งอาจผึ�งผายอยูเ่สมอ 
                ๑๔.๒.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก  เมื�อประสงคจ์ะใหท้หารฝึกปฏบิตัทิลีะขั ,นตอน  ใหใ้ช ้
คาํบอกเช่นเดยีวกบัเปิดจงัหวะ ดว้ยคาํบอก “ต่อไปจะฝึกเดนิตามปกตแิบบปิดจงัหวะ”  “หน้า - เดนิ” 
เมื�อทหารไดย้นิคาํบอกดงักล่าวนี, ใหก้า้วเทา้ซา้ยไปขา้งหน้าและแกว่งแขนคา้งไวแ้ลว้รอจนกว่าจะ
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ไดร้บัคาํสั �งใหป้ฏบิตัต่ิอไป เมื�อผูฝึ้กจะใหท้หารปฏบิตัใินจงัหวะต่อไป กใ็หใ้ชค้าํบอก “ต่อไป” ทหารจงึ
กา้วเทา้ขวาไปขา้งหน้าพรอ้มกบัแกว่งแขนคา้งไว ้กระทาํสลบักนัไปจนกว่าจะสั �งหยดุ 
             ๑๔.๓  ท่าเดินตามสบาย 
                      ๑๔.๓.๑  คาํบอก “เดนิตามสบาย” (คาํบอกรวด) 
                      ๑๔.๓.๒  การปฏบิตั ิ  เมื�อไดย้นิคาํบอก “เดนิตามสบาย” ใหท้หารปฏบิตักิารเดนิ
และรกัษาจงัหวะอตัราความเรว็และระยะกา้วในการเดนิเช่นเดยีวกบัท่าเดนิตามปกต ิ คงมลีกัษณะที�
แตกต่างไปจากท่าเดนิตามปกตติรงที� ท่าเดนิตามสบายไมต่อ้งรกัษาท่าทางในการเดนิอยา่งเครง่ครดั 
และถา้เดนิเป็นแถวกไ็มจ่าํเป็นตอ้งเดนิพรอ้มเทา้ หา้มพดูคุยกนั เวน้แต่จะไดร้บัอนุญาต 
                      ๑๔.๓.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
                                   ๑๔.๓.๓.๑  ในการฝึกท่าเดนิตามสบายนั ,น  ผูฝึ้กมคีวามจาํเป็นตอ้งสอน
ใหท้หารทราบถงึวธิกีารปฏบิตัขิองท่าเปลี�ยนเทา้ในเวลาเดนิเสยีก่อน จงึจะทาํการฝึกใหท้หารเดนิท่า
เดนิตามสบายได ้ กล่าวคอื จะตอ้งนํามาใชเ้พื�อเปลี�ยนจากท่าเดนิตามสบายไปเป็นท่าเดนิตามปกต ิ
(เดนิเขา้ระเบยีบ) 
                                   ๑๔.๓.๓.๒  ตามปกตแิลว้ท่าเดนิตามสบาย  มกัจะนําไปใชใ้นโอกาส 
ที�ตอ้งการใหท้หารผ่อนคลายอริยิาบถในการเดนิจากท่าเดนิตามปกต ิ เพราะฉะนั ,นผูฝึ้กจาํเป็นตอ้งหดั
ท่าเดนิตามสบายโดยบอกใหท้หารเดนิตามปกตก่ิอน แลว้จงึสั �งใหเ้ปลี�ยนเป็นท่าเดนิตามสบายโดยใช้
คาํบอกว่า “เดนิตามสบาย” 
                                   ๑๔.๓.๓.๓  เมื�อผูฝึ้กประสงคจ์ะใหท้หาร  ซึ�งเดนิอยูใ่นท่าเดนิตามสบาย 
กลบัไปทาํท่าเดนิตามปกต ิผูฝึ้กจะตอ้งใชค้าํบอก “เดนิเขา้ระเบยีบ” เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก      “เดนิ
เขา้ระเบยีบ” ใหท้หารกลบัไปทาํท่าเดนิตามปกตซิึ�งบางคนอาจจาํเป็นตอ้งทาํท่าเปลี�ยนเทา้เองโดยไม่
ตอ้งมคีาํบอกก่อนกไ็ด ้
                                   ๑๔.๓.๓.๔  ในขณะที�ทหารเดนิตามสบายอยูน่ั ,น  จะใชค้าํบอก “แถว - 
หยดุ” ไมไ่ด ้ เพราะว่าทหารในแถวนั ,นอาจจะเดนิเทา้ไมพ่รอ้มกนัอยูก่ไ็ด ้ เมื�อผูฝึ้กประสงคจ์ะสั �งให้
แถวทหารซึ�งกําลงัเดนิตามสบายทาํท่าหยดุจากการเดนิ ผูฝึ้กจะตอ้งสั �งใหท้หารเดนิเขา้ระเบยีบ     
เสยีก่อนจงึจะใชค้าํบอก “แถว - หยดุ” ได ้
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๑๕.  ท่าหยดุจากการเดิน (รปูที� ๑๗) 
 

  
จงัหวะหนึ�ง (๑๗/๑) จงัหวะสอง (๑๗/๒) 

  
รปูที�  ๑๗  ท่าหยดุจากการเดิน 

 
       ๑๕.๑  คาํบอก “แถว - หยดุ” (คาํบอกแบ่ง) 
       ๑๕.๒  การปฏิบติั  ท่านี,แบ่งออกเป็นสองจงัหวะดงัต่อไปนี,  
                ๑๕.๒.๑  จงัหวะหนึ�ง  เมื�อไดย้นิคาํบอก  “แถว - หยดุ”  พอสิ,นคาํบอก  “หยดุ”  ไมว่่า
จะเป็นในขณะที�เทา้ขา้งใดตกถงึพื,นกต็าม ใหท้หารกา้วเทา้อกีขา้งหนึ�งไปขา้งหน้าอกีครึ�งกา้ว
ประมาณ ๓๐ - ๔๐ เซนตเิมตร แลว้หยดุเดนิ  พรอ้มกนันั ,นใหโ้น้มนํ,าหนกัตวัไปอยูท่ี�เทา้หน้า       
(เทา้ที�กา้วออกไปขา้งหน้าอกีครึ�งกา้วนั ,น) มอืและแขนทั ,งสองยงัคงแกว่งอยูใ่นลกัษณะสลบักบัเทา้ ขา
ทั ,งสองตงึ สน้เทา้หลงัเปิดและบดิออกไปทางดา้นนอกของลาํตวัเลก็น้อย 
                ๑๕.๒.๒  จงัหวะสอง  ชกัเทา้หลงัมาชดิกบัเทา้หน้า พรอ้มกบัสะบดัมอืและแขนทั ,งสอง
ขา้งลงไปอยูใ่นลกัษณะของท่าตรงอยา่งแขง็แรงแลว้นิ�ง 



-  ๒๓  - 

 ๒๓

 

       ๑๕.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
                ๑๕.๓.๑  ในการใชค้าํบอก ผูฝึ้กจะใชค้าํบอก “แถว - หยดุ” เมื�อเทา้ขา้งใด ขา้งหนึ�งของ
ทหารในแถวตกถงึพื,นกไ็ดโ้ดยยดึถอืหลกัดงันี, เมื�อใชค้าํบอก “แถว” ในขณะที�เทา้ขา้งใดตกถงึพื,น  
กใ็หใ้ชค้าํบอก “หยดุ” ในขณะที�เทา้ขา้งนั ,นตกถงึพื,นอกีครั ,งในกา้วต่อไป ตวัอยา่งเช่น  ใชค้าํบอก 
“แถว” ในขณะที�เทา้ขา้งขวาของทหารตกถงึพื,น จะตอ้งใชค้าํบอก “หยดุ” ในขณะที�เทา้ขา้งขวาของ
ทหารตกถงึพื,นในครั ,งถดัไปเป็นตน้ 
                ๑๕.๓.๒  โดยธรรมดาแลว้ ทหารแต่ละคน ยอ่มจะมคีวามถนดัในการใชเ้ทา้ ทาํท่า หยดุ
ต่างกนั บางคนอาจถนดันําเทา้ขวามาชดิเมื�อหยดุ หรอืบางคนอาจถนดันําเทา้ซา้ยมาชดิเมื�อหยดุกไ็ด ้
ในรายที�ไมถ่นดัยอ่มแสดงออกใหเ้หน็ดว้ยการทาํท่าหยดุที�ไมแ่ขง็แรงหรอืไมท่ะมดัทะแมง เพราะ 
ฉะนั ,นเพื�อเป็นการฝึกใหท้หารเกดิความเคยชนิ และถนดัใชเ้ทา้หยดุอยา่งแขง็แรงไดท้ั ,งสองเทา้ ผูฝึ้ก
ควรจะไดพ้ยายามฝึกใหท้หารทาํท่าหยดุอยา่งแขง็แรงไดท้ั ,งสองเทา้ โดยพยายามฝึกใหท้หารทาํท่า
หยดุดว้ยการใชค้าํบอกเมื�อทั ,งเทา้ขวาและเทา้ซา้ยตกถงึพื,นควบคู่กนัไปอยูเ่สมอ 
                ๑๕.๓.๓  ในการฝึกหากผูฝึ้กประสงคจ์ะฝึกทหารใหท้าํท่าหยดุในท่าปิดจงัหวะ  ผูฝึ้ก
จะตอ้งแจง้ใหท้หารทราบล่วงหน้าก่อนว่า “ต่อไปจะทาํการฝึกท่าหยดุปิดจงัหวะ” ส่วนการใชค้าํบอก  
“แถว - หยดุ” คงใชต้ามหลกัการเดมิที�กล่าวแลว้ แต่ในการปฏบิตัขิองทหารนั ,น เมื�อทหารไดย้นิ    
คาํบอก “หยดุ” กใ็หท้หารทาํท่าหยดุจงัหวะหนึ�งแลว้คา้งไว ้ เมื�อผูฝึ้กจะใหท้หารทาํท่าหยดุจงัหวะสอง
กใ็หใ้ชค้าํบอก “ต่อไป” ทหารทาํท่าหยดุจงัหวะสอง 
                ๑๕.๓.๔  ในการฝึกท่าหยดุจากการเดนินี,  ผูฝึ้กควรจะฝึกท่าหยดุจากท่าเดนิสวนสนาม
ก่อน เพราะว่าท่าเดนิสวนสนามเป็นท่าที�มจีงัหวะการเดนิชา้กว่าท่าเดนิตามปกต ิ การทาํท่าหยดุของ
ทหารจะสามารถทาํไดเ้ป็นจงัหวะและเรยีนรูไ้ดง้า่ยกว่า นอกจากนี,ยงัทาํใหผู้ฝึ้กมโีอกาสตรวจและ
ปรบัปรงุแกไ้ขลกัษณะท่าทางของทหารไดล้ะเอยีดขึ,นดว้ย 
 
๑๖.  ท่าเปลี�ยนเท้าในเวลาเดิน (รปูที� ๑๘) 
       ๑๖.๑  คาํบอก “เปลี�ยน, เท้า” (คาํบอกเป็นคาํ ๆ) 
       ๑๖.๒  การปฏิบติั  การเปลี�ยนเทา้ใหป้ฏบิตัเิป็น ๓ ตอนดงัต่อไปนี,  
                ๑๖.๒.๑  ตอนที�หนึ�ง  เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “เปลี�ยน, เทา้” พอสิ,นเสยีงคาํบอก “เทา้” 
ในขณะที�เทา้ซา้ยตกถงึพื,น กใ็หก้า้วเทา้ขวาเดนิไปขา้งหน้าอกีหนึ�งกา้ว ถา้สิ,นเสยีงคาํบอก “เทา้”   
ในขณะที�เทา้ขวาตกถงึพื,น กใ็หก้า้วเทา้ซา้ยเดนิไปขา้งหน้าอกีหนึ�งกา้ว แลว้ยั ,งตวัหยดุไว ้วางนํ,าหนกั
ตวัอยูบ่นเทา้ที�กา้วออกไปขา้งหน้านั ,น 
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(๑๘/๑) 

ตอนที�หนึ�ง 
(๑๘/๒) 

ตอนที�สอง 
(๑๘/๓) 

ตอนที�สาม 
 

รปูที�  ๑๘  การเปลี�ยนเท้าเมื�อเท้าซ้ายตกถึงพืCน 
 
                ๑๖.๒.๒  ตอนที�สอง  ในลาํดบัต่อไปใหเ้ลื�อนเทา้อกีขา้งหนึ�งซึ�งอยูข่า้งหลงัขึ,นมาจนชดิ
กบัเทา้หน้าในลกัษณะใหป้ลายเทา้หลงัจดกบัสน้เทา้หน้า                
                ๑๖.๒.๓  ตอนที�สาม  ในลาํดบัต่อไปใหก้า้วเทา้หน้า (ที�หยดุยั ,งไวใ้นตอนที�หนึ�ง) ออก
เดนิต่อไปในจงัหวะการเดนิเดมิ 
                สาํหรบัการแกว่งแขนและมอืคงเป็นไปตามลกัษณะของท่าเดนิ 
       ๑๖.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
                ๑๖.๓.๑  ในการฝึกผูฝึ้กจะตอ้งใชค้าํบอก “เปลี�ยน, เทา้” ตามจงัหวะการเดนิของผูร้บั
การฝึกดงันี, คอื ใหใ้ชค้าํบอก “เปลี�ยน” ในขณะที�เทา้ของผูร้บัการฝึกขา้งใดขา้งหนึ�งกไ็ดต้กถงึพื,น 
และใชค้าํบอก “เทา้” ในขณะที�เทา้ของผูร้บัการฝึกอกีขา้งหนึ�งซึ�งอยูใ่นลาํดบักา้วของการเดนิต่อไปตก 
ถงึพื,น 
                ๑๖.๓.๒  สาํหรบัคาํบอก “เปลี�ยน, เทา้” ใหใ้ชไ้ดเ้ฉพาะในการฝึกเท่านั ,น 
                ๑๖.๓.๓ เมื�อผูค้วบคุมแถวในขณะเดนิ ทราบว่ามทีหารในแถวบางคนเดนิไมพ่รอ้มกนั
และประสงคจ์ะใหท้หารในแถวเปลี�ยนเทา้ใหเ้ดนิเทา้พรอ้มกนั  จะใชค้าํบอกตามแบบฝึกว่า “เปลี�ยน,   
เทา้”  ไมไ่ด ้ คาํบอกที�จะใชไ้ดก้ค็อื  ใหใ้ชค้าํพดูตามธรรมดาอยา่งใดกไ็ดเ้พื�อบอกใหท้หารเปลี�ยนเทา้
ใหถู้ก เช่น ใชค้าํบอกว่า “ใหท้หารเปลี�ยนเทา้ใหถู้กตอ้ง”หรอื “เดนิเขา้ระเบยีบ” เป็นตน้ ส่วน 
การปฏบิตัขิองทหารคงกระทาํในลกัษณะต่างคนต่างทาํ 



-  ๒๕  - 

 ๒๕

                ๑๖.๓.๔  ผูฝึ้กจะตอ้งอธบิายใหผู้ร้บัการฝึกเขา้ใจดว้ยว่า ท่าเปลี�ยนเทา้ที�รบัการฝึกนี,จะ
สามารถนําไปใชไ้ดใ้นโอกาสที�ตนเองเดนิผดิเทา้กบัผูอ้ื�นในขณะที�เดนิอยูใ่นแถว ซึ�งแต่ละคนจะ
สามารถเปลี�ยนเทา้ดว้ยวธิกีารตามที�ไดร้บัการฝึกไปนี,ไดต้ามลาํพงั โดยไมจ่าํเป็นตอ้งรอใหม้ผีูค้วบคุม
หรอืมผีูห้นึ�งผูใ้ดสั �ง ในกรณทีี�ไดย้นิผูค้วบคุมแถวบอกใหเ้ดนิใหเ้ทา้พรอ้ม ทหารตอ้งปฏบิตัติามใน
ลกัษณะเช่นเดยีวกนักบัที�ฝึกนี, 
                ๑๖.๓.๕  ในการฝึกท่าเปลี�ยนเทา้นี, ผูฝึ้กควรจะฝึกท่าเปลี�ยนเทา้จากท่าเดนิสวนสนาม 
เพราะว่าท่าเดนิสวนสนามเป็นท่าที�มจีงัหวะการเดนิชา้กว่าท่าเดนิตามปกต ิ การทาํท่าเปลี�ยนเทา้ของ
ทหารจะสามารถทาํไดเ้ป็นขั ,นตอนและเรยีนรูไ้ดง้า่ย นอกจากนี,ยงัทาํใหผู้ฝึ้กมโีอกาสตรวจและ
ปรบัปรงุแกไ้ขลกัษณะท่าทางของทหารไดล้ะเอยีดขึ,นดว้ย 
                ๑๖.๓.๖  ถา้ผูฝึ้กประสงคจ์ะฝึกใหท้หารทาํท่าเปลี�ยนเทา้ปิดตอน   ผูฝึ้กจะตอ้งแจง้ให้
ทหารทราบล่วงหน้าก่อนว่า “ต่อไปจะทาํการฝึกท่าเปลี�ยนเทา้ปิดตอน” ส่วนการใชค้าํบอก “เปลี�ยน, 
เทา้” คงใชต้ามหลกัการตามที�กล่าวแลว้ แต่ในการปฏบิตัขิองทหารนั ,น  เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก 
“เปลี�ยน, เทา้” กใ็หท้าํท่าเปลี�ยนเทา้ตอนที�หนึ�งแลว้คา้งไว ้  เมื�อผูฝึ้กจะใหท้หารทาํท่าเปลี�ยนเทา้   
ตอนที�สอง กใ็หใ้ชค้าํบอก “ต่อไป” ทหารทาํท่าเปลี�ยนเทา้ตอนที�สองแลว้คา้งไว ้ เมื�อผูฝึ้กจะใหท้หาร
ทาํท่าเปลี�ยนเทา้ตอนที�สาม กใ็หใ้ชค้าํบอก “ต่อไป” ทหารทาํท่าเปลี�ยนเทา้ตอนที�สามแลว้คา้งไว ้และ
เมื�อผูฝึ้กจะใหท้หารเดนิต่อไป กใ็หใ้ชค้าํบอก “เดนิต่อไป” ทหารทาํท่าเดนิต่อไป 
 
๑๗.  ท่าซอยเท้า 
       ท่าซอยเทา้แบ่งออกเป็น ๔ ท่า คอื ท่าซอยเทา้เมื�ออยูก่บัที�, ท่าหยดุจากการซอยเทา้, ท่าเดนิ
จากการซอยเทา้, และท่าซอยเทา้จากการเดนิ 
       ๑๗.๑  ท่าซอยเท้าเมื�ออยู่กบัที� (รปูที� ๑๙)  ท่าซอยเทา้เมื�ออยูก่บัที�จะตอ้งทาํต่อจากท่าตรง
เท่านั ,น 
                 ๑๗.๑.๑  คาํบอก “ซอยเทา้” (คาํบอกรวด) 
                 ๑๗.๑.๒  การปฏบิตั ิ  เมื�อไดย้นิคาํบอก “ซอยเทา้”  ใหท้หารยกเทา้ซา้ยขึ,นในทางดิ�ง 
จนปลายเทา้สงูจากพื,นประมาณหนึ�งคบื โดยยกสน้เทา้ใหส้งูขึ,นกว่าปลายเทา้เลก็น้อย พรอ้มกบัแกว่ง
แขนและจดัมอืในลกัษณะเดยีวกนักบัท่าเดนิ ในลาํดบัต่อไปใหว้างเทา้ซา้ยลงไปยนืกบัพื,น ณ ที�เดมิ
ในลกัษณะยํ�าอยูก่บัที� ในขณะเดยีวกนันั ,นใหย้กเทา้ขวาขึ,นใหส้งูจากพื,นในลกัษณะเดยีวกนักบัการยก
เทา้ซา้ยขึ,นในครั ,งแรกแกว่งแขนและมอืไปตามจงัหวะของท่าเดนิ ต่อไปวางเทา้ขวาลงไปยนืกบัพื,นใน
ลกัษณะเดยีวกนักบัการวางเทา้ซา้ยลงในครั ,งแรก แลว้ยกเทา้ซา้ยและขวาขึ,นลงสลบักนัไปเรื�อย ๆ ใน
ลกัษณะยํ�าอยูก่บัที� 
                 ๑๗.๑.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
                             ๑๗.๑.๓.๑  ในการฝึกท่าซอยเทา้เมื�ออยูก่บัที�นี,  ผูฝึ้กจะตอ้งเน้นหนกัให้
ทหารทราบว่าในขณะยํ�าเทา้  จะตอ้งพยายามรกัษาจดุวางเทา้ใหค้งที�อยูต่ลอดเวลา 



-  ๒๖  - 

 ๒๖

                             ๑๗.๑.๓.๒  ลกัษณะท่าทางในการยํ�าเทา้อยูก่บัที�  ใหพ้ยายามรกัษาลกัษณะ
ทรวดทรงของลาํตวัท่อนบนและศรษีะไวใ้หอ้ยูใ่นลกัษณะของท่าตรงตลอดเวลา 
 

  
(๑๙/ก.) (๑๙/ข.) 

  

รปูที�  ๑๙  ท่าซอยเท้าเมื�ออยู่กบัที� 
 

                             ๑๗.๑.๓.๓  สาํหรบัจงัหวะในการยํ�าเทา้อยูก่บัที�ของเทา้ทั ,งสองขา้งนั ,น คงให้
เป็นไปตามจงัหวะของการเดนินั ,น ๆ ตวัอยา่งเช่น เมื�อกําหนดใหท้หารทาํท่าซอยเทา้ดว้ยการแกว่ง
แขนและมอืตามลกัษณะท่าเดนิสวนสนาม กใ็หท้หารรกัษาลกัษณะการยํ�าเทา้อยูก่บัที�ในจงัหวะนาที
ละ ๙๖ - ๑๐๐ กา้ว เป็นตน้ 
                             ๑๗.๑.๓.๔  สาํหรบัในการฝึกท่าซอยเทา้เมื�ออยูก่บัที�นั ,น  ผูฝึ้กควรจะเริ�มตน้
จากการใหท้หารฝึกท่าซอยเทา้ดว้ยการแกว่งแขนและมอืของการเดนิสวนสนามก่อน พรอ้มกบัรกัษา
จงัหวะในการยํ�าเทา้ตามที�กําหนดไว ้ เพราะว่าผูฝึ้กจะไดม้โีอกาสตรวจและแกไ้ขขอ้บกพรอ่งไดด้ขี ึ,น 
เมื�อเหน็ว่าทหารมคีวามชาํนาญดขีึ,นแลว้ จงึทาํการฝึกใหท้หารทาํท่าซอยเทา้ดว้ยการแกว่งแขนและ
มอืในลกัษณะของท่าเดนิตามปกตคิวบคู่กนัไป 
                             ๑๗.๑.๓.๕  ในการฝึกท่าซอยเทา้เมื�ออยูก่บัที�นั ,น  มคีวามจาํเป็นจะตอ้งสอน
ใหท้หารทราบถงึ ท่าหยดุจากการซอยเทา้เสยีก่อน แลว้จงึฝึกท่าซอยเทา้และท่าหยดุจากการซอยเทา้
ควบคู่กนัไป              
        



-  ๒๗  - 

 ๒๗

๑๗.๒  ท่าหยดุจากการซอยเท้า (รปูที� ๒๐) 
 

  
(๒๐/๑) 

จงัหวะหนึ�ง 
(๒๐/๒) 

จงัหวะสอง 
 

รปูที�  ๒๐  ท่าหยดุจากการซอยเท้า 
 

                ๑๗.๒.๑  คาํบอก “แถว - หยดุ” (คาํบอกแบ่ง) 
                ๑๗.๒.๒  การปฏบิตั ิ ท่านี,มสีองจงัหวะดงัต่อไปนี,  
                             ๑๗.๒.๒.๑  จงัหวะหนึ�ง  เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “แถว - หยดุ”  พอสิ,น    คาํ
บอก “หยดุ” ไมว่่าจะเป็นในขณะที�เทา้ขา้งใดตกถงึพื,นกต็าม ใหย้ํ�าเทา้อกีขา้งหนึ�งลงไปกบัพื,นอกีครั ,ง
หนึ�ง แลว้ยกเทา้อกีขา้งหนึ�งใหส้งูขึ,นจากพื,นแลว้คา้งไว ้ ในลกัษณะเดยีวกนักบัที�ยกเทา้ขึ,นทาํท่าซอย
เทา้ครั ,งแรก สาํหรบัมอืและแขนนั ,นคงแกว่งคา้งไวใ้นจงัหวะของเทา้ที�ยกขึ,นในลกัษณะเดยีวกนักบั
การกา้วเทา้ในเวลาเดนิ 
                             ๑๗.๒.๒.๒  จงัหวะสอง   วางเทา้ที�ยกคา้งไวน้ั ,นลงไปยนืกบัพื,นในลกัษณะ
ของท่าตรง พรอ้มกบัสะบดัแขนและมอืที�แกว่งกลบัมาอยูใ่นลกัษณะของท่าตรงดว้ย 
                ๑๗.๒.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก  สาํหรบัในการใชค้าํบอกและวธิกีารฝึกคงมหีลกัเกณฑ์
เช่นเดยีวกนักบั ท่าหยดุจากการเดนิ 



-  ๒๘  - 

 ๒๘

       ๑๗.๓  ท่าเดินจากการซอยเท้า 
                ๑๗.๓.๑  คาํบอก “หน้า - เดนิ” (คาํบอกแบ่ง) 
                ๑๗.๓.๒  การปฏบิตั ิ  เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “หน้า - เดนิ” ทหารจะไดย้นิเสยีง คาํว่า 
“เดนิ” ในขณะที�เทา้ซา้ยตกถงึพื,น การปฏบิตัขิ ั ,นต่อไปใหซ้อยเทา้ขวาอยูก่บัที�อกีครั ,งหนึ�ง แลว้จงึเริ�ม
เตะเทา้ซา้ยออกไปขา้งหน้าในลกัษณะของท่าเดนิและเริ�มเดนิต่อไป 
                ๑๗.๓.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
                             ๑๗.๓.๓.๑  ในการใชค้าํบอกของผูฝึ้กใหใ้ชค้าํบอก “หน้า” ในขณะที�เทา้ซา้ย
ตกถงึพื,น และคาํบอก “เดนิ” ในขณะที�เทา้ซา้ยตกถงึพื,นในครั ,งถดัไปเสมอ 
                             ๑๗.๓.๓.๒  ในกรณทีี�จะใหท้หารเดนิดว้ย  ท่าเดนิตามปกต ิ  ใหใ้ชค้าํบอก 
“หน้า - เดนิ” ตามที�กล่าวมาแลว้ แต่ถา้หากประสงคจ์ะใหท้หารทาํท่าเดนิสวนสนามตอ้งใชค้าํบอก 
“สวนสนาม, หน้า - เดนิ” โดยยดึถอืหลกัการสั �งเช่นเดยีวกบัที�กล่าวแลว้ในขอ้ ๑๗.๓.๓.๑ ขา้งตน้ โดย
คาํบอก “สวนสนาม” ก่อนเทา้ซา้ยตกถงึพื,นในครั ,งแรก 
                             ๑๗.๓.๓.๓  สาํหรบัในการฝึก ควรจะฝึกใหท้หารทาํท่าเดนิจากการซอยเทา้
ดว้ยท่าเดนิสวนสนาม เมื�อเหน็ว่าทหารมคีวามชาํนาญดแีลว้จงึใหท้หารทาํท่าเดนิจากการซอยเทา้
ดว้ยท่าเดนิตามปกต ิ
       ๑๗.๔  ท่าซอยเท้าจากการเดิน 
                ๑๗.๔.๑  คาํบอก “ซอย - เทา้” (คาํบอกแบ่ง) 
                ๑๗.๔.๒  การปฏบิตั ิเมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “ซอย - เทา้” พอสิ,นคาํบอก “เทา้” ไมว่่าจะ
เป็นในขณะที�เทา้ขา้งใดตกถงึพื,นกต็าม ใหก้า้วเทา้อกีขา้งหนึ�งเดนิต่อไปขา้งหน้าอกีหนึ�งกา้วพรอ้มกบั
ยั ,งตวัหยดุไว ้ แลว้เลื�อนเทา้หลงัขึ,นมาจนเสมอกบัเทา้หน้า พรอ้มกบัยํ�าเทา้ลงไปตรงขา้งเคยีงกบัเทา้
ขา้งที�หยดุไวน้ั ,นในลกัษณะของการซอยเทา้อยูก่บัที� ต่อจากนั ,นใหท้าํท่าซอยเทา้อยูก่บัที� 
                ๑๗.๔.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก  ในการใชค้าํบอกของผูฝึ้กใหใ้ชค้าํบอก “ซอย” ในขณะ
ที�เทา้ขา้งใดขา้งหนึ�งของทหารตกถงึพื,นกไ็ด ้ และใชค้าํบอก “เทา้” ในขณะที�เทา้ขา้งนั ,นตกถงึพื,นอกี
ครั ,งหนึ�งในครั ,งถดัไป 
 

๑๘.  ท่าหนัในเวลาเดิน 
       ท่าหนัในเวลาเดนิแบ่งออกไดเ้ป็น ๓ ท่า คอื ท่าขวาหนัในเวลาเดนิ, ท่าซา้ยหนัในเวลาเดนิ, 
และท่ากลบัหลงัหนัในเวลาเดนิ 
         ๑๘.๑  ท่าขวาหนัในเวลาเดิน (รปูที� ๒๑) 
 
 



-  ๒๙  - 

 ๒๙

 

 

(๒๑/๑ ก.) (๒๑/๑ ข.) 
จงัหวะหนึ�ง                                                                 

 

  
(๒๑/๑ ค.) 
จงัหวะหนึ�ง 

(๒๑/๒) 
จงัหวะสอง 

 

รปูที� ๒๑ ท่าขวาหนัในเวลาเดิน 



-  ๓๐  - 

 ๓๐

             ๑๘.๑.๑  คาํบอก “ขวา - หนั” 
             ๑๘.๑.๒  การปฏบิตั ิ ท่านี,แบ่งออกเป็นสองจงัหวะดงัต่อไปนี,  
                         ๑๘.๑.๒.๑  จงัหวะหนึ�ง  เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “ขวา - หนั”  ทหารจะไดย้นิ  
คาํบอก “หนั” ในขณะที�เทา้ขวาตกถงึพื,น เมื�อเทา้ขา้งขวาไดต้กถงึพื,นแลว้ใหย้ ั ,งการเดนิหยดุไวด้ว้ย
เทา้ขา้งขวานั ,น ต่อจากนั ,น ใหก้า้วเทา้ซา้ยไปขา้งหน้าและนําปลายเทา้ไปแตะไวท้ี�พื,นในลกัษณะให ้ 
สน้เทา้อยูเ่ป็นแนวเสน้ตรงอนัเดยีวกนักบัปลายเทา้ขวา และใหส้น้เทา้ซา้ยห่างจากปลายเทา้ขวาไป
ทางซา้ยประมาณหนึ�งฝา่มอื ยกสน้เทา้ซา้ยสงูขึ,นเลก็น้อยพรอ้มกบัสะบดัแขนและมอืที�แกว่งอยูท่ ั ,ง
สองขา้งมาแตะตดิไวต้รงขา้งขากางเกงในลกัษณะของท่าตรง ต่อไปใหย้กลาํตวัสงูขึ,นในลกัษณะยนื
อยูบ่นปลายเทา้ทั ,งสองขา้ง พรอ้มกบัเหวี�ยงใหห้มนุไปทางขวาโดยใชป้ลายเทา้ทั ,งสองเป็นจดุหมนุ  
จนได ้ ๙๐ องศา สน้เทา้ทั ,งสองเปิด ในขณะที�หมนุตวัไปทางขวานี,มอืทั ,งสองตอ้งแตะอยูท่ี�ขากางเกง 
และรกัษาทรวดทรงของรา่งกายท่อนบนและศรษีะใหอ้ยูใ่นลกัษณะของท่าตรงดว้ย    
       ๑๘.๑.๒.๒  จงัหวะสอง ใหเ้ปลี�ยนนํ,าหนกัตวัมาวางอยูบ่นเทา้ขา้งซา้ย พรอ้มกบั
เตะเทา้ขวาออกเดนิต่อไปดว้ยการแกว่งมอืและแขนใหถู้กตอ้งตามลกัษณะของท่าเดนิ และเดนิต่อไป 
             ๑๘.๑.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
                         ๑๘.๑.๓.๑  ในการใชค้าํบอกของผูฝึ้กใหใ้ชค้าํบอก “ขวา”  ในขณะเทา้ขา้งขวา
ของทหารตกถงึพื,น และคาํบอก “หนั” ในขณะที�เทา้ขา้งขวาของทหารตกถงึพื,นอกีครั ,งหนึ�งในครั ,ง  
ถดัไป              
                         ๑๘.๑.๓.๒  ถา้ผูฝึ้กประสงคจ์ะฝึกในท่าปิดจงัหวะ ผูฝึ้กจะตอ้งแจง้ใหท้หารทราบ
ก่อนว่า “ต่อไปจะทาํการฝึกท่าขวาหนัในเวลาเดนิปิดจงัหวะ” ส่วนการใชค้าํบอก “ขวา - หนั” คงใช้
ตามที�กล่าวไวแ้ลว้ในขอ้ ๑๘.๑.๓.๑ ขา้งตน้ แต่ในการปฏบิตัขิองทหารนั ,น เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก 
“หนั” กใ็หท้หารทาํท่าขวาหนัจงัหวะหนึ�งแลว้คา้งไว ้  เมื�อผูฝึ้กจะใหท้หารทาํท่าขวาหนัจงัหวะสอง    
กใ็หใ้ชค้าํบอก “ต่อไป” ทหารทาํท่าขวาหนัจงัหวะสองแลว้เดนิต่อไป 
       ๑๘.๒  ท่าซ้ายหนัในเวลาเดิน (รปูที� ๒๒) 
                ๑๘.๒.๑  คาํบอก “ซา้ย - หนั” (คาํบอกแบ่ง) 
                ๑๘.๒.๒  การปฏบิตั ิ ท่านี,แบ่งออกเป็นสองจงัหวะดงัต่อไปนี,  
                             ๑๘.๒.๒.๑  จงัหวะหนึ�ง  เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “ซา้ย - หนั”  ทหารจะ    
ไดย้นิคาํบอก “หนั” ในขณะที�เทา้ซา้ยตกถงึพื,น เมื�อเทา้ขา้งซา้ยไดต้กถงึพื,นแลว้ ใหย้ ั ,งการเดนิหยดุไว้
ดว้ยเทา้ขา้งซา้ยนั ,น ต่อจากนั ,นใหก้า้วเทา้ขวาไปขา้งหน้าแลว้นําปลายเทา้ไปแตะไวท้ี�พื,น ในลกัษณะ
ใหส้น้เทา้อยูเ่ป็นแนวเสน้ตรงเดยีวกนักบัปลายเทา้ซา้ย และใหส้น้เทา้ขวาอยูห่่างจากปลายเทา้ซา้ยไป
ทางขวาประมาณหนึ�งฝา่มอื ยกสน้เทา้ขวาสงูขึ,นเลก็น้อยพรอ้มกบัสะบดัแขนและมอืที�แกว่งอยูท่ ั ,งสอง
ขา้งมาแตะตดิไวต้รงขา้งขากางเกงในลกัษณะของท่าตรง ต่อไป ใหย้กลาํตวัสงูขึ,นในลกัษณะยนือยู่
บนปลายเทา้ทั ,งสองขา้ง  พรอ้มกบัเหวี�ยงตวัใหห้มนุไปทางซา้ยโดยใชป้ลายเทา้ทั ,งสองเป็นจดุหมนุ
จนได ้๙๐ องศา สน้เทา้ทั ,งสองเปิด ในขณะที�หมนุตวัไปทางซา้ยนี, มอืทั ,งสองตอ้งแตะอยูท่ี�ขากางเกง 
และรกัษาทรวดทรงของรา่ยกายท่อนบนและศรษีะใหอ้ยูใ่นลกัษณะของท่าตรงดว้ย 
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 ๓๑

 

 
(๒๒/๑ ก.)                           

 
(๒๒/๑ ข.) 

 จงัหวะหนึ�ง 
 

  
จงัหวะหนึ�ง (๒๒/๑ ค.) จงัหวะที�สอง (๒๒/๒) 

 

รปูที�  ๒๒  ท่าซ้ายหนัในเวลาเดิน 
 
                             ๑๘.๒.๒.๒   จงัหวะสอง       ใหเ้ปลี�ยนนํ,าหนกัตวัมาวางอยูบ่นเทา้ขา้งขวา   
พรอ้มกบัเตะเทา้ซา้ยกา้วออกเดนิต่อไปดว้ยการแกว่งมอืและแขนใหถู้กตอ้งตามลกัษณะของท่าเดนิ 
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 ๓๒

 
                ๑๘.๒.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
                             ๑๘.๒.๓.๑  ในการใชค้าํบอกของผูฝึ้กใหใ้ชค้าํบอก “ซา้ย”  ในขณะที�เทา้ขา้ง
ซา้ยของทหารตกถงึพื,น และคาํบอก “หนั” ในขณะที�เทา้ขา้งซา้ยของทหารตกถงึพื,นอกีครั ,งหนึ�งใน
ครั ,งถดัไป 
                             ๑๘.๒.๓.๒  ถา้ผูฝึ้กประสงคจ์ะฝึกในท่าปิดจงัหวะ ผูฝึ้กจะตอ้งแจง้ใหท้หาร
ทราบก่อนว่า “ต่อไปจะทาํการฝึกท่าซา้ยหนัในเวลาเดนิปิดจงัหวะ” ส่วนการใชค้าํบอก “ซา้ย - หนั” 
คงใชต้ามที�กล่าวไวแ้ลว้ในขอ้ ๑๘.๒.๓.๑ ขา้งตน้ แต่ในการปฏบิตัขิองทหารนั ,น เมื�อไดย้นิคาํบอก 
“หนั” กใ็หท้หารทาํท่าซา้ยหนัจงัหวะหนึ�งแลว้คา้งไว ้เมื�อผูฝึ้กจะใหท้หารทาํท่าซา้ยหนัจงัหวะสอง   ก็
ใหใ้ชค้าํบอก “ต่อไป” ทหารทาํท่าซา้ยหนัจงัหวะสองแลว้เดนิต่อไป 
       ๑๘.๒  ท่ากลบัหลงัหนัในเวลาเดิน (รปูที� ๒๓) 
 

  
 

(๒๓/๑ ก.) 
 

(๒๓/๑ ข.) 
จงัหวะหนึ�ง                               
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 ๓๓

 
 

  
(๒๓/๒ ก.) (๒๓/๒ ข.) 

จงัหวะสอง 
 

 
(๒๓/๓)  จงัหวะสาม 

 
รปูที�  ๒๓  ท่ากลบัหลงัหนัในเวลาเดิน 
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 ๓๔

                ๑๘.๓.๑  คาํบอก “กลบัหลงั - หนั”  (คาํบอกแบ่ง) 
                ๑๘.๓.๒  การปฏบิตั ิ ท่านี,แบ่งออกเป็นสามจงัหวะดงัต่อไปนี,  
                            ๑๘.๓.๒.๑  จงัหวะหนึ�ง  เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก  “กลบัหลงั - หนั”  ทหารจะ
ไดย้นิคาํบอก “หนั” ในขณะที�เทา้ขา้งซา้ยตกถงึพื,น  เมื�อเทา้ขา้งซา้ยตกถงึพื,นแลว้ใหก้า้วเทา้ขวาไป
ขา้งหน้าอกีประมาณครึ�งกา้วและยั ,งตวัหยดุเดนิไว ้  พรอ้มกนันั ,นใหโ้น้มนํ,าหนกัตวัไปอยูท่ี�เทา้ขา้งขวา
นี,  พรอ้มกบัสะบดัมอืและแขนที�แกว่งอยูท่ ั ,งสองขา้งมาแตะตดิไวข้า้งขากางเกงในลกัษณะของ  ท่า
ตรง  ขาทั ,งสองตงึ  สน้เทา้หลงัเปิด 
                            ๑๘.๓.๒.๒  จงัหวะสอง   กา้วเทา้ซา้ยซึ�งอยูข่า้งหลงัผ่านเทา้ขวาขึ,นไปทาง  
ขา้งหน้าเฉียงไปทางขวาเลก็น้อย  และใหว้างปลายเทา้ซา้ยลงแตะพื,นตรงขา้งหน้าทางขวาของปลาย
เทา้ขวา  ประมาณใหส้น้เทา้ซา้ยอยูห่่างจากปลายเทา้ขวาหนึ�งฝา่มอืในลกัษณะเขา่เหยยีดตงึ  เมื�อ
ปลายเทา้ซา้ยแตะพื,นใหโ้น้มนํ,าหนกัตวัไปยนือยูบ่นปลายเทา้ทั ,งสองขา้ง  แลว้เหวี�ยงตวัใหห้มนุไป
ทางขวาโดยใชป้ลายเทา้ทั ,งสองเป็นจดุหมนุจนได ้๑๘๐ องศา (กลบัหน้าเป็นหลงั) สน้เทา้ทั ,งสองเปิด
ในขณะที�หมนุตวักลบันี,มอืทั ,งสองตอ้งแตะอยูท่ี�ขา้งขากางเกง  และรกัษาทรวดทรงรา่งกายท่อนบน
และศรษีะใหอ้ยูใ่นลกัษณะของท่าตรงดว้ย 
                            ๑๘.๓.๒.๓  จงัหวะสาม  ใหก้า้วเทา้ซา้ยออกเดนิต่อไป  พรอ้มกบัแกว่งแขน
และมอืใหถู้กตอ้งตามลกัษณะของท่าเดนิ 
                ๑๘.๓.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
                            ๑๘.๓.๓.๑  ในการใชค้าํบอกของผูฝึ้กใหใ้ชค้าํบอก “กลบัหลงั” ในขณะที�เทา้
ขา้งซา้ยของทหารตกถงึพื,น  และคาํบอก “หนั” ในขณะที�เทา้ขา้งซา้ยของทหารตกถงึพื,นอกีครั ,งหนึ�ง
ในครั ,งถดัไป 
                            ๑๘.๓.๓.๒  ถา้ผูฝึ้กประสงคฝึ์กในท่าปิดจงัหวะ   ผูฝึ้กจะตอ้งแจง้ใหท้หาร
ทราบก่อนว่า “ ต่อไปจะทาํการฝึกท่ากลบัหลงัหนัในเวลาเดนิปิดจงัหวะ ” ส่วนการใชค้าํบอก  “ กลบั
หลงั-หนั ” คงใชต้ามที�กล่าวไวแ้ลว้ในขอ้ ๑๘.๓.๓.๑  ขา้งตน้  แต่ในการปฏบิตัขิองทหารนั ,น  เมื�อ
ทหารไดย้นิคาํบอก “หนั” กใ็หท้หารทาํท่ากลบัหลงัหนัจงัหวะหนึ�งแลว้คา้งไว ้  เมื�อผูฝึ้กจะใหท้หาร
ทาํท่ากลบัหลงัหนัจงัหวะสองและจงัหวะสามกใ็หใ้ชค้าํบอก “ต่อไป” ทหารทาํท่ากลบัหลงัหนั จงัหวะ
สองแลว้คา้งไว ้และทาํท่ากลบัหลงัหนัจงัหวะสามตามลาํดบัแลว้เดนิต่อไป 
 
๑๙.  ท่าเคารพ 
       ๑๙.๑  ท่าเคารพ  ซึ�งสามารถใชแ้สดงการเคารพไดท้ั ,งขณะอยูก่บัที�และเคลื�อนที�  แบ่งออกเป็น 
๒ ท่า  คอื  ท่าแลขวา, แลซา้ย และท่าวนัทยาหตัถ ์ ทั ,งนี,ในการฝึกขั ,นตน้สมควรฝึกแสดงการเคารพ
ในขณะอยูก่บัที�ก่อน  โดยเริ�มจากท่าแลขวา, แลซา้ย  เพื�อใหง้า่ยต่อการฝึกในท่าวนัทยาหตัถ ์
       ๑๙.๒  ท่าแลขวา, แลซา้ย 
                ๑๙.๒.๑   โอกาสในการใช ้ แสดงการเคารพไดท้ั ,งในขณะอยูก่บัที�และเคลื�อนที�โดย
ปฏบิตัจิากท่าตรง  ในโอกาสดงันี, 



-  ๓๕  - 

 ๓๕

 
                        ๑๙.๒.๑.๑  ไมส่วมหมวกไมว่่าจะแต่งกายชุดใดกต็าม 
                        ๑๙.๒.๑.๒  สวมหมวกแต่ถอืของหนกั    จนไมส่ามารถแสดงการเคารพ ดว้ยท่า
วนัทยาหตัถไ์ด ้
                        ๑๙.๒.๑.๓  สวมหมวกแต่ไดร้บับาดเจบ็ที�มอืหรอืแขน  จนไมส่ามารถแสดงการ
เคารพดว้ยท่าวนัทยาหตัถไ์ด ้
                ๑๙.๒.๒  คาํบอก “แลขวา - ทาํ” “แลซา้ย - ทาํ” และ “แล - ตรง” (คาํบอกแบ่ง) เมื�อเลกิ
แสดงการเคารพ 
                ๑๙.๒.๓  การปฏบิตั ิ  ในการฝึกขั ,นตน้ยงัไมต่อ้งมผีูร้บัการเคารพ  และปฏบิตัขิณะอยู ่ 
กบัที�  ดงันี,                 
                             ๑๙.๒.๓.๑  เมื�อไดย้นิคาํบอก “แลขวา (แลซา้ย) - ทาํ” ใหท้หารสะบดัหน้าไป
ทางขวา (ทางซา้ย) ประมาณกึ�งขวา (กึ�งซา้ย) หรอืประมาณ ๔๕ องศา ใบหน้าตั ,งตรงและสายตามอง
ตรงไปขา้งหน้าในแนวระดบั โดยรา่งกายส่วนอื�นยงัอยูใ่นลกัษณะท่าตรง 
                             ๑๙.๒.๓.๒  เมื�อไดย้นิคาํบอก “แล - ตรง” ใหส้ะบดัหน้ากลบัมาอยูใ่นท่าตรง
ทุกประการ 
                ๑๙.๒.๔  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก  จะตอ้งอธบิายใหท้หารเขา้ใจดว้ยว่า  โดยปกตแิลว้จะ
ถอืว่าเมื�อทหารออกนอกอาคารตามลาํพงัส่วนใหญ่จะตอ้งสวมหมวกเสมอ ดงันั ,นการแสดงการเคารพ
จะใชท่้าวนัทยาหตัถเ์ป็นส่วนใหญ่  แต่อยา่งไรกต็ามท่าแลขวา, แลซา้ย กม็บีางโอกาสที�จาํเป็นตอ้งใช ้
พรอ้มทั ,งชี,แจงถงึโอกาสในการใชใ้หท้หารเขา้ใจดว้ย 
       ๑๙.๓  ท่าวนัทยาหตัถ ์
                ๑๙.๓.๑  โอกาสในการใช ้ แสดงการเคารพไดท้ั ,งในขณะอยูก่บัที�และเคลื�อนที�  เมื�อสวม
หมวกไมว่่าจะแต่งกายชุดใดกต็าม 
                ๑๙.๓.๒  ประกอบดว้ย  ท่าตรงหน้าวนัทยาหตัถ,์ ทางขวาวนัทยาหตัถ ์  และทางซา้ย   
วนัทยาหตัถ ์
                ๑๙.๓.๓  คาํบอก (คาํบอกรวด) 
                            ๑๙.๓.๓.๑  ท่าตรงหน้าวนัทยาหตัถ ์  ใชค้าํบอก  “วนัทยาหตัถ”์  หรอื       
“ตรงหน้า, วนัทยาหตัถ”์ 
                            ๑๙.๓.๓.๒  ท่าทางขวาวนัทยาหตัถ ์ ใชค้าํบอก “ทางขวา, วนัทยาหตัถ”์ 
                            ๑๙.๓.๓.๒  ท่าทางซา้ยวนัทยาหตัถ ์ใชค้าํบอก “ทางซา้ย, วนัทยาหตัถ”์ 
                            ๑๙.๓.๓.๔  เมื�อตอ้งการใหเ้ลกิแสดงการเคารพ  ใหใ้ชค้าํบอก “มอืลง” 
                ๑๙.๓.๔  การปฏบิตั ิ   ในการฝึกขั ,นตน้ใหป้ฏบิตัโิดยยงัไมต่อ้งมผีูร้บัการเคารพ   และ
ปฏบิตัใินขณะอยูก่บัที� ดงันี, 
                             ๑๙.๓.๔.๑  ท่าตรงหน้าวนัทยาหตัถ ์  เมื�อไดย้นิคาํบอก “วนัทยาหตัถ”์ หรอื 
“ตรงหน้า, วนัทยาหตัถ”์  ใหท้หารยกมอืขวาขึ,นมาอยา่งรวดเรว็และแขง็แรง   ในลกัษณะงอแขน  
ท่อนล่างเขา้หาลาํตวั ฝา่มอืเหยยีดตรงไปตามแนวแขนท่อนล่าง นิ,วทั ,งหา้เรยีงชดิกนัและขอ้มอืไมห่กั  
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โดยนําปลายนิ,วชี,ไปแตะตรงขอบล่างของหมวกประมาณเหนือแนวหางตาขวา  (เมื�อสวมหมวกหนีบ, 
หมวกทรงอ่อน) หรอืที�ขอบของกระบงัหมวกทางดา้นขวา (เมื�อสวมหมวกแก๊ปทรงอ่อน,หมวกทรง
หมอ้ตาล, หมวกรองใน, หมวกเหลก็) หรอืที�ขอบปีกหมวกทางดา้นขวา ประมาณเหนือแนวหาง 
ตาขวา (เมื�อสวมหมวกทรงอ่อนพบัปีกของทหารหญงิ) โดยเปิดฝา่มอืทางดา้นนิ,วกอ้ยประมาณ ๓๐ 
องศา แขนขวาท่อนบนเหยยีดออกไปดา้นขา้งเสมอแนวไหล่และเฉียงไปขา้งหน้าเลก็น้อย รา่งกาย
ส่วนอื�นไมเ่สยีลกัษณะท่าตรง สายตามองตรงไปขา้งหน้าในแนวระดบั (รปูที� ๒๔) 
                             ๑๙.๓.๔.๒  ท่าทางขวาวนัทยาหตัถ ์     เมื�อไดย้นิคาํบอก       “ทางขวา, 
วนัทยาหตัถ”์ ใหท้หารยกมอืขวาขึ,นมาอยา่งรวดเรว็และแขง็แรง  ในลกัษณะเดยีวกบัท่าตรงหน้า    
วนัทยาหตัถทุ์กประการ (ขอ้ ๑๙.๓.๔.๑)  พรอ้มทั ,งสะบดัหน้าไปทางขวาในลกัษณะเช่นเดยีวกบั     
แลขวา (ขอ้ ๑๙.๒.๓.๑) โดยไมต่อ้งเอยีงลาํตวัหรอืแขนไปทางดา้นขวา (รปูที� ๒๕ ก.) 
                             ๑๙.๓.๔.๓  ท่าทางซา้ยวนัทยาหตัถ ์     เมื�อไดย้นิคาํบอก       “ทางซา้ย, 
วนัทยาหตัถ”์ ใหท้หารยกมอืขวาขึ,นมาอยา่งรวดเรว็และแขง็แรง ในลกัษณะเดยีวกบัท่าตรงหน้า     
วนัทยาหตัถทุ์กประการ (ขอ้ ๑๙.๓.๔.๑) พรอ้มทั ,งสะบดัหน้าไปทางซา้ยในลกัษณะเช่นเดยีวกบั    
แลซา้ย (ขอ้ ๑๙.๒.๓.๑) โดยไมต่อ้งเอยีงลาํตวั หรอืแขนไปทางดา้นซา้ย (รปูที� ๒๕ ข.) 
                             ๑๙.๓.๔.๔  เมื�อตอ้งการใหเ้ลกิแสดงการเคารพในทุกท่าวนัทยาหตัถ ์ใหผู้ฝึ้ก
ใชค้าํบอก “มอืลง” เมื�อไดย้นิคาํบอก “มอืลง” ใหท้หารลดมอืขวาลงมาอยูใ่นท่าตรงอยา่งรวดเรว็และ
แขง็แรง ถา้ปฏบิตัจิากท่าทางขวา (ทางซา้ย) วนัทยาหตัถ ์  ใหส้ะบดัหน้ากลบัมาในทศิทางตรงหน้า
พรอ้มกบัการลดมอืขวาลง 

 

  
หมวกหนีบ (๒๔ ก.) 

 
หมวกทรงหมอ้ตาล (๒๔ ข.) 
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หมวกหนีบ (๒๔ ค.) 
 

 

 
หมวกทรงอ่อน  (๒๔ จ.) 

 
 

หมวกรองใน (๒๔ ง.) 
 

หมวกทรงอ่อนพบัปีก (๒๔ ฉ.) 
                            

รปูที�  ๒๔  ท่าตรงหน้าวนัทยาหตัถ ์
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รปูที�  ๒๕ ก. ท่าทางขวาวนัทยาหตัถ ์
 

 
 

รปูที� ๒๕  ข. ทางซ้ายวนัทยาหตัถ ์
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                ๑๙.๓.๕  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
                            ๑๙.๓.๕.๑  ในการฝึกท่าวนัทยาหตัถ ์  ผูฝึ้กควรจะอธบิายเพิ�มเตมิใหผู้ร้บัการ
ฝึกทราบดว้ยว่า  ท่าวนัทยาหตัถเ์ป็นท่าเคารพในโอกาสที�อยูต่ามลาํพงัและสวมหมวกแต่ไมไ่ดอ้ยูใ่น
แถวของทหารทุกชั ,นยศ  สาํหรบัในโอกาสที�อยูใ่นแถว  การแสดงการเคารพดว้ยท่าวนัทยาหตัถจ์ะ
นําไปใชเ้ฉพาะแต่นายทหารชั ,นสญัญาบตัรเท่านั ,น  ส่วนนายทหารชั ,นประทวนและพลทหารนั ,นใน
โอกาสที�อยูใ่นแถว  ถงึแมว้่าจะสวมหมวกอยูก่ต็ามจะตอ้งแสดงการเคารพดว้ยท่าตรงหรอืท่าแลขวา, 
แลซา้ย  แลว้แต่กรณ ี
                            ๑๙.๓.๕.๒  การใชค้าํบอกของผูค้วบคุมแถว เมื�อจะใหแ้ถวทหารแสดงการ
เคารพนั ,น  ใหผู้ค้วบคุมแถวใชค้าํบอก “แถว - ตรง” หรอื “แลขวา (แลซา้ย) - ทาํ” 
                            ๑๙.๓.๕.๓  ในกรณทีี�แถวทหารนั ,น เป็นแถวที�มที ั ,งนายทหารชั ,นสญัญาบตัร 
นายทหารชั ,นประทวนและพลทหารอยูร่ว่มกนั  คาํบอกใหแ้ถวทหารแสดงการเคารพ  ผูค้วบคุมแถว
จะตอ้งถอืเอาพลทหารเป็นหลกัในการใชค้าํบอกคอื จะตอ้งใชค้าํบอก “แถว - ตรง” ส่วนการปฏบิตั ิ
ท่าเคารพคงปฏบิตัต่ิางกนัคอื นายทหารชั ,นสญัญาบตัรทาํท่าวนัทยาหตัถ ์ นายทหารชั ,นประทวนและ
พลทหารทาํท่าตรง  
                            ๑๙.๓.๕.๔  ท่าวนัทยาหตัถ์ถา้มคีวามจาํเป็นจะกระทาํจากท่านั �งกไ็ด ้  เช่น  
นั �งอยูใ่นรถ  ขณะขบัขี�จกัรยาน ฯลฯ เป็นตน้ 
                            ๑๙.๓.๕.๕  ผูฝึ้กจะตอ้งระลกึอยูเ่สมอว่า  ท่าวนัทยาหตัถนี์,  จะตอ้งกระทาํ
จากท่าตรงเสมอ  เพราะฉะนั ,นหากจาํเป็นอาจตอ้งใชค้าํบอก “แถว - ตรง” ก่อนกไ็ด ้
       ๑๙.๔  เมื�อฝึกขั ,นตน้ดเีพยีงพอแลว้   ใหฝึ้กขั ,นที�สอง  โดยมผีูร้บัการเคารพแต่ยงัคงปฏบิตัิ
ในขณะอยูก่บัที�  ทั ,งท่าแลขวา, แลซา้ย และท่าวนัทยหตัถ ์ ซึ�งมแีนวทางปฏบิตั ิ ดงันี, 
                ๑๙.๔.๑  การแสดงความเคารพทางขวา (ทางซา้ย)  ไมว่่าจะเป็นท่าแลขวา, แลซา้ย 
หรอื ท่าวนัทยาหตัถก์ต็าม ใหเ้ริ�มแสดงความเคารพในระยะห่างระหว่างผูแ้สดงการเคารพกบัผูร้บัการ
เคารพ ประมาณ ๓ กา้ว และเลกิแสดงการเคารพเมื�อผูร้บัการเคารพผ่านพน้ผูแ้สดงการเคารพไปแลว้
ประมาณ ๒ กา้ว โดยสายตาผูแ้สดงการเคารพมองสบตาผูร้บัการเคารพตลอดเวลา ดว้ยการหนัหน้า
ตามจนกว่าจะเลกิแสดงการเคารพ จงึสะบดัหน้ากลบัมาอยูใ่นท่าตรงตามเดมิ ไมใ่ช่ใชก้ารชาํเลอืง
สายตา 
                ๑๙.๔.๒  ในกรณทีี�ผูร้บัการเคารพไมไ่ดเ้คลื�อนที�มาจนถงึตรงหน้า หรอืผ่านหน้าผูแ้สดง
การเคารพ กใ็หผู้แ้สดงการเคารพเลกิแสดงการเคารพ หลงัจากผูร้บัการเคารพตอบรบัการเคารพ 
เรยีบรอ้ยแลว้  หรอืในจงัหวะอนัควร  ทั ,งนี,ผูแ้สดงการเคารพจะตอ้งพงึระวงัไมใ่หเ้ลกิแสดงการเคารพ
ก่อนผูร้บัการเคารพเลกิตอบรบัการเคารพ 
               ๑๙.๔.๓  ในการฝึกเริ�มแรกของขั ,นนี,   ผูฝึ้กสมควรใหท้หารปฏบิตัติามคาํสั �งไปก่อนดว้ย  
คาํบอกตามที�กําหนดไว ้ จนกว่าทหารจะมคีวามชาํนาญพอสมควร จงึค่อยใหท้หารปฏบิตัติามลาํพงั
โดยไมต่อ้งใชค้าํบอก 
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       ๑๙.๕  การแสดงการเคารพเมื�อเคลื�อนที� 
                ๑๙.๕.๑  การแสดงการเคารพเมื�อเคลื�อนที�   กระทาํไดท้ั ,งท่าวนัทยาหตัถแ์ละท่าแลขวา, 
แลซา้ย ใหเ้หมาะสมกบัโอกาสในการใชแ้ต่ละท่า  โดยแบ่งการปฏบิตัอิอกเป็น ๔ ลกัษณะ คอื 
                            ๑๙.๕.๑.๑  เมื�อเดนิสวนผูบ้งัคบับญัชาหรอืผูใ้หญ่ 
                            ๑๙.๕.๑.๒  เมื�อเดนิผ่านผูบ้งัคบับญัชาหรอืผูใ้หญ่ 
                            ๑๙.๕.๑.๓  เมื�อผูบ้งัคบับญัชาหรอืผูใ้หญ่เคลื�อนที�ผ่าน 
                            ๑๙.๕.๑.๔  เมื�ออยูใ่นแถวทหาร 
                ๑๙.๕.๒  เมื�อเดนิสวนผูบ้งัคบับญัชาหรอืผูใ้หญ่  การแสดงการเคารพที�จะกล่าวต่อไปนี,
ใชเ้ฉพาะเมื�อปฏบิตัติามลาํพงั  โดยในการแสดงความเคารพเมื�อเดนิสวนผูบ้งัคบับญัชาและผูใ้หญ่   
จะมวีธิกีารปฏบิตัทิี�แตกต่างกนั  จงึตอ้งแยกการฝึกออกจากกนั  ดงันี, 
                             ๑๙.๕.๒.๑  เมื�อเดนิสวนผูบ้งัคบับญัชา 
                                            ๑๙.๕.๒.๑.๑  คาํบอก “เดนิสวนผูบ้งัคบับญัชา, ปฏบิตั”ิ 
                                            ๑๙.๕.๒.๑.๒  การปฏบิตั ิ  เมื�อไดย้นิคาํบอก “เดนิสวน
ผูบ้งัคบับญัชา, ปฏบิตั”ิ ใหผู้แ้สดงการเคารพและผูร้บัการเคารพในฐานะผูบ้งัคบับญัชา  เริ�มออกเดนิ
เขา้   หากนัดว้ยท่าเดนิตามปกต ิ  เมื�อผูแ้สดงการเคารพเดนิไปถงึในระยะห่างจากผูร้บัการเคารพ 
ประมาณ ๕ กา้ว ใหก้า้วเทา้ซา้ย (ขวา) ไปขา้งหน้าประมาณครึ�งกา้ว (ถา้ผูร้บัการเคารพเดนิสวนมา
ทางขวาใชก้ารกา้วเทา้ซา้ย  ถา้ผูร้บัการเคารพเดนิสวนมาทางซา้ยใชก้ารกา้วเทา้ขวา) พรอ้มกบัหมนุ
ตวัทาํท่าขวา (ซา้ย) หนั ไปในทศิทางที�ผูร้บัการเคารพจะเคลื�อนที�ผ่านมา  แลว้ยนือยูใ่นลกัษณะท่า
ตรง หลงัจากนั ,นทาํท่าทางขวาหรอืทางซา้ยวนัทยาหตัถไ์ปยงัผูร้บัการเคารพ โดยเริ�มแสดงกา 
รเคารพก่อนที�ผูร้บัการเคารพจะมาถงึ ประมาณ ๓ กา้ว  สายตามองสบตาผูร้บัการเคารพจนกว่าผูร้บั
การเคารพจะผ่านพน้ไป ประมาณ ๒ กา้ว  จงึเลกิแสดงการเคารพกลบัมาอยูใ่นท่าตรง  หลงัจากนั ,น
จงึทาํท่าหนัไปในทศิทางที�ตอ้งการแลว้ออกเดนิต่อไปดว้ยท่าเดนิตามปกต ิ
                             ๑๙.๕.๒.๒  เมื�อเดนิสวนผูใ้หญ่ 
                                            ๑๙.๕.๒.๒.๑  คาํบอก “เดนิสวนผูใ้หญ่, ปฏบิตั”ิ 
                                            ๑๙.๕.๒.๒.๒  การปฏบิตั ิ  เมื�อไดย้นิคาํบอก   “เดนิสวนผูใ้หญ่, 
ปฏบิตั”ิ ใหผู้แ้สดงการเคารพและผูร้บัการเคารพในฐานะผูใ้หญ่ เริ�มออกเดนิเขา้หากนัดว้ยท่าเดนิ
ตามปกต ิ เมื�อผูแ้สดงการเคารพเดนิไปถงึในระยะห่างจากผูร้บัการเคารพ  ประมาณ ๓ กา้ว ใหผู้้
แสดงการเคารพเริ�มเดนิตบเทา้หนกัในลกัษณะท่าเดนิสวนสนาม (สมควรเริ�มเดนิตบเทา้ดว้ยเทา้ขา้ง
ซา้ยก่อน) พรอ้มกบัทาํท่าทางขวาหรอืทางซา้ยวนัทยาหตัถไ์ปยงัผูร้บัการเคารพ โดยแขนซา้ยอยูข่า้ง
ลาํตวัในลกัษณะท่าตรงตลอดเวลา สายตามองสบตาผูร้บัการเคารพจนกว่าผูร้บัการเคารพจะผ่านพน้
ไปประมาณ ๒ กา้ว จงึเลกิแสดงการเคารพแลว้เดนิตามปกตติ่อไป 
                ๑๙.๕.๓  เมื�อเดนิผ่านผูบ้งัคบับญัชาหรอืผูใ้หญ่  ใชเ้ฉพาะเมื�อปฏบิตัติามลาํพงั  ในขณะ
ที�เดนิผ่านผูร้บัการเคารพซึ�งอยูก่บัที�  มวีธิกีารแสดงการเคารพเหมอืนกนัทั ,งผูบ้งัคบับญัชาและผูใ้หญ่ 
ดงันี, 
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                            ๑๙.๕.๓.๑  คาํบอก “เดนิผ่านผูบ้งัคบับญัชา, ปฏบิตั”ิ หรอื “เดนิผ่านผูใ้หญ่, 
ปฏบิตั”ิ 
                            ๑๙.๕.๓.๒  การปฏบิตั ิ  เมื�อไดย้นิคาํบอก “เดนิผ่านผูบ้งัคบับญัชา (ผูใ้หญ่), 
ปฏบิตั”ิ ใหผู้แ้สดงการเคารพเริ�มออกเดนิดว้ยท่าเดนิตามปกต ิ  เมื�อเดนิไปจนถงึในระยะก่อนถงึผูร้บั
การเคารพประมาณ ๓ กา้ว ใหผู้แ้สดงการเคารพเริ�มเดนิตบเทา้หนกัในลกัษณะเดนิสวนสนาม พรอ้ม
กบัทาํท่าทางขวาหรอืทางซา้ยวนัทยาหตัถไ์ปยงัผูร้บัการเคารพ โดยแขนซา้ยอยูข่า้งลาํตวัในลกัษณะ
ท่าตรงตลอดเวลาที�แสดงการเคารพ สายตามองสบตาผูร้บัการเคารพจนกว่าจะผ่านพน้ผูร้บัการ
เคารพประมาณ ๒ กา้ว จงึเลกิแสดงการเคารพแลว้เดนิตามปกตต่ิอไป 
                ๑๙.๕.๔ เมื�อผูบ้งัคบับญัชาหรอืผูใ้หญ่เคลื�อนที�ผ่าน   ในกรณเีช่นนี, หมายถงึ
ผูบ้งัคบับญัชาหรอืผูใ้หญ่เคลื�อนที�ไปในทศิทางเดยีวกบัผูแ้สดงการเคารพ โดยผูบ้งัคบับญัชาหรอื
ผูใ้หญ่ตอ้งการแซงผ่านไปขา้งหน้า และผูแ้สดงการเคารพมองเหน็ก่อนที�ผูบ้งัคบับญัชาหรอืผูใ้หญ่จะ
แซงผ่าน ในการแสดงความเคารพตามลาํพงั (ไมไ่ดอ้ยูใ่นแถว) คงมวีธิกีารปฏบิตั ิดงันี, 
                            ๑๙.๕.๔.๑  คาํบอก “ผูบ้งัคบับญัชา (ผูใ้หญ่) เคลื�อนที�ผ่าน, ปฏบิตั”ิ 
                            ๑๙.๕.๔.๒  การปฏบิตั ิ  เมื�อไดย้นิคาํบอก “ผูบ้งัคบับญัชา (ผูใ้หญ่) เคลื�อนที�
ผ่าน, ปฏบิตั”ิ ใหผู้แ้สดงการเคารพและผูร้บัการเคารพในฐานะผูบ้งัคบับญัชา (ผูใ้หญ่) เริ�มเคลื�อนที�
ออกเดนิตามปกตไิปในทศิทางเดยีวกนั โดยใหผู้ร้บัการเคารพเรง่ความเรว็ในการเคลื�อนที�เพื�อแซง
ผ่านขึ,นไปขา้งหน้า  เมื�อผูร้บัการเคารพกําลงัจะแซงผ่าน  ในทนัททีี�ผูแ้สดงการเคารพมองเหน็ให้
แสดงการเคารพเช่นเดยีวกบัเมื�อเดนิผ่านผูบ้งัคบับญัชาหรอืผูใ้หญ่ (ขอ้ ๑๙.๕.๓.๒) และเลกิแสดง
การเคารพเมื�อผูร้บัการเคารพผ่านพน้ไปแลว้ประมาณ ๒ กา้ว แลว้เดนิตามปกตต่ิอไป 
                ๑๙.๕.๕  เมื�ออยูใ่นแถวทหาร  ซึ�งจะตอ้งมผีูค้วบคุมแถว  และเป็นผูส้ ั �งทหารในแถว
แสดงการเคารพเป็นส่วนรวมการแสดงเคารพของผูค้วบคุมแถวและกําลงัพลในแถวทหารเมื�อ   
เคลื�อนที�  ใหย้ดึถอืแนวทางปฏบิตั ิ ดงันี, 
                             ๑๙.๕.๕.๑  ท่าเคารพที�ใช ้
                                            ๑๙.๕.๕.๑.๑  ผูค้วบคุมแถว   ไมว่่าจะชั ,นยศใดใหใ้ชท่้าทางขวา 
(ทางซา้ย) วนัทยาหตัถ ์
                                            ๑๙.๕.๕.๑.๒  นายทหารชั ,นสญัญาบตัรที�อยูใ่นแถวใหใ้ชท่้าทาง 
ขวา (ทางซา้ย) วนัทยาหตัถ ์
                                            ๑๙.๕.๕.๑.๓  นายทหารชั ,นประทวน และพลทหารที�อยูใ่นแถว
ใชท่้าแลขวา, แลซา้ย 
                             ๑๙.๕.๕.๒  เมื�อแถวทหารเดนิสวนผูบ้งัคบับญัชา, ผูใ้หญ่ 
                                            ๑๙.๕.๕.๒.๑  การสั �งแถวแสดงการเคารพของผูค้วบคุมแถว ให้
ใชค้าํบอก “แสดงการเคารพ (ระบุตําแหน่งผูร้บัการเคารพ), ทางขวา (ทางซา้ย), แลขวา (แลซา้ย) - 
ทาํ”  ใหเ้ป็นไปตามทศิทางเคลื�อนที�ของผูร้บัการเคารพ ทั ,งนี,สมควรเริ�มสั �งเมื�อหวัแถวอยูใ่นระยะห่าง
จากผูบ้งัคบับญัชา ประมาณ ๕ กา้ว เพื�อใหส้ิ,นคาํบอก “ทาํ” ในระยะห่างจากผูบ้งัคบับญัชา  
ประมาณ ๓ กา้ว                                     
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                                            ๑๙.๕.๕.๒.๒  การปฏบิตั ิ เมื�อสิ,นคาํบอก “ทาํ” ใหผู้ค้วบคุมแถว
และทหารทุกคนในแถว แสดงการเคารพพรอ้มกนัดว้ยท่าเคารพตามขอ้ ๑๙.๕.๕.๑ พรอ้มกบัตบเทา้
หนกัในลกัษณะเดนิสวนสนาม จนกว่าผูบ้งัคบับญัชาจะผ่านพน้ทา้ยแถวไปแลว้ประมาณ ๒ กา้ว  
ผูค้วบคุมแถวจงึสั �งเลกิแสดงการเคารพพรอ้มกนัทั ,งแถวดว้ยคาํบอก “แล - ตรง” แลว้กลบัมาเดนิ
ตามปกตใินรปูแถวต่อไป สาํหรบัทหารในแถวตอนที�อยูซ่า้ยสุด หรอื ขวาสุด ซึ�งอยูต่ดิกบัทศิทาง 
ผูบ้งัคบับญัชาสวนมา ไมต่อ้งสะบดัหน้าไปทางขวาหรอืทางซา้ย โดยมองตรงไปขา้งหน้า เพื�อรกัษา   
ทศิทางและรปูแถวใหเ้ป็นระเบยีบ                                                               
                                            ๑๙.๕.๕.๒.๓  คาํแนะนําในการปฏบิตั ิ
                                                              ก) การปฏบิตัดิงักล่าวขา้งตน้  ใหใ้ชเ้ฉพาะ
ผูบ้งัคบับญัชาที�เป็นนายทหารชั ,นสญัญาบตัร และนําไปใชก้บัผูใ้หญ่ชั ,นยศนายพลดว้ยเช่นเดยีวกนั 
ถา้ไมส่ามารถระบุตําแหน่งผูใ้หญ่ชั ,นยศนายพลที�จะแสดงการเคารพ กใ็หผู้ค้วบคุมแถวสั �งแถวดว้ยคาํ
บอก “ทางขวา (ทางซา้ย), แลขวา (แลซา้ย) - ทาํ” 
                                                              ข)  ผูบ้งัคบับญัชา ระดบันายทหารชั ,นประทวน
หรอืผูใ้หญ่ยศตํ�ากว่านายพลลงมาทุกระดบั ใหผู้ค้วบคุมแถวแสดงการเคารพเพยีงผูเ้ดยีว โดยไมต่อ้ง
ตบเทา้หนกัในลกัษณะเดยีวกบัการเดนิสวนผูใ้หญ่ สาํหรบัทหารในแถวคงเดนิไปตามปกต ิ
                             ๑๙.๕.๕.๓  เมื�อแถวทหารเดนิผ่านผูบ้งัคบับญัชาหรอืผูใ้หญ่   หรอื
ผูบ้งัคบับญัชาหรอืผูใ้หญ่เคลื�อนที�แซงผ่านขึ,นไปขา้งหน้าคงยดึถอืคาํบอกและการปฏบิตัเิช่นเดยีวกบั 
เมื�อแถวทหารเดนิสวนผูบ้งัคบับญัชา, ผูใ้หญ่ (ขอ้ ๑๙.๕.๕.๒) เพยีงแต่ปรบัการเริ�มสั �งแถวให ้  
เหมาะสมกบัแต่ละกรณ ีไดแ้ก่ 
                                             ๑๙.๕.๕.๓.๑  เมื�อเดนิผ่านผูบ้งัคบับญัชาหรอืผูใ้หญ่   เริ�มสั �ง
แสดงการเคารพเมื�อหวัแถวอยูห่่างผูร้บัการเคารพ ประมาณ ๕ กา้ว และสั �งเลกิแสดงการเคารพเมื�อ
ทา้ยแถวผ่านพน้ผูร้บัการเคารพไปแลว้ประมาณ ๒ กา้ว 
                                             ๑๙.๕.๕.๓.๒   เมื�อผูบ้งัคบับญัชาหรอืผูใ้หญ่เคลื�อนที�แซงผ่าน 
ขึ,นไปขา้งหน้า เริ�มสั �งแสดงการเคารพเมื�อทา้ยแถวอยูห่่างผูร้บัการเคารพ ประมาณ ๕ กา้ว หรอื
ในทนัททีี�ผูค้วบคุมแถวมองเหน็ และสั �งเลกิแสดงการเคารพเมื�อผูร้บัการเคารพผ่านพน้หวัแถวไปแลว้ 
ประมาณ ๒ กา้ว 
       ๑๙.๖  คาํแนะนําทั �วไปสาํหรบัการแสดงความเคารพ 
                ๑๙.๖.๑  การแสดงการเคารพเมื�อเคลื�อนที� ในขณะที�ไมไ่ดส้วมหมวก หรอืสวมหมวกแต่
ไมส่ามารถแสดงการเคารพดว้ยท่าทนัทยาหตัถไ์ด ้  ในกรณตีามขอ้ ๑๙.๒.๑ ใหใ้ชก้ารแสดงความ
เคารพดว้ยท่าแลขวา, แลซา้ย โดยยดึถอืปฏบิตัเิช่นเดยีวกบัการแสดงความเคารพดว้ยท่า
วนัทยาหตัถ ์(ขอ้ ๑๙.๕.๒ - ๑๙.๕.๔) แลว้แต่กรณ ี
                ๑๙.๖.๒  การแสดงการเคารพเมื�อเคลื�อนที�ในขณะขบัขี�ยานพาหนะถา้อยูใ่นสถานการณ์
คบัขนั เช่น การจราจรคบัคั �ง ผ่านทางแยก หรอืขณะเลี,ยวเปลี�ยนทศิทาง เป็นตน้ ในกรณเีช่นนี,ไมต่อ้ง
แสดงการเคารพ อยา่งไรกต็ามถา้อยูใ่นสภาวะที�พอแสดงการเคารพได ้สมควรแสดงการเคารพ แมจ้ะ
เป็นในช่วงระยะเวลาสั ,นกต็าม 
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                ๑๙.๖.๓ การแสดงการเคารพดว้ยท่ากม้ศรษีะ หรอื คาํนบั ใหก้ระทาํไดเ้ฉพาะนายทหาร
ชั ,นสญัญาบตัรเมื�อไมส่วมหมวกเท่านั ,น โดยกม้ศรษีะแต่พองาม สาํหรบันายทหารชั ,นประทวนและ  
พลทหาร ใหใ้ชท่้าเคารพตามที�กล่าวไวใ้นแบบฝึกนี, 
                ๑๙.๖.๔  ในกรณทีหารที�ไมไ่ดถ้อือาวุธปืนเลก็เขา้แถว รวมกบัทหารที�ถอือาวุธปืนเลก็
โดยปกตแิลว้ผูค้วบคุมแถวจะตอ้งใชค้าํบอก โดยยดึถอืจากทหารที�ถอือาวุธปืนเลก็เป็นหลกั ดว้ยการ
ใชค้าํบอก “ตรงหน้า หรอื ทางขวา (ทางซา้ย), ระวงั, วนัทยา - วุธ” ทหารที�ถอือาวุธปืนเลก็ทาํท่า
วนัทยาวุธ ทหารที�ไมไ่ดถ้อือาวุธปืนเลก็ทาํท่าแลขวา, แลซา้ย และเลกิแสดงการเคารพดว้ยคาํบอก 
“เรยีบ - อาวุธ” ทั ,งนี,ใหท้หารที�ไมไ่ดถ้อือาวุธปืนเลก็ สะบดัหน้ากลบัมาอยูใ่นท่าตรง เมื�อสิ,นคาํบอก 
“อาวุธ”  
                ๑๙.๖.๕  ทหารที�ไมไ่ดถ้อือาวุธเมื�ออยูใ่นแถว ไมว่่าจะสวมหมวกหรอืไมส่วมหมวกกต็าม
ผูค้วบคุมแถวจะใชค้าํบอก “แสดงการเคารพ (ระบุตําแหน่งผูร้บัการเคารพ), ทางขวา (ทางซา้ย), แล
ขวา (แลซา้ย) - ทาํ” แต่ถา้ไมส่ามารถระบุตําแหน่งผูร้บัการเคารพได ้ กใ็หใ้ชค้าํบอก “ทางขวา 
(ทางซา้ย), แลขวา (แลซา้ย) - ทาํ” เมื�อสิ,นคาํบอกดงักล่าวใหท้หารทาํท่าแลขวาหรอืแลซา้ย 
                ๑๙.๖.๖  ในกรณทีี�ทหารไมถ่อือาวุธปืนเลก็เมื�ออยูใ่นแถว ในงานพธิทีี�จะตอ้งมกีารตรวจ
พล เมื�อผูค้วบคุมแถวสั �งแสดงการเคารพไปในทศิทางการเคลื�อนที�ของประธานในพธิ ี ในระหว่างการ
แสดงการเคารพทหารจะตอ้งมองสบตาผูต้รวจพลและหนัหน้ามองตามอยา่งต่อเนื�อง โดยเริ�มตั ,งแต่  
ผูต้รวจพลเคลื�อนที�มาถงึผูท้ี�เขา้แถวอยูถ่ดัไปทางดา้นขวาคนที�สามนบัจากตนเอง และสะบดัหน้า
กลบัมาอยูใ่นท่าแลตรง หลงัจากผูต้รวจพลผ่านพน้ไปถงึผูท้ ี�เขา้แถวอยูถ่ดัไปทางดา้นซา้ยคนที�สอง 
โดยปฏบิตัเิป็นรายบุคคล 
                ๑๙.๖.๗  ในการแสดงการเคารพที�จะตอ้งมกีารรายงานประกอบดว้ย เช่น รายงานตาม
หน้าที�เวร หรอื ยาม เป็นตน้  หรอืการแสดงการเคารพตามลาํพงัเมื�ออยูก่บัที�  ทหารจะตอ้งทาํท่าตรง
ก่อน แลว้จงึแสดงท่าเคารพ ถา้จะตอ้งมกีารรายงานประกอบดว้ย ใหผู้แ้สดงการเคารพวิ�งไปหยดุ    
ทาํท่าตรงอยูข่า้งหน้าผูร้บัการเคารพ ในระยะห่างประมาณไมน้่อยกว่า ๓ กา้ว และไมเ่กนิ ๖ กา้ว   
ต่อจากนั ,นจงึทาํท่าเคารพแลว้กล่าวรายงาน เมื�อรายงานจบแลว้ใหเ้ลกิแสดงการเคารพอยูใ่นท่าตรง 
แลว้จงึทาํท่ากลบัหลงัหนัวิ�งกลบัไปอยู ่ณ ที�เดมิ 
                ๑๙.๖.๘  ในกรณทีี�แถวทหารมคีวามยาวมากและตั ,งแถวอยูก่บัที�    ดงันั ,นทศิทางการ   
แสดงความเคารพของทหารแต่ละบุคคลในแถวอาจมทีศิทางแตกต่างกนัได ้ เช่น บางคนอาจเป็น  
“ตรงหน้า” บางคนอาจเป็น “ทางขวา” หรอื บางคนอาจเป็น “ทางซา้ย” ในกรณเีช่นนี,สิ�งที�ควรยดึถอืใน
การแสดงการเคารพของทหารแต่ละคน กค็อื ผูร้บัการเคารพอยูใ่นทศิทางใดของผูแ้สดงการเคารพ ก็
ใหแ้ต่ละคนแสดงการเคารพไปยงัทศิทางนั ,น    โดยไมต่อ้งคาํนึงถงึทศิทางตามคาํบอกของผูค้วบคุม 
แถว แมว้่าทศิทางของตนเองจะแตกต่างจากคาํบอกของผูค้วบคุมแถวกต็าม 
                ๑๙.๖.๙  ท่าตรง  นอกจากเป็นท่าพื,นฐานสาํหรบัการปฏบิตัใินท่าอื�น ๆ ต่อไป ยงัถอื
เป็นท่าเคารพในทศิทางตรงหน้าเมื�ออยูก่บัที� โดยมโีอกาสในการใชแ้ละแนวทางการปฏบิตั ิคอื 
                             ๑๙.๖.๙.๑  โอกาสในการใช ้
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                                            ๑๙.๖.๙.๑.๑  แสดงการเคารพเป็นบุคคลนอกแถว เมื�อไมส่วม
หมวก หรอืสวมหมวกแต่มคีวามจาํเป็นไมส่ามารถทาํท่าวนัทยาหตัถ ์ ไดแ้ก่ กรณถีอืของหนกั หรอื  
ไดร้บับาดเจบ็ที�แขนหรอืมอื 
                                            ๑๙.๖.๙.๑.๒  แสดงการเคารพเป็นส่วนรวมเมื�ออยูใ่นแถวทหาร  
สาํหรบันายทหารชั ,นประทวนและพลทหาร ทั ,งสวมหมวกและไมส่วมหมวก 
                             ๑๙.๖.๙.๒  คาํบอก 
                                            ๑๙.๖.๙.๒.๑  เมื�ออยูน่อกแถวรวมเป็นกลุ่ม ตั ,งแต่สองคนขึ,นไป 
ใชค้าํบอก “ทั ,งหมด, ตรง” 
                                            ๑๙.๖.๙.๒.๒  เมื�ออยูค่นเดยีวปฏบิตัไิดเ้ลย โดยไมต่อ้งใชค้าํ
บอก 
                                            ๑๙.๖.๙.๒.๓  เมื�ออยูใ่นแถวผูค้วบคุมแถวเป็นผูส้ ั �งแถว     ใชค้าํ
บอก “แถว - ตรง” และ สั �งเลกิแสดงการเคารพดว้ยคาํบอก ใหป้ฏบิตัใินท่าพกัท่าใดกไ็ดต้ามที�
ตอ้งการ ไดแ้ก่ “พกั”, “ตามระเบยีบ, พกั” หรอื “ตามสบาย, พกั” 
                ๑๙.๖.๑๐  ในกรณทีี�ทหารกําลงัวิ�งตามลาํพงัหรอืเป็นแถว     โดยปกตก่ิอนแสดงการ    
เคารพทหารจะตอ้งปฏบิตัท่ิาเปลี�ยนจากวิ�งเป็นเดนิแลว้จงึแสดงการเคารพ แต่อยา่งไรกต็ามในโอกาส
เมื�อแถวทหารวิ�งสวนสนาม หรอื เมื�อมองเหน็ผูบ้งัคบับญัชา, ผูใ้หญ่ ในระยะกระชั ,นชดิจนผูค้วบคุม
แถวไมส่ามารถสั �งปฏบิตัท่ิาเปลี�ยนจากวิ�งเป็นเดนิไดท้นั ในกรณดีงักล่าวนี, ใหผู้ค้วบคุมแถวสั �งแถว
ทหารแสดงการเคารพไดเ้ลย ดว้ยท่าแลขวา, แลซา้ย โดยไมต่อ้งปฏบิตัท่ิาเปลี�ยนจากวิ�งเป็นเดนิก่อน 
สาํหรบัท่าวนัทยาหตัถไ์มส่ามารถนําไปใชใ้นขณะวิ�งได ้แต่อนุมตัใิหใ้ชใ้นการวิ�งสวนสนาม 
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๒๐.  ท่าวิ�ง  (รปูที� ๒๖) 
 

   
(๒๖ ก.) (๒๖ ข.) (๒๖ ค.) 

 

 รปูที�  ๒๖  ท่าวิ�ง 
 

     ๒๐.๑  คาํบอก “วิ�ง, หน้า - วิ�ง”  (คาํบอกผสม) 
     ๒๐.๒  การปฏบิตั ิ  เมื�อไดย้นิคาํบอก “วิ�ง, หน้า - วิ�ง” ใหท้หารยกมอืทั ,งสองขา้งขึ,นไวเ้สมอราว
นม กํามอืหลวม ๆ และใหม้อืห่างจากหน้าอกประมาณหนึ�งฝา่มอื หนัดา้นฝา่มอืเขา้หาลาํตวัพรอ้มกบั
กา้วเทา้ซา้ยเริ�มวิ�งไปก่อนดว้ยการยอ่เขา่ขวาลงเลก็น้อย แลว้ใชเ้ทา้ขวาถบีตวัใหล้าํตวัพุ่งออกไป  
ขา้งหน้าประมาณใหไ้ดค้วามยาวของกา้ว ๘๐ ซม. ในขณะที�เทา้ซา้ยจะตกถงึพื,นใหพ้ยายามใชป้ลาย
เทา้ลงแตะพื,นก่อน  เมื�อเทา้ซา้ยตกถงึพื,นใหง้อเขา่ซา้ยลงเลก็น้อย แลว้ใชเ้ทา้ซา้ยถบีตวัเพื�อดดีตวัให้
พุ่งออกไปขา้งหน้า พรอ้มกบักา้วเทา้ขวาออกวิ�งต่อไปในลกัษณะเช่นเดยีวกบัการกา้วเทา้ซา้ยเริ�ม
ออกวิ�งในครั ,งแรก และกา้วเทา้สลบักนัวิ�งต่อไป ในขณะที�กา้วเทา้วิ�งออกไปแต่ละกา้วนั ,นใหแ้กว่งแขน 
(ซึ�งงอและกํามอืหลวม ๆ ) ไปตามจงัหวะของเทา้ที�กา้ววิ�งออกไป เช่นเดยีวกบัการแกว่งแขนของ  ท่า
เดนิและใหพ้ยายามรกัษาจงัหวะความเรว็ของกา้วในการวิ�งไวใ้นอตัรานาทลีะประมาณ ๑๖๐ กา้ว 
ในขณะที�วิ�งนั ,น ใหพ้ยายามรกัษาทรวดทรงของรา่งกายใหอ้งอาจผึ�งผายดว้ยการยกอก  ศรีษะตั ,งตรง 
สายตามองตรงไปขา้งหน้าและใหข้าหลงังอเลก็น้อยโดยเป็นไปตามธรรมชาต ิ
     ๒๐.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก ในการฝึกท่าวิ�งนั ,น มคีวามจาํเป็นที�ผูฝึ้กจะตอ้งสอนใหผู้ร้บัการฝึก
เรยีนรูท้ ั ,งท่าวิ�งและท่าหยดุจากการวิ�งเสยีก่อน แลว้จงึเริ�มฝึกท่าวิ�งได ้
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๒๑.  ท่าหยดุจากการวิ�ง  (รปูที� ๒๗) 
       ๒๑.๑  คาํบอก “แถว - หยดุ” เป็นคาํบอกแบ่ง   
       ๒๑.๒  การปฏบิตั ิเมื�อไดย้นิคาํบอก “แถว - หยดุ” พอสิ,นคาํบอก “หยดุ” ไมว่่าจะเป็นเทา้ขา้งใด
ตกถงึพื,นกต็ามใหก้า้วเทา้วิ�งต่อไปอกี ๓ กา้ว ดว้ยอาการยั ,งตวัลดความเรว็ลงตามลาํดบั เมื�อกา้วเทา้
วิ�งต่อไปครบ ๓ กา้ว แลว้ใหย้ ั ,งตวัหยดุวิ�งไว ้ ในขณะนั ,นไมว่่าจะเป็นเทา้ขา้งใดตกถงึพื,นอยูก่ต็าม ให้
กา้วเทา้อกีขา้งหนึ�งเดนิไปขา้งหน้าประมาณครึ�งกา้วดว้ยการตบเทา้ลงไปกบัพื,นอยา่งแขง็แรง แลว้
โน้มนํ,าหนกัตวัไปวางอยูบ่นเทา้ขา้งที�วางอยูข่า้งหน้านั ,น  ส่วนมอืทั ,งสองยงัคงกําหลวม ๆ อยูเ่สมอ  
ราวนม ในลาํดบัต่อไปใหช้กัเทา้ขา้งที�วางอยูข่า้งหลงัมาชดิกบัเทา้ขา้งที�วางอยูข่า้งหน้าในลกัษณะของ
ท่าตรง พรอ้มกบัสะบดัมอืทั ,งสองขา้งลงมาอยูใ่นท่าตรงอยา่งรวดเรว็และแขง็แรง 
 

   
จงัหวะหนึ�ง (๒๗/๑) จงัหวะสอง (๒๗/๒) จงัหวะสาม (๒๗/๓) 

 

  
จงัหวะสี� (๒๗/๔) จงัหวะหา้ (๒๗/๕) 

รปูที�  ๒๗  ท่าหยดุจากการวิ�ง 
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     ๒๑.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
              ๒๑.๓.๑  การใชค้าํบอกของผูฝึ้ก ใหใ้ชค้าํบอก “แถว - หยดุ” เมื�อเทา้ขา้งใดขา้งหนึ�งของ
ทหารในแถวตกถงึพื,นกไ็ด ้ โดยยดึถอืหลกัดงันี, เมื�อใชค้าํบอก “แถว” ในขณะที�เทา้ขา้งใดตกถงึพื,นก็
ใหค้าํบอก “หยดุ” ในขณะที�เทา้ขา้งนั ,นตกถงึพื,นในครั ,งถดัไป 
              ๒๑.๓.๒  ในการฝึกหากผูป้ระสงคจ์ะใหท้หารปฏบิตัปิิดจงัหวะ กส็ามารถกระทาํไดโ้ดยให ้              
ยดึถอืเป็นแนวทางปฏบิตัดิงันี, 
                          ๒๑.๓.๒.๑  ใหช้ี,แจงใหท้หารทราบก่อนว่า “ต่อจะฝึกท่าหยดุจากการวิ�งแบบปิด
จงัหวะ” 
                          ๒๑.๓.๒.๒  คงใชค้าํบอก   “แถว - หยดุ”   ตามหลกัเกณฑท์ี�กล่าวไวใ้นขอ้ 
๒๑.๓.๑ ขา้งตน้ เพื�อจะใหท้หารปฏบิตัใินจงัหวะหนึ�ง และใหใ้ชค้าํบอก “ต่อไป” เมื�อจะใหท้หารปฏบิตัิ
ในจงัหวะต่อ ๆ ไป 
                                         ๒๑.๓.๒.๓    การปฏบิตัขิองทหารในจงัหวะหนึ�งเมื�อไดย้นิคาํบอก 
“แถว - หยดุ” พอสิ,นคาํบอก “หยดุ” ไมว่่าจะเป็นในขณะที�เทา้ขา้งใดตกถงึพื,นกต็าม ใหก้า้วเทา้อกีขา้ง
หนึ�งวิ�งไปขา้งหน้าอกีหนึ�งกา้วแลว้คา้งไว ้
                                         ๒๑.๓.๒.๔  การปฏบิตัขิองทหารในจงัหวะสอง เมื�อไดย้นิคาํบอก 
“ต่อไป” ใหท้หารกา้วเทา้วิ�งต่อไปอกีหนึ�งกา้วแลว้คา้งไว ้
                                         ๒๑.๓.๒.๕  การปฏบิตัขิองทหารในจงัหวะสาม เมื�อไดย้นิคาํบอก 
“ต่อไป” ใหท้หารกา้วเทา้วิ�งต่อไปอกีกา้วหนึ�งแลว้คา้งไว ้
                                         ๒๑.๓.๒.๖   การปฏบิตัขิองทหารในจงัหวะสี�  เมื�อไดย้นิคาํบอก 
“ต่อไป” ใหก้า้วเทา้ที�ไมไ่ดใ้ชย้นือยูก่บัพื,น เดนิต่อไปขา้งหน้าอกีครึ�งกา้ว ดว้ยการตบฝา่เทา้ลงกบัพื,น
อยา่งแขง็แรงนํ,าหนกัตวัวางอยูบ่นเทา้ทั ,งสองขา้ง มอืทั ,งสองยงัคงกําหลวม ๆ อยูเ่สมอราวนมแลว้ 
คา้งไว ้ 
                                         ๒๑.๓.๒.๗  การปฏบิตัขิองทหารในจงัหวะหา้ เมื�อไดย้นิคาํบอก 
“ต่อไป” ใหเ้ปลี�ยนนํ,าหนกัตวัไปวางอยูบ่นเทา้ที�วางอยูข่า้งหน้า แลว้ชกัเทา้ขา้งที�วางอยูข่า้งหลงัมาชดิ
เทา้ที�วางอยูข่า้งหน้า พรอ้มกบัสะบดัมอืทั ,งสองขา้งลงมาอยูใ่นท่าตรงอยา่งรวดเรว็และแขง็แรง  
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๒๒.  ท่าเปลี�ยนเท้าในเวลาวิ�ง 
 

  
ตอนที�หนึ�ง (๒๘/๑) ตอนที�สอง (๒๘/๒) 

  
ตอนที�สาม (๒๘/๓) ตอนที�สี� (๒๘/๔) 

 
รปูที�  ๒๘  ท่าเปลี�ยนเท้าในขณะวิ�ง 

 
     ๒๒.๑  คาํบอก “เปลี�ยน, เทา้” (คาํบอกเป็นคาํ ๆ) 
     ๒๒.๒  การปฏบิตั ิ เมื�อไดย้นิคาํบอก “เปลี�ยน, เทา้” พอสิ,นเสยีงคาํบอก “เทา้” ไมว่่าจะเป็นใน
ขณะที�เทา้ขา้งใดตกถงึพื,นกต็าม ใหก้า้ววิ�งไปขา้งหน้าอกี ๒ กา้ว แลว้ยั ,งตวัหยดุวิ�งไว ้ ต่อจากนั ,นให้
ใชเ้ทา้ขา้งที�ยนือยูก่บัพื,นนั ,นกา้วกระโดดไปขา้งหน้าอกีครึ�งกา้ว ในลาํดบัต่อไปใหก้า้วเทา้ที�ไมไ่ดย้นื
อยูก่บัพื,นออกวิ�งต่อไปดว้ยท่าวิ�งตามปกต ิ
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     ๒๒.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
               ๒๒.๓.๑  ในการฝึก ผูฝึ้กจะตอ้งใชค้าํบอก “เปลี�ยน, เทา้” โดยใชค้าํบอก “เปลี�ยน” 
ในขณะที�เทา้ของผูร้บัการฝึกขา้งใดขา้งหนึ�งตกถงึพื,นกไ็ด ้ และใหใ้ชค้าํบอก “เทา้” ในขณะที�เทา้ของ
ผูร้บัการฝึกอกีขา้งหนึ�งกา้ววิ�งตกถงึพื,นในลาํดบัตดิต่อกนั 
               ๒๒.๓.๒  สาํหรบัรายละเอยีดในเรื�องการใชค้าํบอก  และการนําท่าเปลี�ยนเทา้ไปใชค้งมี
รายละเอยีดเช่นเดยีวกบัที�กล่าวไวใ้นคาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้กของท่าเปลี�ยนเทา้ในเวลาเดนิในขอ้       
๑๖.๓.๒, ๑๖.๓.๓ และ ๑๖.๓.๔ ขา้งตน้ 
               ๒๒.๓.๓  ในการฝึก หากผูฝึ้กประสงคจ์ะใหท้หารปฏบิตัปิิดตอนกส็ามารถกระทาํได ้โดย
ใหย้ดึถอืเป็นแนวทางปฏบิตัดิงันี, 
                            ๒๒.๓.๓.๑  ชี,แจงทหารทราบก่อนว่าจะทาํการฝึกปิดตอน 
                            ๒๒.๓.๓.๒  คงใชค้าํบอก   “เปลี�ยน, เทา้”   ตามหลกัเกณฑท์ี�กล่าวไวใ้นขอ้
๒๒.๓.๑ ขา้งตน้ เพื�อจะใหท้หารปฏบิตัใินตอนที�หนึ�ง และใหใ้ชค้าํบอก “ต่อไป” เมื�อจะใหท้หารปฏบิตัิ
ในตอนต่อ ๆ ไป 
                            ๒๒.๓.๓.๓  การปฏบิตัขิองทหารในตอนที�หนึ�ง  เมื�อไดย้นิคาํบอก  “เปลี�ยน, 
เทา้” พอสิ,นคาํบอก “เทา้” ไมว่่าจะเป็นในขณะที�เทา้ขา้งใดตกถงึพื,นกต็าม ใหก้า้วเทา้อกีขา้งหนึ�งวิ�ง
ไปขา้งหน้าอกีกา้วแลว้คา้งไว ้
                            ๒๒.๓.๓.๔  การปฏบิตัขิองทหารในตอนที�สอง เมื�อไดย้นิคาํบอก “ต่อไป” ให้
กา้วเทา้วิ�งต่อไปอกีหนึ�งกา้วแลว้คา้งไว ้
                            ๒๒.๓.๓.๕  การปฏบิตัขิองทหารในตอนที�สาม เมื�อไดย้นิคาํบอก “ต่อไป” ให้
ใชเ้ทา้ขา้งที�ยนือยูก่บัพื,นกา้วกระโดดไปขา้งหน้าอกีครึ�งกา้วแลว้คา้งไว ้
                            ๒๒.๓.๓.๖  การปฏบิตัขิองทหารในตอนที�สี� เมื�อไดย้นิคาํบอก “ต่อไป” ใหก้า้ว
เทา้ขา้งที�ไมไ่ดใ้ชย้นือยูก่บัพื,นกา้ววิ�งต่อไป 
 

๒๓.  ท่าเปลี�ยนจากการวิ�งเป็นการเดิน (รปูที� ๒๙) 
       ๒๓.๑  คาํบอก “เดนิ - ทาํ” (คาํบอกแบ่ง) 
       ๒๓.๒  การปฏบิตั ิ เมื�อไดย้นิคาํบอก “เดนิ - ทาํ”  พอสิ,นเสยีงคาํบอก “ทาํ”  ไมว่่าจะเป็นใน
ขณะที�เทา้ขา้งใดตกถงึพื,นกต็าม ใหท้หารกา้วเทา้วิ�งต่อไปอกี ๓ กา้ว ดว้ยอาการยั ,งตวัลดความเรว็ลง
ตามลาํดบั เมื�อวิ�งต่อไปครบ ๓ กา้ว แลว้ใหย้ ั ,งตวัหยดุวิ�งไว ้ในขณะนี,ไมว่่าจะเป็นเทา้ขา้งใดตกถงึพื,น
อยูก่ต็าม ใหก้า้วเทา้อกีขา้งหนึ�งที�ไมไ่ดใ้ชย้นือยูก่บัพื,นเดนิไปขา้งหน้าอกีหนึ�งกา้วดว้ยการตบฝา่เทา้
ลงไปกบัพื,นอยา่งแขง็แรง แลว้ใชเ้ทา้อกีขา้งหนึ�งกา้วเดนิต่อไปดว้ยท่าเดนิตามปกตหิรอืเดนิสวน
สนามกไ็ด ้

 



-  ๕๐  - 

 ๕๐

  
จงัหวะหนึ�ง (๒๙/๑) จงัหวะสอง (๒๙/๒) 

 

  
จงัหวะสาม (๒๙/๓) จงัหวะสี� (๒๙/๔) 

   
รปูที�  ๒๙  ท่าเปลี�ยนจากการวิ�งเป็นการเดิน     

 



-  ๕๑  - 

 ๕๑

     ๒๓.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
              ๒๓.๓.๑  การใชค้าํบอกของผูฝึ้ก ใหใ้ชค้าํบอก “เดนิ - ทาํ” เมื�อเทา้ขา้งใดขา้งหนึ�งของ
ทหารตกถงึพื,นกไ็ด ้ โดยยดึถอืหลกัดงันี, เมื�อใชค้าํบอก “เดนิ” ในขณะที�เทา้ขา้งใดตกถงึพื,น กใ็ห ้
คาํบอก “ทาํ” ในขณะที�เทา้ขา้งนั ,นตกถงึพื,นในครั ,งถดัไป 
              ๒๓.๓.๒  ในการฝึก    หากผูฝึ้กประสงคจ์ะใหท้หารปฏบิตัปิิดจงัหวะกส็ามารถกระทาํได ้
โดยใหย้ดึถอืเป็นแนวทางปฏบิตัดิงันี, 
                          ๒๓.๓.๒.๑ ชี,แจงใหท้หารทราบก่อนว่าจะทาํการฝึกปิดจงัหวะ 
                          ๒๓.๓.๒.๒ คงใชค้าํบอก “เดนิ - ทาํ” ตามหลกัเกณฑท์ี�กล่าวไวใ้นขอ้ ๒๓.๓.๑ 
ขา้งตน้ เพื�อจะใหท้หารปฏบิตัใินจงัหวะหนึ�ง และใชค้าํบอก “ต่อไป” เมื�อจะใหท้หารปฏบิตัใินจงัหวะ
ต่อ ๆ ไป 
                          ๒๓.๓.๒.๓  การปฏบิตัขิองทหารในจงัหวะหนึ�ง เมื�อไดย้นิคาํบอก “เดนิ - ทาํ” 
พอสิ,นคาํบอก “ทาํ” ไมว่่าจะเป็นในขณะที�เทา้ขา้งใดตกถงึพื,นกต็าม  ใหก้า้วเทา้อกีขา้งหนึ�งวิ�งไป      
ขา้งหน้าอกีหนึ�งกา้วแลว้คา้งไว ้
                          ๒๓.๓.๒.๔  การปฏบิตัขิองทหารในจงัหวะสอง เมื�อไดย้นิคาํบอก “ต่อไป” ให้
กา้วเทา้วิ�งต่อไปอกีหนึ�งกา้วแลว้คา้งไว ้
                          ๒๓.๓.๒.๕  การปฏบิตัขิองทหารในจงัหวะสาม เมื�อไดย้นิคาํบอก “ต่อไป” ให้
กา้วเทา้วิ�งต่อไปอกีหนึ�งกา้วแลว้คา้งไว ้
                          ๒๓.๓.๒.๖  การปฏบิตัขิองทหารในจงัหวะสี� เมื�อไดย้นิคาํบอก “ต่อไป” ใหก้า้ว
เทา้ขา้งที�ไมไ่ดใ้ชย้นือยูก่บัพื,นเดนิต่อไปขา้งหน้าหนึ�งกา้ว ดว้ยการตบเทา้ลงไปกบัพื,นอยา่งแขง็แรง 
แลว้ใชเ้ทา้อกีขา้งหนึ�งกา้วเดนิต่อไปดว้ยท่าเดนิตามปกต ิหรอืเดนิสวนสนามกไ็ด ้
                          ๒๓.๓.๓.๓  สาํหรบัท่าเดนิของผูร้บัการฝึกนั ,น   เฉพาะในการฝึก   ผูฝึ้กควร
กําหนดใหใ้ชท่้าเดนิสวนสนาม และจะตอ้งแจง้ใหผู้ร้บัการฝึกทราบล่วงหน้าก่อนดว้ย 
 
๒๔.  ท่าเปลี�ยนจากการเดินเป็นการวิ�ง (รปูที� ๓๐) 
       ๒๔.๑  คาํบอก “วิ�ง, หน้า - วิ�ง” (คาํบอกผสม) 
       ๒๔.๒  การปฏบิตั ิ เมื�อไดย้นิคาํบอก “วิ�ง, หน้า - วิ�ง” ทหารจะไดย้นิคาํบอก “วิ�ง” ในคาํหลงัใน
ขณะที�เทา้ซา้ยตกถงึพื,น เมื�อไดย้นิคาํบอก “วิ�ง” ดงักล่าว ใหท้หารกา้วเทา้ขวาเดนิต่อไปอกีหนึ�งกา้ว 
ต่อจากนั ,น จงึใหก้า้วเทา้ซา้ยเริ�มออกวิ�งดว้ยท่าวิ�งเช่นเดยีวกบัที�กล่าวไวใ้นขอ้ ๒๐ 
 
 
 
 
 
 



-  ๕๒  - 

 ๕๒

 

   
 

(๓๐ ก.) 
 

คาํบอก  “วิ�ง”  คาํหลงั 
ในขณะที�เทา้ซา้ยตกถงึพื,น               

 

(๓๐ ข.) 
 

กา้วเทา้ขวาเดนิต่อ 
ไปอกีหนึ�งกา้ว                     

 

(๓๐ ค.) 
 

กา้วเทา้ซา้ยเริ�มออกวิ�ง 
ไปดว้ยท่าวิ�งต่อไป 

 

รปูที�  ๓๐  ท่าเปลี�ยนจากการเดินเป็นการวิ�ง 
 
     ๒๔.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก ในการใชค้าํบอกของผูฝึ้กจะตอ้งใชค้าํบอก “วิ�ง, หน้า - วิ�ง” โดย
ยดึถอืหลกัดงันี, ใหค้าํบอก “วิ�ง” คาํแรกในขณะที�เทา้ซา้ยของทหารตกถงึพื,น คาํบอก “หน้า” ในขณะที�
เทา้ขวาของทหารตกถงึพื,นในจงัหวะกา้วออกเดนิที�ตดิต่อกนั และคาํบอก “วิ�ง” ในคาํหลงัในขณะที�
เทา้ซา้ยของทหารตกถงึพื,นในครั ,งถดัไปเสมอ 
 
๒๕.  ท่าหนัในเวลาวิ�ง 
       ท่าหนัในเวลาวิ�งแบ่งออกเป็น ๓ ท่า คอื ท่าขวาหนัในเวลาวิ�ง, ท่าซา้ยหนัในเวลาวิ�ง และท่ากลบั
หลงัหนัในเวลาวิ�ง 
       ๒๕.๑  ท่าขวาหนัในเวลาวิ�ง (รปูที� ๓๑) 
 
 
 
 
 



-  ๕๓  - 

 ๕๓

 
 

  
(๓๑/๑) 

จงัหวะหนึ�ง 
(๓๑/๒) 

จงัหวะสอง 
 

  
(๓๑/๓) 

จงัหวะสาม 
(๓๑/๔) 
จงัหวะสี� 

     

รปูที�  ๓๑  ท่าขวาหนัในเวลาวิ�ง 



-  ๕๔  - 

 ๕๔

 
              ๒๕.๑.๑  คาํบอก “ขวา - หนั” (คาํบอกแบ่ง) 
              ๒๕.๑.๒  การปฏบิตั ิ ท่านี,แบ่งการปฏบิตัอิอกเป็นสี�จงัหวะดงัต่อไปนี, 
                          ๒๕.๑.๒.๑  จงัหวะหนึ�ง เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “ขวา - หนั” จะไดย้นิคาํบอก 
“หนั” ในขณะที�เทา้ขา้งขวาตกถงึพื,น เมื�อเทา้ขา้งขวาตกถงึพื,นแลว้ใหก้า้วเทา้ซา้ยออกวิ�งไปขา้งหน้า
อกีหนึ�งกา้ว พรอ้มกบั ยั ,งตวัหยดุวิ�งไวแ้ลว้ยนือยูบ่นเทา้ซา้ย 
                          ๒๕.๑.๒.๒  จงัหวะสอง กระโดดอยูก่บัที�ดว้ยแรงถบีตวัของเทา้ขา้งซา้ยที�ยนือยู่
พรอ้มกบัหนัลาํตวัไปทางขวา โดยใหท้าํมมุกบัทศิทางเดมิของเทา้ขา้งซา้ย ๔๕ องศา และ
ขณะเดยีวกนันั ,นใหเ้ปลี�ยนเป็นนําเทา้ขา้งขวาลงยนืบนพื,นส่วนเทา้ขา้งซา้ยยกไวแ้ละงอเขา่เลก็น้อย 
                          ๒๕.๑.๒.๓  จงัหวะสาม กระโดดอยูก่บัที�ดว้ยแรงถบีตวัของเทา้ขา้งขวาที�ยนือยู่
พรอ้มกบัหนัลาํตวัไปทางขวาโดยใหท้าํมมุกบัทศิทางเทา้ขวาอกี ๔๕ องศา และขณะเดยีวกนันั ,นให้
เปลี�ยนเป็นนําเทา้ขา้งซา้ยลงยนืบนพื,น ส่วนเทา้ขวายกไวแ้ละงอเขา่เลก็น้อย 
                          ๒๕.๑.๒.๔  จงัหวะสี�  ใหก้า้วเทา้ขวาเริ�มออกวิ�งต่อไป 
              ๒๕.๑.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก ในการใชค้าํบอกของผูฝึ้กจะตอ้งใหค้าํบอก “ขวา” และ 
“หนั” ในขณะที�เทา้ขา้งขวาของทหารตกถงึพื,นในลาํดบัตดิต่อกนัเสมอ 
     ๒๕.๒  ท่าซา้ยหนัในเวลาวิ�ง (รปูที� ๓๒) 
              ๒๕.๒.๑  คาํบอก “ซา้ย - หนั” (คาํบอกแบ่ง) 
              ๒๕.๒.๒  การปฏบิตั ิ ท่านี,แบ่งการปฏบิตัอิอกเป็นสี�จงัหวะดงัต่อไปนี,  
                          ๒๕.๒.๒.๑  จงัหวะหนึ�ง เมื�อไดย้นิคาํบอก “ซา้ย - หนั” ทหารจะไดย้นิคาํบอก 
“หนั” ในขณะที�เทา้ซา้ยตกถงึพื,น เมื�อเทา้ขา้งซา้ยตกถงึพื,นแลว้ ใหก้า้วเทา้ขวาวิ�งไปขา้งหน้าอกี  
หนึ�งกา้ว พรอ้มกบัยั ,งตวัหยดุวิ�ง 
                          ๒๕.๒.๒.๒  จงัหวะสอง  กระโดดอยูก่บัที�ดว้ยแรงถบีตวัของเทา้ขา้งขวายนือยู่
พรอ้มกบัหนัลาํตวัไปทางซา้ย โดยใหท้าํมมุกบัทศิทางของเทา้ขา้งขวา ๔๕ องศา และขณะเดยีวกนั
นั ,นกใ็หเ้ปลี�ยนเป็นนําเทา้ขา้งซา้ยลงยนืกบัพื,น ส่วนเทา้ขา้งขวายกไวแ้ละงอเขา่เลก็น้อย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-  ๕๕  - 

 ๕๕

 

  
(๓๒/๑) 

จงัหวะหนึ�ง 
(๓๒/๒) 

จงัหวะสอง 
         

  
(๓๒/๓) 

จงัหวะสาม 
(๓๒/๔) 
จงัหวะสี� 

  

๓๒  ท่าซ้ายหนัในเวลาวิ�ง 



-  ๕๖  - 

 ๕๖

 
                          ๒๕.๒.๒.๓  จงัหวะสาม กระโดดอยูก่บัที�ดว้ยแรงถบีตวัของเทา้ขา้งซา้ยที�ยนือยู่
พรอ้มกบัหนัลาํตวัไปทางซา้ยโดยใหท้าํมมุกบัทศิทางของเทา้ขา้งซา้ยอกี ๔๕ องศา และขณะเดยีวกนั
นั ,นกใ็หเ้ปลี�ยนเป็นนําเทา้ขวาลงยนืกบัพื,น ส่วนเทา้ขา้งซา้ยยกไวแ้ละงอเขา่เลก็น้อย 
                          ๒๕.๒.๒.๔  จงัหวะสี� ใหก้้าวเทา้ซา้ยเริ�มออกวิ�งต่อไป 
              ๒๕.๒.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก ในการใชค้าํบอกของผูฝึ้ก จะตอ้งใหค้าํบอก “ซา้ย” และ 
“หนั” ในขณะที�เทา้ขา้งซา้ยของทหารตกถงึพื,นในลาํดบัตดิต่อกนัเสมอ 
     ๒๕.๓  ท่ากลบัหลงัหนัในเวลาวิ�ง (รปูที� ๓๓) 
              ๒๕.๓.๑  คาํบอก “กลบัหลงั - หนั” (คาํบอกแบ่ง) 
              ๒๕.๓.๒  การปฏบิตั ิท่านี,แบ่งการปฏบิตัอิอกเป็นสี�จงัหวะดงัต่อไปนี, 
                          ๒๕.๓.๒.๑  จงัหวะหนึ�ง เมื�อไดย้นิคาํบอก “กลบัหลงั - หนั” ทหารจะไดย้นิคาํ
บอก “หนั” ในขณะที�เทา้ซา้ยตกถงึพื,น เมื�อเทา้ซา้ยไดต้กถงึพื,นแลว้ ใหก้า้วเทา้ขวาวิ�งไปขา้งหน้าอกี
หนึ�งกา้วพรอ้มกบัยั ,งตวัหยดุวิ�งไว ้
                          ๒๕.๓.๒.๒  จงัหวะสอง กระโดดอยูก่บัที�ดว้ยแรงถบีตวัของเทา้ขา้งขวาที�ยนือยู่
พรอ้มกบัหนัลาํตวัไปทางขวาโดยใหท้าํมมุกบัทศิทางเดมิ ๙๐ องศา และขณะเดยีวกนันั ,นกใ็ห้
เปลี�ยนเป็นนําเทา้ซา้ยลงยนืกบัพื,น ส่วนเทา้ขวายกไวแ้ละงอเขา่เลก็น้อย 
                           ๒๕.๓.๒.๓  จงัหวะสาม กระโดดอยูก่บัที�ดว้ยแรงถบีตวัของเทา้ขา้งซา้ยที�ยนื
อยูพ่รอ้มกบัหนัลาํตวัไปทางขวาโดยใหท้าํมมุกบัทศิทางของจงัหวะสองอกี ๙๐ องศา (หรอืนบัจาก
ทศิทางที�วิ�งมาเดมิ ๑๘๐ องศา กลบัหน้าเป็นหลงั) และในขณะเดยีวกนันั ,นใหเ้ปลี�ยนเป็นนําเทา้ขวาลง
ยนืกบัพื,น ส่วนเทา้ขา้งซา้ยยกไวแ้ละงอเขา่เลก็น้อย 
                          ๒๕.๓.๒.๔  จงัหวะสี�  ใหก้า้วเทา้ซา้ยเริ�มออกวิ�งต่อไป 



-  ๕๗  - 

 ๕๗

 

  
(๓๓/๑) 

จงัหวะหนึ�ง 
(๓๓/๒) 

จงัหวะสอง 
 

  
(๓๓/๓) 

จงัหวะสาม 
(๓๓/๔) 
จงัหวะสี� 

   

รปูที�  ๓๓  ท่ากลบัหลงัหนัในเวลาวิ�ง 
 

              ๒๕.๓.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
                          ๒๕.๓.๓.๑ ในการใชค้าํบอกของผูฝึ้ก จะตอ้งใหค้าํบอก “กลบัหลงั” และ “หนั” 
ในขณะที�เทา้ขา้งซา้ยของทหารตกถงึพื,นในลาํดบัตดิต่อกนัเสมอ 



-  ๕๘  - 

 ๕๘

                          ๒๕.๓.๓.๒ สาํหรบัในการฝึกนั ,นไมว่่าจะเป็นการฝึก ท่าขวาหนัในเวลาวิ�ง, ท่า
ซา้ยหนัในเวลาวิ�ง หรอืท่ากลบัหลงัหนัในเวลาวิ�งกต็าม ถา้ผูฝึ้กจะใหท้หารปฏบิตัดิว้ยการปิดจงัหวะ 
จะตอ้งชี,แจงใหท้หารทราบก่อนว่า “ต่อไปจะเป็นการฝึกปิดจงัหวะ” ต่อจากนั ,น จงึเริ�มฝึกโดยใหท้หาร
ปฏบิตัเิป็นจงัหวะ ๆ ไป โดยใชค้าํบอกและใหท้หารปฏบิตัดิงันี, 
                                         ๒๕.๓.๓.๒.๑  เมื�อผูฝึ้ก    จะใหท้หารปฏบิตัท่ิาขวาหนัในเวลาวิ�ง
จงัหวะหนึ�ง, ท่าซา้ยหนัในเวลาวิ�งจงัหวะหนึ�ง หรอืท่ากลบัหลงัหนัในเวลาวิ�งจงัหวะหนึ�ง ใหผู้ฝึ้กใชค้าํ
บอกว่า “ขวา - หนั”, “ซา้ย - หนั” หรอื “กลบัหลงั - หนั” ตามหลกัเกณฑท์ี�ไดก้ล่าวมาแลว้ในขอ้ 
๒๕.๑.๓, ๒๕.๒.๓ และ ๒๕.๓.๓.๑ ขา้งตน้ เมื�อทหารไดย้นิคาํบอกดงักล่าวกใ็หท้าํท่าขวาหนัจงัหวะ
หนึ�ง หรอืท่าซา้ยหนัจงัหวะหนึ�ง หรอืท่ากลบัหลงัหนัจงัหวะหนึ�งแลว้คา้งไว ้
                                         ๒๕.๓.๓.๒.๒  เมื�อผูฝึ้กจะใหท้หารปฏบิตัท่ิาหนัในจงัหวะสอง
ต่อไปกใ็หใ้ชค้าํบอก “ต่อไป” เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “ต่อไป” กใ็หป้ฏบิตัจิงัหวะสองแลว้คา้งไว ้
                                         ๒๕.๓.๓.๒.๓  เมื�อผูฝึ้ก   จะใหท้หารปฏบิตัท่ิาหนัในจงัหวะที�สาม  
ต่อไปกใ็หใ้ชค้าํบอก “ต่อไป” เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “ต่อไป” กใ็หป้ฏบิตัจิงัหวะสามแลว้คา้งไว ้
                                         ๒๕.๓.๓.๒.๔  เมื�อผูฝึ้กจะใหท้หารปฏบิตัท่ิาหนัในจงัหวะสี�ต่อไปก็
ใหใ้ชค้าํบอก “ต่อไป” เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “ต่อไป” กใ็หป้ฏบิตัจิงัหวะสี�แลว้ออกวิ�งต่อไป 
 

๒๖.  ท่าถอดหมวกและสวมหมวก 
       ๒๖.๑  ท่าถอดหมวก 
                ๒๖.๑.๑  คาํบอก “ถอดหมวก” เป็นคาํบอกรวด 
                ๒๖.๑.๒  การปฏบิตั ิ  เมื�อไดย้นิคาํบอก “ถอดหมวก”   ใหป้ฏบิตัไิปตามลาํดบัขั ,นตอน  
ดงัต่อไปนี,  
 

  
(๓๔/๑) 

ตอนที�หนึ�ง 
 

(๓๔/๒) 
ตอนที�สอง 



-  ๕๙  - 

 ๕๙

 

(๓๔/๓) 
ตอนที�สาม 

       
รปูที�  ๓๔  ท่าถอดหมวกเมื�อสวมหมวกเหลก็, หมวกรองใน 

 
                        ๒๖.๑.๒.๑  ตอนที�หนึ�ง  ใหย้กมอืซา้ยขึ,นมาในลกัษณะงอขอ้ศอกและบบีขอ้ศอก
ใหแ้นบชดิตดิไวก้บัลาํตวั แขนซา้ยท่อนล่างตั ,งไดฉ้ากกบัแขนท่อนบนหรอืลาํตวั หงายฝา่มอืขึ,นโดย
ใหนิ้,วทั ,งสี� (เวน้นิ,วหวัแมม่อื) เหยยีดตงึเรยีงชดิกนั  ส่วนนิ,วหวัแมม่อืใหย้กชี,ตั ,งขึ,นขา้งบนจนทาํมมุ 
๙๐ องศา กบัฝา่มอื 
                                        (ก)  ถา้เป็นหมวกเหลก็หรอืหมวกรองใน   ใหย้กมอืขวาขึ,นไปจบัที�
สายรดัคาง (กรณทีี�ใชส้ายรดัคางอยู)่ โดยใชนิ้,วหวัแมม่อืกบันิ,วชี,ดงึสายรดัคางใหห้ลุดออกจากคาง 
แลว้นําสายรดัคางขึ,นไปจบัรวมกบักระบงัหมวก แต่ในกรณทีี�ไมไ่ดใ้ชส้ายรดัคาง เช่นนําสายรดัคาง
คาดไวบ้นกระบงัหมวก หรอืคาดไวท้ี�ปีกดา้นหลงัของหมวกเป็นตน้ กใ็หเ้วน้การจบัสายรดัคางเสยี แต่
ใหใ้ชม้อืขวายกขึ,นไปจบักระบงัหมวกเลย ดรูปูที� ๓๔ 
 



-  ๖๐  - 

 ๖๐

   
ตอนที�หนึ�ง (๓๕/๑) ตอนที�สอง (๓๕/๒) ตอนที�สาม (๓๕/๓) 

  
รปูที�  ๓๕  ท่าถอดหมวกเมื�อสวมหมวกทรงหม้อตาล 

 
                                        (ข) ถา้เป็นหมวกทรงหมอ้ตาลหรอืหมวกแก๊ปทรงอ่อนใหย้กมอืขวา
ขึ,นไปจบัที�กระบงัหมวกค่อนไปทางขวาเลก็น้อย ดรูปูที� ๓๕ 
                                        (ค)  ถา้เป็นหมวกหนีบ     ใหย้กมอืขวาขึ,นไปจบัทางดา้นหน้าของ
หมวกหนีบในลกัษณะที�ใหนิ้,วหวัแมม่อืจบัอยูท่างดา้นขวาของหมวก และใหนิ้,วทั ,งสี�เรยีงชดิตดิกนั  
จบัอยูท่างดา้นซา้ยของหมวกประมาณตรงกลางหมวก ดรูปูที� ๓๖ 
                                        (ง)  ถา้เป็นหมวกทรงอ่อนพบัปีก (ทหารหญงิ) ใหย้กมอืขวาขึ,นไป
จบัที�ปีกหมวกดา้นหน้า ดรูปูที� ๓๗  
                                        (จ)  ถา้เป็นหมวกทรงอ่อน  (เบเรต่)์   ใหย้กมอืขวาขึ,นจบัที�ขอบ
หมวกดา้นขวาประมาณแนวหางตาขวา โดยใหนิ้,วหวัแมม่อือยูด่า้นล่าง นิ,วทั ,งสี�เรยีงชดิตดิกนัอยู่
ดา้นบนศอกขวากางออกตามธรรมชาต ิดรูปูที� ๓๕ 
                        ๒๖.๑.๒.๒  ตอนที�สอง ถา้เป็นหมวกเหลก็, หมวกรองใน, หมวกทรงหมอ้ตาล, 
หมวกแก๊ปทรงอ่อน, หมวกทรงอ่อนพบัปีก  ใหใ้ชม้อืขวาที�จบัหมวกอยูน่ั ,นถอดหมวกยกออกจาก    
ศรษีะ แลว้นําลงมาวางครอบนิ,วหวัแมม่อืซา้ย ซึ�งตั ,งยกอยูใ่นลกัษณะที�ใหห้นัหน้าหมวกไปทาง
ดา้นขวาของลาํตวั และใหข้อบหมวกดา้นไกลวางอยูบ่นนิ,วทั ,งสี�ตรงประมาณขอ้นิ,วมอืที�หนึ�ง (โคนนิ,ว) 
แลว้จบัขอบหมวกดา้นไกลลาํตวัไวด้ว้ยนิ,วหวัแมม่อืและนิ,วทั ,งสี�ของมอืซา้ยใหม้ั �น (ถา้เป็นหมวกเหลก็
หรอืหมวกรองในหมวกเหลก็) ในขณะที�ถอดหมวกออกมาวางบนมอืซา้ยนี, จะมสี่วนหนึ�งของสายรดั
คางอยูท่างดา้นขวาของมอืซา้ยดว้ย 



-  ๖๑  - 

 ๖๑

                                         (ก)  ถา้เป็นหมวกทรงอ่อน (เบเรต่)์ ใหใ้ชม้อืขวาที�จบัขอบหมวกอยู่
นั ,น ถอดหมวกยกออกจากศรษีะ แลว้นํามาครอบที�นิ,วหวัแมม่อืซา้ยที�ตั ,งอยูใ่นลกัษณะใหห้นัหน้า
หมวกไปทางดา้นขวา โดยใหข้อบซา้ยของตราหน้าหมวกอยูช่ดิกบันิ,วกอ้ยของมอืซา้ย และใหข้อบ
หมวกดา้นไกลของลาํตวั วางอยูบ่นนิ,วทั ,งสี� ตรงประมาณขอ้นิ,วมอืขอ้ที� ๑ (นบัจากฝา่มอืออกไปหา
ปลายนิ,ว) แลว้จบัไวใ้หม้ ั �น 
 

   

ตอนที�หนึ�ง (๓๖/๑) ตอนที�สอง (๓๖/๒) ตอนที�สาม (๓๖/๓) 
  

รปูที�  ๓๖  ท่าถอดหมวกเมื�อสวมหมวกหนีบ 
 

   
ตอนที�หนึ�ง (๓๗/๑) ตอนที�สอง (๓๗/๒) ตอนที�สาม (๓๗/๓) 

  

รปูที�  ๓๗  ท่าถอดหมวกเมื�อสวมหมวกทรงอ่อนพบัปีกของทหารหญิง 



-  ๖๒  - 

 ๖๒

 

   

ตอนที�หนึ�ง (๓๘/๑) ตอนที�สอง (๓๘/๒) ตอนที�สาม (๓๘/๓) 

 

รปูที�  ๓๘  ท่าถอดหมวกเมื�อสวมหมวกทรงอ่อน (เบเร่ต)์ 
 

                                         (ข)  ถา้เป็นหมวกหนีบ  ใหใ้ชม้อืขวาที�จบัหมวกอยูน่ั ,นถอดหมวก
ยกออกจากศรษีะแลว้นํามาวางไวบ้นฝา่มอืซา้ยในลกัษณะที�ใหว้างอยูบ่นนิ,วทั ,งสี� (เวน้นิ,วหวัแมม่อื) 
โดยใหด้า้นสนัหมวกวางชดิอยูใ่นระหว่างงา่มนิ,วหวัแมม่อืและนิ,วชี, ใหด้า้นหน้าหมวกชี,ไปทางซา้ย ใช้
มอืขวาจดัสนัหมวกใหข้นานกบัลาํตวันิ,วทั ,งสี�เรยีงชดิตดิกนั  แลว้ใชนิ้,วหวัแมม่อืซา้ยกดหรอืบบีหมวก
ไวใ้หม้ ั �น 
                        ๒๖.๑.๒.๓  ตอนที�สาม ลดมอืขวาลงไปอยูใ่นท่าตรงอยา่งแขง็แรง 
            ๒๖.๑.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
                        ๒๖.๑.๓.๑  ถา้ผูฝึ้กประสงคจ์ะใหท้หารปฏบิตัปิิดตอน  กย็อ่มจะกระทาํไดโ้ดย
จะตอ้งแจง้ใหท้หารทราบก่อนว่า “ต่อไปจะฝึกท่าถอดหมวกปิดตอน” ส่วนการใชค้าํบอกและการ
ปฏบิตัขิองทหารใหก้ระทาํเป็นทลีะตอนตามลาํดบัดงันี, 
                                       ๒๖.๑.๓.๑.๑  เมื�อจะใหท้หารปฏบิตัท่ิาถอดหมวกตอนที�หนึ�ง   ใหใ้ช้
คาํบอก “ถอดหมวก” เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “ถอดหมวก” ใหท้หารทาํท่าถอดหมวกตอนที�หนึ�ง   คา้ง
ไว ้ตามรายละเอยีดที�กล่าวไวใ้นขอ้ ๒๖.๑.๒.๑ ขา้งตน้ 
                                       ๒๖.๑.๓.๑.๒  เมื�อจะใหท้หารปฏบิตัท่ิาถอดหมวกตอนที�สอง   ใหใ้ช้
คาํบอก “ต่อไป” เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “ต่อไป” ใหท้หารทาํท่าถอดหมวกตอนที�สองคา้งไว ้ ตาม
รายละเอยีดที�กล่าวไวใ้นขอ้ ๒๖.๑.๒.๒ ขา้งตน้ 



-  ๖๓  - 

 ๖๓

                                       ๒๖.๑.๓.๑.๓  เมื�อจะใหท้หารปฏบิตัท่ิาถอดหมวกตอนที�สาม   ใหใ้ช้
คาํบอก “ต่อไป” เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “ต่อไป” ใหท้หารลดมอืขวาลงไปอยูใ่นลกัษณะของท่าตรง
อยา่งแขง็แรง 
                                       ๒๖.๑.๓.๑.๔  ก่อนที�จะทาํการฝึกท่าถอดหมวก    ผูฝึ้กควรสอนให้
ทหารเรยีนรูท้ ั ,งท่าถอดหมวกและท่าสวมหมวกเสยีก่อน แลว้จงึฝึกใหท้หารปฏบิตัท่ิาถอดหมวกและ
สวมหมวกควบคู่กนัไป 
     ๒๖.๒  ท่าสวมหมวก 
              ๒๖.๒.๑  คาํบอก “สวมหมวก” (คาํบอกรวด) 
              ๒๖.๒.๒  การปฏบิตั ิ  เมื�อไดย้นิคาํบอก   “สวมหมวก”   ใหป้ฏบิตัไิปตามลาํดบัขั ,นตอน   
ดงัต่อไปนี,  
                          ๒๖.๒.๒.๑  ตอนที�หนึ�ง ใหย้กมอืขวาขึ,นมาจบัหมวกในลกัษณะดงันี, 
 

   
ตอนที�หนึ�ง (๓๙/๑) ตอนที�สอง (๓๙/๒) ตอนที�สาม (๓๙/๓) 

  
รปูที�  ๓๙  ท่าสวมหมวกเมื�อสวมหมวกเหลก็หรือหมวกรองใน 

 
                                       ๒๖.๒.๒.๑.๑  ถา้เป็นหมวกเหลก็หรอืหมวกรองใน  ในกรณทีี�มสีาย
รดัคาง ใหใ้ชนิ้,วหวัแมม่อืและนิ,วชี,ของมอืขวาจบัสายรดัคางขึ,นมารวมจบัไวก้บักระบงัหมวก ใน
ลกัษณะใหนิ้,วทั ,งสี� (เวน้นิ,วหวัแมม่อื) อยูท่างดา้นบน และใหนิ้,วหวัแมม่อือยูท่างดา้นล่างของกระบงั
หมวก รปูที� ๓๙ ถา้ไมม่สีายรดัคาง ใหใ้ชม้อืขวาจบัที�กระบงัหมวกในลกัษณะที�ใหนิ้,วทั ,งสี�อยูท่าง
ดา้นบน และนิ,วหวัแมม่อือยูท่างดา้นล่างของกระบงัหมวก 
                                       ๒๖.๒.๒.๑.๒  ถา้เป็นหมวกทรงหมอ้ตาล  หรอืหมวกแก๊ปทรงอ่อน 
ใหใ้ชม้อืขวา จบัที�กระบงัหมวกในลกัษณะที�ใหนิ้,วทั ,งสี�อยูท่างดา้นบน และใหนิ้,วหวัแมม่อือยูท่างดา้น
ล่างของกระบงัหมวก รปูที� ๔๐  
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                                        ๒๖.๒.๒.๑.๓  ถา้เป็นหมวกหนีบ  ใหย้กมอืขวาขึ,นไปจบัหมวกทา้ย
หมวก ในลกัษณะที�ใหนิ้,วหวัแมม่อือยูด่า้นล่างของหมวก และนิ,วทั ,งสี�เรยีงชดิตดิกนัอยูท่างดา้นบน
ของหมวก  ( รปูที� ๔๑ ) 
 

   

ตอนที�หนึ�ง (๔๑/๑) ตอนที�สอง (๔๑/๒) ตอนที�สาม (๔๑/๓) 
  

รปูที�  ๔๑  ท่าสวมหมวกเมื�อสวมหมวกหนีบ 
 

                                       ๒๖.๒.๒.๑.๔  ถา้เป็นหมวกทรงอ่อนพบัปีก ใหย้กมอืขวาขึ,นไปจบัที�
ปีกหมวกดา้นหน้าใหนิ้,วทั ,งสี�อยูด่า้นบนปีกหมวกและนิ,วหวัแมม่อือยูใ่ตปี้กหมวก รปูที� ๔๒ 
 

   
ตอนที�หนึ�ง (๔๒/๑) ตอนที�สอง (๔๒/๒) ตอนที�สาม (๔๒/๓) 

  
รปูที�  ๔๒  ท่าสวมหมวกเมื�อสวมหมวกทรงอ่อนพบัปีก 

 
                                       ๒๖.๒.๒.๑.๕  ถา้เป็นหมวกทรงอ่อน (เบเรต่)์ ใหย้กมอืขวาขึ,นไปจบั
ขอบหมวก  ใหนิ้,วหวัแมม่อือยูใ่ตข้อบหมวก  และนิ,วทั ,งสี�อยูบ่นทรงหมวก รปูที� ๔๓ 
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 ๖๕

 

   

ตอนที�หนึ�ง (๔๓/๑) ตอนที�สอง (๔๓/๒) ตอนที�สาม (๔๓/๓) 
 

รปูที�  ๔๓  ท่าสวมหมวกเมื�อสวมหมวกทรงอ่อน (เบเร่ต)์  
 

                       ๒๖.๒.๒.๒  ตอนที�สอง ถา้เป็นหมวกเหลก็, หมวกรองใน, หมวกทรงหมอ้ตาล, 
หมวกแก๊ปทรงอ่อน และหมวกทรงอ่อนพบัปีก ใหใ้ชม้อืขวาที�จบัหมวกอยูน่ั ,น ยกหมวกขึ,นไปสวม   
ศรษีะ โดยใชม้อืซา้ยช่วยจบัในการสวมใหเ้ขา้ที� (หรอืจดัสายรดัคางในกรณทีี�เป็นหมวกเหลก็หรอื
หมวกรองในที�ใชส้ายรดัคาง) หลงัจากนั ,นมอืทั ,งสองขา้งจะจบัอยูท่ี�ขอบหมวกในลกัษณะนิ,วหวัแมม่อื
อยูด่า้นล่าง นิ,วทั ,งสี�เรยีงชดิกนัอยูด่า้นบน ศอกทั ,งสองขา้งกางออกตามธรรมชาต ิ
         ถา้เป็นหมวกทรงอ่อน (เบเรต่)์ ใชม้อืทั ,งสองขา้งช่วยจบัหมวกผลกัหงายเอาขอบล่างหมวกขึ,น
ขา้งบน แลว้ยกสวมศรษีะ โดยศรษีะไมเ่อยีงจนเสยีลกัษณะท่าตรง ต่อจากนั ,นใชม้อืทั ,งสองขา้งจดั
หมวกทางดา้นขวาตํ�าลงเลก็น้อย แนวกึ�งกลางขอบตราหน้าหมวกอยูป่ระมาณแนวหางตาซา้ย มอื
ขวาจบัอยูท่ี�ปีกหมวกดา้นขวาในลกัษณะนิ,วหวัแมม่อือยูด่า้นล่าง นิ,วทั ,งสี�เรยีงชดิตดิกนัอยูด่า้นบน 
ส่วนมอืซา้ยช่วยจบัประคองหมวกไวท้างดา้นซา้ย โดยใหนิ้,วหวัแมม่อืซา้ยจรดขอบหมวก นิ,วทั ,งสี�เรยีง
ชดิกนัชี,ข ึ,นดา้นบนศอกทั ,งสองขา้งกางออกตามธรรมชาต ิ

ถา้เป็นหมวกหนีบ ใหใ้ชม้อืขวาที�จบัหมวกอยูต่รงทา้ยหมวกนั ,น ยกหมวกขึ,นใหพ้น้จากมอื
ซา้ยแลว้พลกิหมวกไปทางดา้นซา้ย เพื�อหงายเอาขอบล่างของหมวกหนีบขึ,นทางขา้งบน ต่อจากนั ,น
ใหใ้ชม้อืซา้ยและมอืขวาช่วยกนัจบัขอบล่างของหมวกหนีบทั ,งสองขา้ง แยกใหห้่างออกจากกนั แลว้
ยกขึ,นไปสวมศรษีะใหใ้ชม้อืทั ,งสองประคองไวท้างดา้นขา้งทั ,งทางซา้ยและทางขวา ซึ�งค่อนไปทาง
ขา้งหน้าของหมวกหนีบ 
                        ๒๖.๒.๒.๓  ตอนที�สาม ลดมอืทั ,งสองลงไปอยูใ่นท่าตรงอยา่งแขง็แรง แลว้นิ�ง 
         ๒๖.๒.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก   ในการฝึกนั ,นถา้ผูฝึ้กประสงคจ์ะใหท้หารปฏบิตัปิิดตอนกไ็ด ้
โดยจะตอ้งแจง้ใหท้หารทราบก่อนว่า “ต่อไปจะฝึกท่าสวมหมวกปิดตอน” ส่วนการใชค้าํบอกและการ
ปฏบิตัขิองทหารใหก้ระทาํเป็นทลีะตอนตามลาํดบัดงันี, 
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                     ๒๖.๒.๓.๑  เมื�อประสงคจ์ะใหท้หารทาํท่าสวมหมวกตอนที�หนึ�ง ใหใ้ชค้าํบอก “สวม
หมวก” เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “สวมหมวก” ใหท้หารทาํท่าสวมหมวกตอนที�หนึ�งตามรายละเอยีดที�
กล่าวไวใ้นขอ้ ๒๖.๒.๒.๑ ขา้งตน้ และเมื�อปฏบิตัเิสรจ็แลว้ใหค้า้งไว ้
                     ๒๖.๒.๓.๒  เมื�อประสงคจ์ะใหท้หารปฏบิตัท่ิาสวมหมวกตอนที�สอง   ใหใ้ชค้าํบอก 
“ต่อไป” เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “ต่อไป” กใ็หท้หารทาํท่าสวมหมวกตอนที�สองตามรายละเอยีดที�กล่าว
ไวใ้นขอ้ ๒๖.๒.๒.๒ ขา้งตน้ เมื�อปฏบิตัเิสรจ็แลว้ใหค้า้งไว ้
                     ๒๖.๒.๓.๓  เมื�อประสงคจ์ะใหท้หารปฏบิตัท่ิาสวมหมวกตอนที�สาม ใหใ้ชค้าํบอก 
“ต่อไป” เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “ต่อไป” ใหท้หารลดมอืทั ,งสองลงไปอยูใ่นท่าตรงอยา่งแขง็แรง 
 

๒๗.  ท่าหมอบและลกุ 
       ๒๗.๑  ท่าหมอบ (รปูที� ๔๔) 
                ๒๗.๑.๑  คาํบอก “หมอบ” เป็นคาํบอกรวด 
                ๒๗.๑.๒  การปฏบิตั ิ เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก  “หมอบ”  ใหป้ฏบิตัไิปตามลาํดบัขั ,นตอน
ดงัต่อไปนี,  

 

 
(๔๔/๑) 

ตอนที�หนึ�ง 

 
(๔๔/๒) ตอนที�สอง 

 
(๔๔/๓) ตอนที�สาม 

 

รปูที� ๔๔ ท่าหมอบ 
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                        ๒๗.๑.๒.๑ ตอนที�หนึ�ง ใหก้า้วเทา้ซา้ยไปขา้งหน้าประมาณครึ�งกา้วอยา่งแขง็แรง
แลว้วางนํ,าหนกัตวัไปอยูบ่นเทา้ทั ,งสอง ส่วนแขนและมอืยงัคงอยูท่ี�เดมิในลกัษณะของท่าตรง 
                        ๒๗.๑.๒.๒  ตอนที�สอง ทรดุตวัลงคุกเขา่ขวาลงกบัพื,นก่อน แลว้จงึคุกเขา่ซา้ยลง
จดพื,นในลาํดบัต่อไป หลงัจากนั ,นใหโ้น้มนํ,าหนกัตวัไปขา้งหน้าเลก็น้อย พรอ้มกบัใชม้อืทั ,งสองยนัพื,น
ไว ้ แขนทั ,งสองเหยยีดตงึ โดยใหม้อืทั ,งสองขา้งอยูใ่นแนวเดยีวกนัและห่างกนัประมาณหนึ�งฟุตในแนว
ระดบัหวัไหล่ นิ,วมอืทั ,งสองขา้งเหยยีดตรงและเรยีงชดิกนัปลายนิ,วชี,ไปทศิทางตรงหน้า แลว้ยกเขา่
ขวาใหพ้น้จากพื,น พรอ้มกบัเหยยีดขาขา้งขวาไปขา้งหลงัจนเขา่ตงึเป็นแนวเดยีวกบัแนวลาํตวัใน
ลกัษณะที�ใชป้ลายเทา้จกิพื,นไว ้ เงยหน้าขึ,นและตามองตรงไปขา้งหน้าในแนวระดบั 
                        ๒๗.๑.๒.๓  ตอนที�สาม ใชม้อืทั ,งสองและปลายเทา้ขวายนัพื,นไวใ้หม้ ั �นคง แลว้ยก
เขา่ซา้ยพรอ้มกบัเหยยีดขาซา้ยไปขา้งหลงัจนเขา่ตงึโดยใหส้น้เทา้ทั ,งสองชดิกนั ต่อจากนั ,นใหล้ดตวั
ไปนอนราบกบัพื,น เมื�ออกแตะพื,นแลว้ ใหย้กมอืทั ,งสองขึ,นงอแขนกางขอ้ศอกออก แลว้นํามอืทั ,งสอง
ไปวางซอ้นกนัไวป้ระมาณตรงกบัใบหน้า ใหม้อืขวาทบัมอืซา้ย ฝา่มอืทั ,งสองควํ�าลงกบัพื,น แลว้ลด
ปลายคางลงแนบไวบ้นหลงัมอืขวา หน้าเงย สายตามองตรงไปขา้งหน้าในแนวระดบั จดัเทา้ทั ,งสอง
ขา้งใหส้น้เทา้วางชดิกนั และแบะปลายเทา้ทั ,งสองขา้งออกไปทางซา้ยและทางขวาใหส้น้เทา้แบนราบ
กบัพื,น 
            ๒๗.๑.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
                        ๒๗.๑.๓.๑ ในการฝึก ถา้ผูฝึ้กประสงคจ์ะใหท้หารปฏบิตัท่ิาหมอบปิดตอน  
กก็ระทาํได ้ โดยจะตอ้งแจง้ใหท้หารทราบก่อนว่า “ต่อไปจะฝึกท่าหมอบปิดตอน” ส่วนการใชค้าํบอก
และการปฏบิตัขิองทหารใหก้ระทาํเป็นทลีะตอนตามลาํดบัดงันี, 
                          ๒๗.๑.๓.๑.๑ เมื�อจะใหท้หารปฏบิตัท่ิาหมอบตอนที�หนึ�ง ใหใ้ชค้าํบอก “หมอบ” 
เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “หมอบ” ใหท้หารทาํท่าหมอบตอนที�หนึ�ง ตามรายละเอยีดที�กล่าวไวใ้น 
ขอ้ ๒๗.๑.๒.๑ ขา้งตน้ แลว้คา้งไว ้
                          ๒๗.๑.๓.๑.๒  เมื�อประสงคจ์ะใหท้หารปฏบิตัท่ิาหมอบตอนที�สอง ใหใ้ชค้าํบอก 
“ต่อไป” เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “ต่อไป” ใหท้หารทาํท่าหมอบตอนที�สองตามรายละเอยีดที�กล่าวไวใ้น
ขอ้ ๒๗.๑.๒.๒ ขา้งตน้ แลว้คา้งไว ้
                          ๒๗.๑.๓.๑.๓  เมื�อจะใหท้หารปฏบิตัท่ิาหมอบตอนที�สาม ใหใ้ชค้าํบอก “ต่อไป” 
เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “ต่อไป” ใหท้หารทาํท่าหมอบตอนที�สามตามรายละเอยีดที�กล่าวไวใ้น 
ขอ้ ๒๗.๑.๒.๓ ขา้งตน้ 
            ๒๗.๑.๓.๒  ก่อนที�จะทาํการฝึกท่าหมอบ   ผูฝึ้กควรสอนใหท้หารเรยีนรูท้ ั ,งท่าหมอบและท่า
ลุกเสยีก่อน แลว้จงึใหท้หารปฏบิตัทิ ั ,งท่าหมอบและท่าลุกควบคู่กนัไป 
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     ๒๗.๒  ท่าลุก (รปูที� ๔๕) 
 

 

(๔๕/๑) 
ตอนที�หนึ�ง 

 

  
(๔๕/๒) 

ตอนที�สอง 
(๔๕/๓) 

ตอนที�สาม 
 

รปูที�  ๔๕  ท่าลกุ 
 

            ๒๗.๒.๑  คาํบอก “ลุก” 
            ๒๗.๒.๒  การปฏบิตั ิเมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “ลุก” ใหป้ฏบิตัติามลาํดบัขั ,นตอนดงัต่อไปนี, 
                        ๒๗.๒.๒.๑  ตอนที�หนึ�ง ใหแ้ยกมอืทั ,งสองซึ�งวางซอ้นกนัอยูอ่อกจากกนั แลว้ใช้
มอืทั ,งสองยนัพื,นไวต้รงประมาณเสมอกบัระดบัหวัไหล่ทั ,งสองขา้ง โดยวางมอืและนิ,วมอืเช่นเดยีวกบั
การทาํท่าหมอบตอนที�สอง แลว้ใชม้อืและปลายเทา้ทั ,งสองขา้งออกแรงดนัพื,นยกลาํตวัใหส้งูขึ,นจาก
พื,นจนแขนทั ,งสองขา้งเหยยีดตงึ ต่อจากนั ,นใหง้อเขา่ซา้ยยนัไวก้บัพื,นในลกัษณะที�ใชป้ลายเทา้จกิ 
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พื,นไว ้ขาซา้ยท่อนบนตั ,งฉากกบัพื,น สน้เทา้เปิด เงยศรษีะ ขาขวาเหยยีดตรงเป็นแนวเดยีวกนักบัแนว
ลาํตวัปลายเทา้ขวาจกิพื,นไว ้ ( ท่าลุกตอนที�หนึ�งนี,ลกัษณะโดยทั �วไปเหมอืนกบัท่าหมอบตอนที�สอง
นั �นเอง ) สายตามองตรงไปขา้งหน้าในแนวระดบั 
                        ๒๗.๒.๒.๒  ตอนที�สอง คุกเขา่ขวาลงไปกบัพื,นแลว้ใชม้อืทั ,งสองขา้งออกแรงผลกั
พื,นใหล้าํตวัดดีตั ,งขึ,นพรอ้มกบัยกเขา่ทั ,งสองใหพ้น้พื,นจนลุกขึ,นไปยนืในท่ากา้วเทา้ซา้ยไปขา้งหน้า 
วางนํ,าหนกัตวัอยูบ่นเทา้ทั ,งสองขา้ง จดัมอืและแขนอยูข่า้งลาํตวัในลกัษณะของท่าตรง สายตามอง
ตรงไปขา้งหน้าในแนวระดบั 
                        ๒๗.๒.๒.๓  ตอนที�สาม  ชกัเทา้ซา้ยกลบัมาชดิเทา้ขวาอยูใ่นลกัษณะของท่าตรง
อยา่งแขง็แรง แลว้นิ�ง 
            ๒๗.๒.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก   ถา้ผูฝึ้กประสงคจ์ะใหท้หารปฏบิตัท่ิาลุกปิดกก็ระทาํได ้
โดยจะตอ้งแจง้ใหท้หารทราบก่อนว่า “ต่อไปจะฝึกท่าลุกปิดตอน” ส่วนการใชค้าํบอกและการปฏบิตัิ
ของทหาร ใหก้ระทาํเป็นทลีะตอนตามลาํดบัดงันี, 
                         ๒๗.๒.๓.๑  เมื�อจะใหท้หารปฏบิตัท่ิาลุกตอนที�หนึ�ง ใหใ้ชค้าํบอก  “ลุก”  เมื�อ
ทหารไดย้นิคาํบอก “ลุก” ใหท้หารทาํท่าลุก ตอนที�หนึ�ง ตามรายละเอยีดที�กล่าวไวใ้นขอ้ ๒๗.๒.๒.๑ 
ขา้งตน้ แลว้คา้งไว ้
                         ๒๗.๒.๓.๒  เมื�อจะใหท้หารปฏบิตัท่ิาลุกตอนที�สอง ใหใ้ชค้าํบอก “ต่อไป” เมื�อ
ทหารไดย้นิคาํบอก “ต่อไป” ใหท้หารทาํท่าลุกตอนที�สอง ตามรายละเอยีดที�กล่าวไวใ้นขอ้ ๒๗.๒.๒.๒ 
ขา้งตน้แลว้คา้งไว ้
                         ๒๗.๒.๓.๓  เมื�อจะใหท้หารปฏบิตัท่ิาลุกตอนที�สาม ใหใ้ชค้าํบอก “ต่อไป”  
เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “ต่อไป” ใหท้หารทาํท่าลุกตอนที�สาม ตามรายละเอยีดที�กล่าวไวใ้น ขอ้ 
๒๗.๒.๒.๓ ขา้งตน้  แลว้กลบัมายนือยูใ่นท่าตรง 
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บทที�  ๓ 
การฝึกแถวชิด 

 

๒๘.  แถวหน้ากระดาน 
       แถวหน้ากระดาน คอื รปูขบวนที�มลีกัษณะสดัส่วนความกวา้งดา้นหน้ามากกว่าความลกึ ในการ
จดัแถวนั ,น อาจจดัเป็นแถวหน้ากระดานแถวเดยีวหรอืแถวหน้ากระดานตั ,งแต่สองแถวขึ,นไปกไ็ดต้าม
ตอ้งการ ส่วนระยะเคยีงระหว่างตวับุคคลที�อยูใ่นแถวนั ,น  กําหนดไวเ้ป็นสองระยะ  คอืระยะเคยีงหนึ�ง
ช่วงแขน (เหยยีดแขนซา้ยออกไปทางขา้ง) เราเรยีกรปูแถวนั ,นว่า แถวหน้ากระดานเปิดระยะ  และ
ระยะเคยีงหนึ�งช่วงขอ้ศอก (ยกมอืซา้ยเทา้สะเอว) ซึ�งเราเรยีกรปูแถวนี,ว่า แถวหน้ากระดาน 
ปิดระยะ  
       ๒๘.๑  แถวหน้ากระดานแถวเดี�ยว 
                ๒๘.๑.๑  แถวหน้ากระดานแถวเดี�ยวปิดระยะ (รปูที� ๔๖) 
 
 
                 
                  
 
 
 
 
                      
 
 
         
                                                       ระยะเคยีงยกขอ้ศอกซา้ย     
 

 

รปูที�  ๔๖  แถวหน้ากระดานแถวเดี�ยวปิดระยะ 
 
                        ๒๘.๑.๑.๑  คาํบอก “หน้ากระดานแถวเดี�ยว, ปิดระยะ, มาหาขา้พเจา้” 
                        ๒๘.๑.๑.๒  การปฏบิตั ิ  เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “หน้ากระดานแถวเดี�ยว,  ปิด
ระยะ, มาหาขา้พเจา้” ใหท้หารวิ�งมาเขา้แถวตามลาํดบัไหล่ขา้งหน้าผูเ้รยีกแถวโดยเรว็ คนสงูที�สุดของ
แถวเป็นคนหลกั (คนหวัแถว) ตอ้งยนืขา้งหน้าและห่างจากผูเ้รยีกแถวประมาณ ๖ กา้ว  โดยยนืให้
ตรงหน้าและใหแ้นวไหล่ขนานกบัแนวไหล่ของผูเ้รยีกแถว  ต่อจากนั ,นใหท้หารคนอื�น ๆ เขา้แถวเรยีง
ตามลาํดบัไหล่ต่อไปทางซา้ยของคนหลกั ทุกคนยกมอืซา้ยขึ,นเทา้สะเอว (ยกเวน้คนทา้ยแถวสุดไม่
ตอ้งยก) โดยใหฝ้า่มอืวางทาบอยูบ่นสะเอวซา้ยประมาณแนวเขม็ขดั นิ,วทั ,งหา้เรยีงชดิตดิกนัและให้
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ปลายนิ,วชี,ลงทางเบื,องล่าง นิ,วกลางอยูป่ระมาณแนวตะเขบ็กางเกง ศอกกางออกเสมอแนวลาํตวั   
การจดัแถว ใหค้นที�อยูถ่ดัลงไปทางซา้ยจากหวัแถว นําแขนขวาของตนไปแตะจดกบัปลายศอกซา้ย
ของคนที�อยูค่ดัไปทางหวัแถว (คนทางขวาของตน) การจดัแถวจะตอ้งดแูนวปลายเทา้ใหเ้สมอกนักบั
คนทางขวาของตนก่อน จากนั ,นจงึใหท้หารทุกคนสะบดัหน้าไปทางหวัแถวยกเวน้เฉพาะคนหวัแถว 
(นบัจากบนลงล่าง) 
         เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “นิ�ง” ใหท้หารทุกคนลดมอืซา้ยที�เทา้สะเอวลง พรอ้มกบัสะบดัหน้า
กลบัไปอยูใ่นลกัษณะของท่าตรงอยา่งแขง็แรงแลว้นิ�ง ยกเวน้คนทา้ยแถวสุดคงปฏบิตัเิฉพาะการ
สะบดัหน้ากลบัมาอยูใ่นท่าตรงแลว้นิ�งเท่านั ,น 
                        ๒๘.๑.๑.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
                                       ๒๘.๑.๑.๓.๑ ในการเรยีกแถวนั ,นผูเ้รยีกแถวจะตอ้งยนือยูใ่นลกัษณะ
ของท่าตรง  หนัหน้าไปในทศิทางที�ตอ้งการใหท้หารมาตั ,งแถวแลว้จงึใชค้าํบอก  “หน้ากระดาน แถว
เดี�ยว, ปิดระยะ มาหาขา้พเจา้” 
                                       ๒๘.๑.๑.๓.๒ เมื�อเรยีกแถวแลว้ ใหผู้เ้รยีกแถวตรวจการจดัแถวดว้ย
การใชส้ายตาและคาํพดูประกอบ 
                                       ๒๘.๑.๑.๓.๓ เมื�อผูเ้รยีกแถวเหน็ว่าแถวเรยีบรอ้ยแลว้ใหผู้เ้รยีกแถว
ใชค้าํบอกต่อไปว่า “นิ�ง” 
                                       ๒๘.๑.๑.๓.๔ หลงัจากที�ผูเ้รยีกแถวไดส้ั �ง “นิ�ง” ไปแลว้ ถา้เหน็ว่าแถว
ยงัไมเ่รยีบรอ้ย ผูเ้รยีกแถวประสงคจ์ะใหท้หารในแถวจดัแถวใหม ่ ใหผู้เ้รยีกแถวใชค้าํบอกเพื�อสั �งจดั
แถวใหมว่่า “จดัแถว” เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “จดัแถว” ใหท้หารทาํท่าจดัแถวใหม ่ยกขอ้ศอกซา้ยขึ,น
และสะบดัหน้าไปทางขวาเมื�อเหน็ว่าเรยีบรอ้ยแลว้ใหผู้เ้รยีกแถวใชค้าํบอกต่อไปว่า “นิ�ง” การสั �งจดั
แถวใหมอ่นัเนื�องมาจากแถวไมเ่รยีบรอ้ยนั ,นจะตอ้งกระทาํหลงัจากที�ไดใ้ชค้าํบอก “นิ�ง” ไปแลว้ทุกครั ,ง 
                                       ๒๘.๑.๑.๓.๕ ในกรณทีี�ผูเ้รยีกแถวเหน็ว่าคนหลกัจดัระยะต่อระหว่าง
ผูเ้รยีกแถวกบัแนวแถวไมไ่ดต้ามเกณฑท์ี�กําหนด เช่น มากหรอืน้อยกว่า ๖ กา้ว ผูเ้รยีกแถวจะตอ้งใช้
วธิเีรยีกแถวใหมเ่ท่านั ,นและจะตอ้งสั �ง “นิ�ง” เสยีก่อนจงึจะเรยีกแถวใหม ่
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                ๒๘.๑.๒  แถวหน้ากระดานแถวเดี�ยวเปิดระยะ (รปูที� ๔๗)    
 

 
                                  
                                                                                              
                                                                                                                        ๖ กา้ว   
                                                                                                 
                                                                                                     
         
                                                                               
                                                                                                                                           
 
                                                    ระยะเคยีงเหยยีดแขนซา้ย                               
 

รปูที�  ๔๗  แถวหน้ากระดานแถวเดี�ยวเปิดระยะ 
                        ๒๘.๑.๒.๑ คาํบอก “หน้ากระดานแถวเดี�ยวเปิดระยะ, มาหาขา้พเจา้” 
                        ๒๘.๑.๒.๒ การปฏบิตั ิ เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “หน้ากระดานแถวเดี�ยวเปิดระยะ, 
มาหาขา้พเจา้” ใหท้หารรบีวิ�งมาเขา้แถวตามลาํดบัไหล่ขา้งหน้าผูเ้รยีกแถวโดยเรว็ คนสงูที�สุดของ
แถวเป็นคนหลกั (คนหวัแถว) ตอ้งยนือยูข่า้งหน้าผูเ้รยีกแถวและห่างจากผูเ้รยีกแถวประมาณ ๖ กา้ว 
โดยยนืใหต้รงหน้าและใหแ้นวไหล่ขนานกบัแนวไหล่ของผูเ้รยีกแถว  ต่อจากนั ,นใหท้หารคนอื�น ๆ เขา้
แถวเรยีงตามลาํดบัไหล่ต่อ ๆ ไปทางซา้ยของคนหลกั ทุกคนยกแขนซา้ยเหยยีดออกไปทางขา้งใน
ระดบัสงูเสมอแนวไหล่ (ยกเวน้คนทา้ยแถวสุดไมต่อ้งยกแขนซา้ยขึ,น) ควํ�าฝา่มอืนิ,วมอืทั ,งหา้เหยยีด
ตงึและเรยีงชดิตดิกนั การจดัแถวใหค้นที�อยูถ่ดัไปทางซา้ยจากคนหลกัหวัแถวนําไหล่ขวาของตนไป
แตะจดไวก้บัปลายนิ,วมอืซา้ยของคนที�อยูถ่ดัไปทางหวัแถว (คนทางขวา) ใหท้หารทุกคนสะบดัหน้า
ไปทางหวัแถวยกเวน้เฉพาะคนหลกั (หวัแถว) ใหม้องตรงไปขา้งหน้า การจดัแถวจะตอ้งดแูนวปลาย
เทา้ใหเ้สมอกนักบัคนทางขวาของตนก่อน แลว้มองใหเ้หน็หน้าอกคนที�สามประมาณแนวกระดุมเมด็ที�
สองนบัจากบนลงล่าง 
         เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “นิ�ง” ใหท้หารทุกคนลดแขนซา้ยที�เหยยีดออกไปทางขา้งลงมาอยูข่า้ง
ลาํตวั พรอ้มกบัสะบดัหน้ากลบัมาอยูใ่นลกัษณะของท่าตรงอยา่งแขง็แรงแลว้นิ�ง ยกเวน้เฉพาะคนทา้ย
แถวสุดคงปฏบิตัเิฉพาะสะบดัหน้ากลบัมาอยูใ่นท่าตรงแลว้นิ�งเท่านั ,น 
                        ๒๘.๑.๒.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก คงยดึถอืหลกัเกณฑใ์นการปฏบิตัแิละการใช้
คาํบอกเช่นเดยีวกบัการฝึกแถวหน้ากระดานแถวเดี�ยวปิดระยะตามรายละเอยีดที�กล่าวไวใ้นขอ้     
๒๗.๑.๑.๓ ขา้งตน้ทุกประการ 
       ๒๘.๒  แถวหน้ากระดานตั ,งแต่สองแถวขึ,นไป แถวหน้ากระดานตั ,งแต่สองแถวขึ,นไป กค็อืแถว
หน้ากระดานแถวเดี�ยวหลาย ๆ  แถวที�เขา้แถวซอ้นหลงักนัลงไปในทางลกึมจีาํนวนแถวตั ,งแต่สอง
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แถวขึ,นไป เช่น มสีองแถว, สามแถว, สี�แถว ฯลฯ เป็นตน้ เมื�อจะเรยีกแถวจะตอ้งเรยีกชื�อแถวตาม
จาํนวนแถวที�ตอ้งการ เช่น แถวหน้ากระดานสองแถว, แถวหน้ากระดานสามแถว, หรอื แถวหน้า
กระดานสี�แถว เป็นตน้ 
         แถวหน้ากระดานตั ,งแต่สองแถวขึ,นไป และไมว่่าจะเป็นกี�แถวกต็ามคงกําหนดระยะเคยีง
ออกเป็น ๒ ระยะ เช่นเดยีวกนั ตวัอยา่งเช่น แถวหน้ากระดาน ๒ แถวปิดระยะและแถวหน้ากระดาน     
๒ แถวเปิดระยะ (ดรูปูที� ๔๘ และรปูที� ๔๙) 
                 ๒๘.๒.๑  แถวหน้ากระดานสองแถว ปิดระยะ ใชค้าํบอก “หน้ากระดานสองแถว,  
ปิดระยะ, มาหาขา้พเจา้” หรอืแถวหน้ากระดานสามแถวเปิดระยะใชค้าํบอก “หน้ากระดานสามแถว, 
เปิดระยะ, มาหาขา้พเจา้” ส่วนจะใหท้หารจดัแถวหน้ากระดานกี�แถวกร็ะบุจาํนวนแถวที�ตอ้งการไวใ้น
คาํบอกดว้ยทุกครั ,งที�เรยีกแถว 
                 ๒๘.๒.๒  การปฏบิตั ิ  เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก  “หน้ากระดานสองแถว,  ปิดระยะ,     
มาหาขา้พเจา้” ใหท้หารรบีวิ�งมาเขา้แถวและจดัแถวเช่นเดยีวกบัการเขา้แถวและจดัแถวเมื�อเขา้และ
จดัแถวหน้ากระดานแถวเดี�ยวปิดระยะ จะมผีดิกนักต็รงที�จะตอ้งจดัแถวซอ้นหลงักนัลงไปตามทางลกึ
ใหม้จีาํนวนแถวครบตามที�มผีูเ้รยีกแถวสั �งโดยยดึถอืแถวหน้าเป็นหลกั ทหารคนที�อยูแ่ถวหลงัคงยนื
ตรงคอกบัคนที�อยูแ่ถวหน้าระยะต่อระหว่างแถวประมาณหนึ�งเมตร การประมาณระยะต่อใหแ้ต่ละคน
ใชแ้ขนซา้ยเหยยีดออกไปขา้งหน้าในลกัษณะโน้มตวัท่อนบนช่วยเลก็น้อย จนกว่าปลายนิ,วมอืไปแตะ
หลงัคนที�ยนือยูข่า้งหน้า (แต่ไมต่อ้งยกมอืคา้งไว)้ และจะตอ้งจดัแถวในลกัษณะเช่นเดยีวกบัแถวหน้า
ทุกประการดว้ย (รปูที� ๔๘) 
 
            
                  
                                                                                                                ๖ กา้ว 
                                                                                                                       แถวที� ๑ 
                                                                                                 
                                                                                                                       แถวที� ๒ 
         
                                                                               
                                                                                                                                                                                                                                                 
                            ระยะเคยีงยกขอ้ศอกซา้ย                 ระยะต่อ ๑ เมตร              
 
 

 

รปูที�  ๔๘  แถวหน้ากระดานสองแถวปิดระยะ 
 
         การปฏบิตั ิ เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “นิ�ง” ใหท้หารทุกคนปฏบิตัเิช่นเดยีวกนักบัเมื�อเขา้แถว
หน้ากระดานแถวเดี�ยวปิดระยะทุกประการ 



-  ๗๔  - 

 ๗๔

         การปฏบิตั ิ เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “หน้ากระดานสองแถว, เปิดระยะ, มาหาขา้พเจา้”  
ใหท้หารรบีวิ�งมาเขา้แถวและจดัแถวเช่นเดยีวกบัการเขา้แถว และจดัแถวหน้ากระดานแถวเดี�ยว 
เปิดระยะจะมผีดิกนักต็รงที�จะตอ้งจดัแถวซอ้นกนัลงไปทางลกึใหม้จีาํนวนแถวครบตามที�ผูเ้รยีกแถว
สั �ง โดยยดึถอืแถวหน้าเป็นหลกั ทหารคนที�อยูแ่ถวหลงัคงยนืตรงคอกบัคนที�ผูเ้รยีกแถวสั �ง โดยยดึถอื
แถวหน้าเป็นหลกัทหารคนที�อยูแ่ถวหลงัคงยนืตรงคอกบัคนที�อยูแ่ถวหน้า ระยะระหว่างแถวประมาณ
หนึ�งเมตร การประมาณระยะต่อใหท้หารแต่ละคนใชแ้ขนซา้ยเหยยีดออกไปขา้งหน้าในลกัษณะโน้ม
ตวัท่อนบนช่วยเลก็น้อย จนกว่าปลายนิ,วมอืจะไปแตะหลงัคนที�ยนือยูข่า้งหน้า (แต่ไมต่อ้งยกมอืคา้ง
ไว)้ และจะตอ้งจดัแถวในลกัษณะเช่นเดยีวกบัแถวหน้าทุกประการ (รปูที� ๔๙) 
 
 
                 
                  
                                                                                                                    ๖ กา้ว 
                                                                                                     
                  แถวที� ๑ ----                                                                                 
                                                                                                     
                  แถวที� ๒ ----                                 
                                                                               
                                                                      ระยะต่อ ๑ เมตร                                                                                                                         
                                    ระยะเคยีงเหยยีดแขนซา้ย                               
 
 
 

 

รปูที�  ๔๙  แถวหน้ากระดานสองแถวเปิดระยะ 
 

           เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “นิ�ง” ใหท้หารทุกคนปฏบิตัเิช่นเดยีวกนักบัเมื�อเขา้แถวหน้ากระดาน
แถวเดี�ยวเปิดระยะทุกประการ 
                ๒๘.๒.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
                            ๒๘.๒.๓.๑  คงยดึถอืหลกัเกณฑใ์นการปฏบิตัแิละการใชค้าํบอกเช่นเดยีวกบั
การฝึกแถวหน้ากระดานแถวเดี�ยวปิด (เปิด) ระยะทุกประการ 
                            ๒๘.๒.๓.๒  ในการจดัแถวหน้ากระดานตั ,งแต่สองแถวขึ,นไปไมว่่าจะเป็นแถว
ปิดระยะหรอืเปิดระยะกต็ามผูฝึ้กควรเน้นใหผู้ร้บัการฝึกเขา้ใจดว้ยว่า 
                                             ๒๘.๒.๓.๒.๑  คนหลกัของรปูขบวน  คอื  คนที�อยูห่วัแถวของ
แถว ส่วนคนที�อยูห่วัแถวของแถวหลงั ๆ ลงไปนั ,นไมถ่อืว่าเป็นคนหลกัของรปูแถว แต่จะเป็นคนหลกั
ของแถวหลงัแต่ละแถวนั ,น 



-  ๗๕  - 

 ๗๕

           ในกรณทีี�ยนืเป็นหลกัของคนหวัแถวของแถวหลงัแต่ละแถวนั ,น จะตอ้งยดึถอืเอาคนหวัแถว
หน้าเป็นหลกั โดยจะตอ้งยนืใหต้รงคอ (เมื�อยนืแลว้จะมองไมเ่หน็ตวัผูเ้รยีกแถว) และจดัระยะต่อ
ประมาณหนึ�งเมตร เพื�อเป็นหลกัใหค้นอื�น ๆ ในแถวของตนจดัแถวต่อไป ส่วนการประมาณความยาว
ของระยะต่อใหไ้ดร้ะยะหนึ�งเมตรนั ,น ใหใ้ชว้ธิยีกแขนซา้ยเหยยีดออกไปขา้งหน้าในลกัษณะโน้มตวั
ท่อนบนช่วยเลก็น้อยจนปลายนิ,วไปแตะหลงัของคนที�อยูข่า้งหน้า หรอืฝึกจดจาํความยาวระยะหนึ�ง
เมตรใหไ้ดใ้กลเ้คยีงที�สุด 
                                             ๒๘.๒.๓.๒.๒  การจดัระยะเคยีงและการจดัแถวของแถวหลงัคง
ปฏบิตัเิหมอืนกบัแถวหน้าทุกประการ กล่าวคอื ตอ้งยกมอืซา้ยเทา้สะเอว (เมื�อจดัแถวปิดระยะ) หรอื
เหยยีดแขนซา้ยออกไปทางซา้ยเสมอแนวไหล่ (เมื�อจดัแถวเปิดระยะ) และสะบดัหน้าไปทางขวาเพื�อ
จดัแถวดว้ย แต่อยา่งไรกต็ามยงัมสีิ�งที�ทุกคนในแถวหลงัจะตอ้งยดึถอืปฏบิตัทิี�สาํคญัที�สุดเพิ�มขึ,นอกี
ประการหนึ�งกค็อื จะตอ้งยนืใหต้รงคอคนหน้าไวเ้ป็นหลกัก่อน ถงึแมว้่าไหล่ขวาของตนจะไมส่มัผสักบั
ปลายนิ,วมอืซา้ยของคนที�อยูท่างขวา (เมื�อจดัแถวเปิดระยะ) หรอืแขนขวาของตนจะไมส่มัผสักบัปลาย
ขอ้ศอกซา้ยของคนที�อยูท่างขวา (เมื�อจดัแถวปิดระยะ) กต็าม ใหถ้อืว่าไมใ่ช่เป็นสิ�งสาํคญั 
       ๒๘.๓  การแยกคู่ขาด    เมื�อทหารเขา้แถวหน้ากระดานตั ,งแต่สองแถวขึ,นไปเมื�อจดัแถวแลว้มี
ทหารขาดจาํนวนไมล่งตวั กล่าวคอืแถวหน้ากบัแถวหลงัมจีาํนวนทหารไมเ่ท่ากนั ไมส่ามารถจดัแถว
ใหเ้ตม็เท่า ๆ กนัไดใ้นตอนทา้ยของแถว ในการเขา้แถวใหถ้อืเอาแถวหน้าเป็นแถวหลกั โดยจะตอ้ง
เขา้แถวใหเ้ตม็ไมม่จีาํนวนขาดส่วนจาํนวนที�ขาดไปนั ,นใหแ้ยกคู่ขาดไวใ้นทางตอนทา้ยของแถวหลงั ๆ 
โดยยดึถอืเป็นหลกัว่า ใหจ้ดัแถวหน้าและตบัสุดทา้ยของแถวใหเ้ตม็ไวก่้อน แลว้ใหแ้ยกคู่ขาดไวท้ี� 
แถวหลงัหรอืแถวที�อยูต่รงกลาง ๆ  ถา้หากสามารถกระทาํไดใ้หพ้ยายามปิดแถวหลงัไวใ้หเ้ตม็ดว้ย   
ดงัตวัอยา่งการแยกคู่ขาดของแถวหน้ากระดานแบบต่าง ๆ ที�แสดงไวด้ว้ยภาพในรปูที� ๕๐ 



-  ๗๖  - 

 ๗๖

  
 
 
 
                                                                                               
 
                                                          
          ก. แถวหน้ากระดานสองแถวปิด (เปิด)              ข. แถวหน้ากระดานสามแถวปิด (เปิด)     
              ระยะ ------ ขาดหนึ�ง                                ระยะ ------ ขาดหนึ�ง 
 

 
 
                                                                                               
 
 
                                                                                               
 
                                                          
          ค. แถวหน้ากระดานสามแถวปิด (เปิด)              ง. แถวหน้ากระดานสี�แถวปิด (เปิด)     
              ระยะ ------ ขาดสอง                                 ระยะ ------ ขาดหนึ�ง 
 
 
 
                                                                                               
 
 
                                                                                               
 
                                                          
          จ. แถวหน้ากระดานสี�แถวปิด (เปิด)                ฉ. แถวหน้ากระดานสี�แถวปิด (เปิด)     
              ระยะ ------ ขาดสอง                                ระยะ ------ ขาดสาม 
 
 

รปูที�  ๕๐  แบบการแยกคู่ขาดของแถวหน้ากระดาน 
 



-  ๗๗  - 

 ๗๗

       ๒๘.๔  การนบั  การนบัแบ่งออกเป็น ๓ ลกัษณะ  คอื  การนบัตามปกต,ิ การนบัตามจาํนวน 
ที�กําหนด, และการนบัทั ,งแถว 
                ๒๘.๔.๑  การนบัตามปกต ิ คอืการนบัจาํนวนเรยีงตามลาํดบัหมายเลขตั ,งแต่คนหวัแถว
ไปจนถงึคนทา้ยแถว 
                            ๒๘.๔.๑.๑  คาํบอก “นบั” 
                            ๒๘.๔.๑.๒  การปฏบิตั ิเมื�อทหารในแถวไดย้นิคาํบอก “นบั” ใหท้หารคนที�อยู่
หวัแถว (ถา้เป็นแถวหน้ากระดานหลายแถว) เริ�มนบั “หนึ�ง” ดว้ยการออกเสยีงดงั ๆ เสยีงสั ,นหว้น ๆ 
พรอ้มกบัสะบดัหน้าไปทางคนถดัไปซึ�งอยูท่างซา้ย เมื�อสิ,นเสยีงนบัแลว้ใหส้ะบดัหน้ากลบัมาอยูใ่น
ลกัษณะของท่าตรงตามเดมิทนัท ี ทหารคนอื�น ๆ ที�อยูถ่ดัไปนบัต่อจากคนที�หนึ�งเรยีงตามลาํดบั
หมายเลขกนัไปจนกว่าจะถงึคนทา้ยแถว เช่น “สอง” “สาม” “สี�” “หา้” “หก” “เจด็” ฯลฯ เป็นตน้ โดยใช้
วธิสีะบดัหน้าไปนบัแลว้สะบดัหน้ากลบั เช่นเดยีวกบัคนหวัแถว เวน้คนสุดทา้ยของแถวเมื�อนบัให้
สะบดัหน้าไปยงัผูท้ี�อยูท่างขวามอืของตน และเมื�อสิ,นเสยีงนบัแลว้ใหส้ะบดัหน้ากลบัมาอยูใ่นลกัษณะ
ของท่าตรงตามเดมิทนัท ี
         ในกรณทีี�เป็นแถวหน้ากระดานตั ,งแต่สองแถวขึ,นไป ซึ�งมกีารแยกคู่ขาดไวใ้นทางตอนทา้ยแถว
อาจจะขาดที�แถวกลางหรอืแถวหลงัสุดแลว้เป็นผูข้านจาํนวนที�ขาดขึ,นดงั ๆ  โดยไมต่อ้งสะบดัหน้า 
เช่น ขานว่า “ขาดหนึ�ง” “ขาดสอง” “ขาดสาม” ฯลฯ เป็นตน้  ถา้ไมม่แียกคู่ขาดกไ็มต่อ้งขาน 
                ๒๘.๔.๒  การนบัตามจาํนวนที�กําหนด   คอืการนบัตามลาํดบัหมายเลขไปจนครบตาม
จาํนวนที�ผูเ้รยีกแถวกําหนดและเมื�อนบัจนครบตามกําหนดแลว้ ใหข้ึ,นตน้นบัหนึ�งใหม ่ เช่นผูเ้รยีกแถว
กําหนดใหน้บัสามทหารจะตอ้งนบั “หนึ�ง - สอง - สาม” “หนึ�ง - สอง - สาม” หรอืผูเ้รยีกแถวกําหนด 
ใหน้บัสอง ทหารจะตอ้งนบั “หนึ�ง - สอง - สาม” “หนึ�ง - สอง” เป็นตน้ 
                            ๒๘.๔.๒.๑  คาํบอก “นบัสอง” หรอื “นบัสาม” ฯลฯ . . . . .นบั 
                            ๒๘.๔.๒.๒ การปฏบิตั ิ เมื�อทหารในแถวไดย้นิคาํบอกใหท้หารนบัตามจาํนวน
ที�ผูเ้รยีกแถวบอก โดยใหเ้ริ�มนบัจากคนหวัแถวก่อนในลกัษณะเช่นเดยีวกบัการนบัตามปกตทิี�กล่าวไว้
ในขอ้ ๒๘.๔.๑ ขา้งตน้ โดยนบัเรยีงตามลาํดบัหมายเลขใหค้รบตามที�ผูเ้รยีกแถวบอกเมื�อนบัครบตาม
จาํนวนที�ผูเ้รยีกแถวบอกแลว้ คนต่อไปจะตอ้งเริ�มนบั “หนึ�ง” ใหม ่ ตวัอยา่งเช่น ผูเ้รยีกแถวบอกให ้
“นบัสอง” ทหารจากหวัแถวจะตอ้งนบั “หนึ�ง - สอง” “หนึ�ง - สอง” “หนึ�ง - สอง” ไปจนกว่าจะถงึคน
ทา้ยแถว เป็นตน้ 
         สาํหรบัการนบัตามจาํนวนที�กําหนดนี, ถา้เป็นแถวหน้ากระดานตั ,งแต่สองแถวขึ,นไปที�มกีาร
แยกคู่ขาดไวท้างตอนทา้ยแถว การนบัในกรณนีี,ไมต่อ้งขานคู่ขาด 
                ๒๘.๔.๓  การนบัทั ,งแถว (รปูที� ๕๑)  การนบัทั ,งแถวคอืการเริ�มตน้นบัจากคนหลกัของ
รปูแถว ซึ�งนบัเรยีงตามลาํดบัหมายเลขต่าง ๆ กนัไปทุกคน จนกว่าจะครบทุกคนที�อยูใ่นแถว การนบั
ทั ,งแถวนี, จะนําไปใชเ้ฉพาะกบัแถวหน้ากระดานที�มจีาํนวนแถวตั ,งแต่สองแถวขึ,นไปเท่านั ,น 



-  ๗๘  - 

 ๗๘

 
            
          ๑๐      ๙        ๘       ๗        ๖        ๕        ๔        ๓        ๒       ๑ 
    
           
          ๑๑     ๑๒      ๑๓      ๑๔      ๑๕      ๑๖      ๑๗      ๑๘      ๑๙      ๒๐  
                                               
    
          ๓๐     ๒๙      ๒๘     ๒๗      ๒๖     ๒๕     ๒๔      ๒๓      ๒๒     ๒๑    
 
           
         ๓๑      ๓๒      ๓๓      ๓๔     ๓๕      ๓๖      ๓๗     ๓๘      ๓๙      ๔๐  
 
 

รปูที�  ๕๑  ตวัอย่างการนับทั Cงแถวของแถวหน้ากระดานสี�แถว 
 

                            ๒๘.๔.๓.๑  คาํบอก “นบัตลอด, นบั” 
                            ๒๘.๔.๓.๒  การปฏบิตั ิเมื�อทหารไดย้นิคาํบอก  “นบัตลอด, นบั”  ใหค้นหลกั
ของรปูแถวเริ�มนบั “หนึ�ง” ในลกัษณะเช่นเดยีวกนักบัการนบัตามปกต ิทหารคนต่อไปของแถวหน้าสุด
คงนบัเรยีงตามลาํดบัหมายเลขกนัไปโดยตลอดดว้ยการนบัพรอ้มกบัสะบดัหน้าไปทางซา้ยและรวมทั ,ง
คนทา้ยแถวสุดทา้ย เมื�อคนทา้ยแถวของแถวหน้านบัแลว้ใหค้นทา้ยแถวของแถวที�สองเป็นผูเ้ริ�มนบั
ต่อตามลาํดบัหมายเลขต่อจากคนทา้ยแถวของแถวหน้า โดยการสะบดัหน้าไปทางขวานบัต่อกนัไป
จนถงึคนหวัแถว (ถา้มกีารแยกคู่ขาดไวก้ใ็หน้บัขา้มคู่ขาดไป) และเมื�อคนหวัแถวของแถวที�สองนบั
แลว้ จงึใหค้นหวัแถวของแถวที�สามเป็นผูเ้ริ�มนบัต่อตามลาํดบัหมายเลขที�ตดิต่อกบัคนหวัแถวของ
แถวที�สองและนบัต่อตามลาํดบัไปทางซา้ย (ปลายแถว) เช่นเดยีวกบัคนหวัแถวของแถวที�หนึ�ง และ
ใหน้บัในลกัษณะดงักล่าวไปจนกว่าจะหมดจาํนวนคนของทุกแถวที�มอียู ่ คนนบัสุดทา้ยไมต่อ้งสะบดั
หน้า 
                ๒๘.๔.๔  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
                            ๒๘.๔.๔.๑  ในการฝึกควรจะไดเ้น้นใหผู้ร้บัการฝึกทราบดว้ยว่าในกรณทีี�เป็น
การนบัของแถวหน้ากระดานตั ,งแต่สองแถวขึ,นไป ตามปกตแิลว้ไมว่่าจะเป็นการนบัตามปกตหิรอืการ
นบัตามจาํนวนที�กําหนด กต็าม เมื�อไดย้นิคาํบอก ใหท้หารเฉพาะที�อยูแ่ถวหน้าเท่านั ,นเป็นผูน้บั ส่วน
ทหารในแถวอื�น ๆ ไมต่อ้งนบั นอกจากการขานคู่ขาด (เมื�อมกีารแยกคู่ขาดไว)้ โดยทหารคนสุดทา้ย
ของแถวหลงัตามระเบยีบการขานคู่ขาดตามที�กําหนดไวเ้ท่านั ,น 
                            ๒๘.๔.๔.๒  การนบัควรเน้นใหท้หารออกเสยีงดงั ๆ และอยา่งชดัเจน  โดย
พยายามจดัจงัหวะช่วงของการนบัของแต่ละคนใหเ้ท่า ๆ  กนัทั ,งแถวเพราะฉะนั ,นในขณะที�ไดย้นิคาํ
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บอกใหน้บั ทหารทุกคนที�อยูใ่นแถวซึ�งมหีน้าที�จะตอ้งนบัจะตอ้งคอยเงี�ยหฟูงัการนบัของคนที�อยูถ่ดั 
ตนไปทางหวัแถวว่าเขานบัจาํนวนเท่าใดอยา่งตั ,งใจเพื�อใหต้นสามารถนบัต่อไดถู้กตอ้งในทนัท ีโดยไม่
ชกัชา้และเสยีจงัหวะไป 
                            ๒๘.๔.๔.๓  ไมว่่าจะเป็นการนบัตามปกต ิ หรอืการนบัตามจาํนวนที�กําหนด 
กต็าม เมื�อผูฝึ้กเหน็ว่าการนบัในแถวอาจผดิพลาดไปตนเองฟงัไมถ่นดัหรอืจงัหวะการนบัของทหารมี
จงัหวะขาดตอนไป และประสงคจ์ะใหน้บัใหม ่ ใหใ้ชค้าํบอก “นบัใหม”่ ถงึแมว้่าการนบัในครั ,งนั ,นยงัไม่
เสรจ็สิ,นถงึปลายแถวกต็าม 
         เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “นบัใหม”่ ใหท้หารที�กําลงันบัอยูเ่ดมิหยดุการนบัทนัท ี แลว้ใหค้นหลกั
ของรปูแถวที�อยูห่วัแถวเริ�มนบั “หนึ�ง” ในทนัท ีคนต่อ ๆ ไป กน็บัต่อไปตามลาํดบัจนถงึคนปลายแถว 
                            ๒๘.๔.๔.๔  ในกรณทีี�เป็นแถวหน้ากระดานตั ,งแต่สองแถวขึ,นไปและผูฝึ้ก 
ประสงคจ์ะใหแ้ถวที�สอง ,  สาม , สี� ฯลฯ นบัดว้ย กใ็หอ้อกคาํสั �งใหน้บัทลีะแถวโดยใชค้าํบอก    “แถว
สอง, นบั” หรอื “แถวสาม, นบั” “แถวสี�, นบั” เป็นตน้ เมื�อทหารในแถวนั ,น ๆ ไดย้นิคาํบอก ใหค้นหวั
แถวของแถวนั ,น ๆ เริ�มนบัตามคาํบอกเช่นเดยีวกบัการนบัของแถวหน้า  ยกเวน้เฉพาะในกรณทีี�แนว
แถวนั ,นมคีู่ขาดแยกอยู ่ กใ็หน้บัขา้มคู่ขาดไปโดยใหค้นถดัไปจากคู่ขาดนบัจาํนวนต่อลาํดบัจากคนที�
อยูเ่หนือคู่ขาด 
       ๒๘.๕  การจดัแถว, การเปิดระยะ, และการปิดระยะ 
                ๒๘.๕.๑  การจดัแถว  เมื�อผูฝึ้กเรยีกแถว, ตรวจแถว, แลว้สั �งแถวนิ�งแลว้  แต่เหน็ว่า
แถวยงัไมเ่รยีบรอ้ย ผูฝึ้กจะสั �งจดัแถวใหมอ่กีกไ็ด ้โดยใชค้าํบอกและมกีารปฏบิตัดิงันี, 
                            ๒๘.๕.๑.๑  คาํบอก “จดัแถว” 
                            ๒๘.๕.๑.๒  การปฏบิตั ิเมื�อทหารไดย้นิคาํบอก  “จดัแถว”  ใหท้หารทุกคนทาํ
การจดัแถวใหม ่  ณ  ที�เดมิ  โดยใหทุ้กคนสะบดัหน้าไปทางหวัแถวพรอ้มกบัยกมอืซา้ยเทา้สะเอว 
(เมื�อเขา้แถว ปิดระยะอยู)่ แลว้ทาํการจดัแถวใหมด่ว้ยวธิกีารเช่นเดยีวกบัการปฏบิตัใินครั ,งแรก และ
เมื�อผูฝึ้กเหน็ว่าแถวเรยีบรอ้ยแลว้กใ็หส้ั �ง “นิ�ง” เมื�อไดย้นิคาํบอก “นิ�ง” ใหท้หารลดมอืที�เทา้สะเอว หรอื
แขนซา้ยที�เหยยีดออกไปทางขา้งแลว้แต่กรณลีง และสะบดัหน้ากลบัมาอยูใ่นลกัษณะของท่าตรง
ตามเดมิแลว้นิ�ง 
                            ๒๘.๕.๑.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้กในการสั �งจดัแถวใหมแ่ต่ละครั ,งนั ,น หลงัจาก
ที�ผูฝึ้กบอก “นิ�ง” แลว้แต่เหน็ว่าแถวยงัไมเ่รยีบรอ้ยควรจะจดัแถวใหม ่การสั �งจดัแถวใหมใ่นกรณเีช่นนี,
อาจจะสั �งใหแ้ถว “พกั” ก่อนหรอืไมก่ไ็ด ้แต่กรณทีี�ไดม้กีารสั �ง “พกั” ไปก่อนแลว้ถา้จะสั �ง “จดัแถว” 
ใหม ่จะตอ้งสั �ง “แถวตรง” ก่อนเสมอ 
                ๒๘.๕.๒  การเปิดระยะ  เมื�อผูฝึ้กประสงคจ์ะใหแ้ถวทหารไมว่่าจะเป็นแถวหน้ากระดาน
กี�แถวกต็าม ซึ�งแต่เดมิเขา้แถวปิดระยะอยู ่ใหข้ยายแถวออกไปหรอืเปลี�ยนเป็นแถวปิดระยะ ณ ที�เดมิ
นั ,น ใหผู้ฝึ้กใชค้าํบอกและมกีารปฏบิตัดิงัต่อไปนี, 
         เมื�อประสงคจ์ะใหข้ยายแถวตั ,งแต่ทา้ยแถวออกไปทางหวัแถวโดยตลอดใชค้าํบอก “ทา้ยแถว 
เป็นหลกั, เปิดระยะ, จดัแถว” 
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         เมื�อประสงคจ์ะใหข้ยายแถวตั ,งแต่ทหารคนใดคนหนึ�งที�อยูต่รงกลางแถวออกไปทั ,งทางหวัแถว
และทางทา้ยแถวโดยตลอดใหผู้ฝึ้กเคลื�อนที�ไปยนือยูต่รงหน้าของผูน้ั ,นในระยะห่างประมาณ   ๖  กา้ว  
แลว้ใชม้อืขวาชี,ไปยงัผูน้ั ,นและใชค้าํบอก “คนนี,เป็นหลกั, เปิดระยะ, จดัแถว” 
                            ๒๘.๕.๒.๒  การปฏบิตั ิ
                                            ๒๘.๕.๒.๒.๑  การเปิดระยะจากหวัแถว เมื�อทหารไดย้นิ 
คาํบอก “หวัแถว เป็นหลกั, เปิดระยะ, จดัแถว” ใหท้หารทุกคนในแถวขยายแถวจากคนหวัแถวซึ�งเป็น
หลกัออกไปทางทา้ยแถวโดยเรว็ ดว้ยการเหยยีดแขนซา้ยออกไปทางขา้งเสมอแนวไหล่ (ยกเวน้คน
ทา้ยแถวสุดไมต่อ้งเหยยีดแขน) และสะบดัหน้าไปทางขวา เพื�อทาํการจดัแถวในลกัษณะการ
เช่นเดยีวกนักบัการจดัแถวเปิดระยะตามที�กล่าวแลว้ เมื�อเหน็ว่าแถวเรยีบรอ้ยแลว้ใหส้ั �ง “นิ�ง” เมื�อได้
ยนิคาํบอก “นิ�ง” ใหท้หารลดแขนที�เหยยีดไปทางซา้ยลงพรอ้มกบัสะบดัหน้ากลบัไปอยูใ่นลกัษณะของ
ท่าตรงอยา่งแขง็แรงแลว้นิ�ง 
                                            ๒๘.๕.๒.๒.๒  การเปิดระยะจากทา้ยแถว   เมื�อทหารไดย้นิคาํ
บอก “ทา้ยแถว เป็นหลกั, เปิดระยะ, จดัแถว” ใหท้หารทุกคนขยายแถวจากคนทา้ยแถวซึ�งเป็นหลกั
ออกไปทางหวัแถวโดยเรว็ดว้ยการใหค้นทา้ยแถวยนือยูใ่นท่าตรง ณ ที�เดมิ และตั ,งแต่คนที�อยูต่ดิกบั
คนทา้ยแถวขึ,นไปจนถงึคนหวัแถวใหเ้หยยีดแขนซา้ยออกไปทางขา้งเสมอแนวไหล่ และสะบดัหน้าไป
ทางซา้ย เพื�อทาํการจดัแถวเช่นเดยีวกบัการจดัแถวเปิดระยะตามที�ไดก้ล่าวมาแลว้ (จะมผีดิกนัก็
ตรงที�สะบดัหน้าไปทางซา้ยเท่านั ,นเพราะคนหลกัอยูท่างซา้ย)  และเมื�อเหน็ว่าแถวเรยีบรอ้ยแลว้ใหส้ั �ง 
“นิ�ง” เมื�อไดย้นิคาํบอก “นิ�ง” ใหท้หารลดแขนซา้ยที�เหยยีดออกไปทางซา้ยลงพรอ้มกบัสะบดัหน้า
กลบัมาอยูใ่นลกัษณะของท่าตรงอยา่งแขง็แรงแลว้นิ�ง 
                                            ๒๘.๕.๒.๒.๓  การเปิดระยะจากกลางแถว  เมื�อทหารไดย้นิ 
คาํบอก “คนนี,เป็นหลกั, เปิดระยะ, จดัแถว” ใหท้หารทุกคนขยายแถวจากคนที�ผูฝึ้กชี,ใหเ้ป็นคนหลกั
ออกไปทั ,งทางหวัแถว และเสน้ทางทา้ยแถวโดยเรว็ดว้ยการเหยยีดแขนซา้ยออกไปทางขา้งเสมอแนว
ไหล่ (ยกเวน้คนทา้ยแถวไมต่อ้งเหยยีดแขน) คนที�ถูกกําหนดใหเ้ป็นคนหลกักเ็หยยีดแขนซา้ยดว้ย
โดยคนที�อยูท่างขวาของคนหลกัสะบดัหน้าไปทางซา้ย และคนที�อยูท่างซา้ยของคนหลกัสะบดัหน้าไป
ทางขวา ส่วนคนหลกัใหม้องตรงหน้า ทั ,งผูท้ ี�สะบดัหน้าไปทางซา้ยและสะบดัหน้าไปทางขวาต่างกจ็ดั
แถวในลกัษณะเช่นเดยีวกบัการจดัแถวเปิดระยะตามที�กล่าวแลว้ (ผดิกนัตรงที�มที ั ,งการสะบดัหน้าไป
ทางซา้ยและขวาเท่านั ,น) เมื�อเหน็ว่าแถวเรยีบรอ้ยแลว้ใหส้ั �ง “นิ�ง” เมื�อไดย้นิคาํบอก “นิ�ง” ใหท้หาร 
ลดแขนที�เหยยีดออกไปทางซา้ยลง พรอ้มกบัสะบดัหน้ากลบัมาอยูใ่นลกัษณะของท่าตรงอยา่งแขง็แรง
แลว้นิ�ง 
                ๒๘.๕.๓  การปิดระยะ  เมื�อผูฝึ้กประสงคจ์ะใหแ้ถวทหารไมว่่าจะเป็นแถวหน้ากระดานกี�
แถวกต็ามซึ�งแต่เดมิเขา้แถวเปิดระยะอยู ่ ใหปิ้ดระยะเขา้มาหรอืเปลี�ยนเป็นแถวปิดระยะ ณ ที�เดมินั ,น 
ใหผู้ฝึ้กใชค้าํบอกและมกีารปฏบิตัดิงันี,  
                            ๒๘.๕.๓.๑ คาํบอกเมื�อประสงคจ์ะใหปิ้ดระยะจากทา้ยแถวขึ,นมาทางหวัแถว
โดยตลอดใหใ้ชค้าํบอก “หวัแถวเป็นหลกั, ปิดระยะ, จดัแถว” 
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             เมื�อประสงคจ์ะใหปิ้ดระยะจากทางหวัแถวลงไปทางทา้ยแถวโดยตลอด ใหใ้ชค้าํบอก  
“ทา้ยแถวเป็นหลกั, ปิดระยะ, จดัแถว” 
             เมื�อประสงคจ์ะใหปิ้ดระยะทั ,งจากทางหวัแถวและทางทา้ยแถวเขา้มายงัทหารคนใดคนหนึ�ง
ที�อยูต่รงกลางแถว ใหผู้ฝึ้กเคลื�อนที�ไปยนือยูต่รงหน้าของทหารผูน้ั ,น ในระยะห่างประมาณ ๖ กา้ว 
แลว้ใชม้อืขวาชี,ไปยงัผูน้ั ,นและใชค้าํบอก “คนนี,เป็นหลกั, ปิดระยะ, จดัแถว” 
                            ๒๘.๕.๓.๒  การปฏบิตั ิ
                                            ๒๘.๕.๓.๒.๑  การปิดระยะไปทางหวัแถว     เมื�อทหารไดย้นิ     
คาํบอก “หวัแถวเป็นหลกั, ปิดระยะ, จดัแถว” ใหท้หารทุกคนปิดระยะขึ,นไปทางหวัแถวโดยเรว็ ดว้ย
การยกมอืซา้ยขึ,นเทา้สะเอวและสะบดัหน้าไปทางขวา เพื�อทาํการจดัแถวในลกัษณะการเช่นเดยีวกบั
การจดัแถวปิดระยะตามที�ไดก้ล่าวแลว้เมื�อผูฝึ้กเหน็ว่าแถวเรยีบรอ้ยแลว้ใหส้ั �ง “นิ�ง” เมื�อไดย้นิคาํบอก 
“นิ�ง” ใหท้หารลดมอืซา้ยลงพรอ้มกบัสะบดัหน้ากลบัมาอยูใ่นลกัษณะท่าตรงอยา่งแขง็แรงแลว้นิ�ง 
                                            ๒๘.๕.๓.๒.๒  การปิดระยะไปทางทา้ยแถว  เมื�อทหารไดย้นิคาํ
บอก “ทา้ยแถวเป็นหลกั, ปิดระยะ, จดัแถว” ใหท้หารทุกคนปิดระยะลงไปทางทา้ยแถวโดยเรว็ ดว้ย
การใหค้นทา้ยแถวยนือยูใ่นท่าตรง ณ ที�เดมิ คนที�ยนือยูต่ดิกบัคนทา้ยแถวขึ,นไปจนถงึหวัแถว 
ใหย้กมอืซา้ยขึ,นเทา้สะเอวและสะบดัหน้าไปทางซา้ย (ผดิกนัตรงที�สะบดัหน้าไปทางซา้ยเท่านั ,น) เมื�อ
ผูฝึ้กเหน็ว่าทหารจดัแถวเรยีบรอ้ยแลว้ใหส้ั �ง “นิ�ง” เมื�อไดย้นิคาํบอก “นิ�ง” ใหท้หารลดมอืซา้ยลงพรอ้ม
กบัสะบดัหน้ากลบัมาอยูใ่นท่าตรงอยา่งแขง็แรงแลว้นิ�ง 
                                            ๒๘.๕.๓.๒.๓  การปิดระยะไปทางกลางแถว เมื�อทหารไดย้นิคาํ
บอก “คนนี,เป็นหลกั, ปิดระยะ, จดัแถว” ใหท้หารทุกคนที�อยูท่ ั ,งทางหวัแถวและทางทา้ยแถวปิดระยะ
เคยีงเขา้มาหาคนที�เป็นหลกัโดยเรว็ ดว้ยการยกมอืซา้ยขึ,นเทา้สะเอว (ยกเวน้คนที�อยูท่า้ย    แถวสุด) 
คนที�อยูท่างซา้ยของคนหลกัทั ,งหมดจนถงึปลายแถวใหส้ะบดัหน้าไปทางขวา คนที�อยูท่างขวาของคน
หลกัทั ,งหมดจนถงึหวัแถวใหส้ะบดัหน้าไปทางซา้ยคนหลกัมองตรงหน้า ทั ,งผูท้ ี�สะบดัหน้าไปทางซา้ย
และสะบดัหน้าไปทางขวา ต่างกจ็ดัแถวในลกัษณะเช่นเดยีวกนักบัการจดัแถวปิดระยะตามที�กล่าว
แลว้ (ผดิกนัตรงที�มกีารสะบดัหน้าไปทางขวาและทางซา้ย เท่านั ,น) เมื�อผูฝึ้กเหน็ว่าแถวเรยีบรอ้ยแลว้
ใหส้ั �ง “นิ�ง” เมื�อไดย้นิคาํบอก “นิ�ง” ใหท้หารลดมอืซา้ยลงพรอ้มกบัสะบดัหน้ากลบัมาอยูใ่นลกัษณะ
ของท่าตรงอยา่งแขง็แรงแลว้นิ�ง 
      ๒๘.๖ การพกัและการเลกิแถว 
              ๒๘.๖.๑ การพกั แบ่งการพกัออกเป็น ๒ ลกัษณะ คอื การพกัในแถวและการพกันอกแถว 
                            ๒๘.๖.๑.๑ การพกัในแถว คอืการพกัซึ�งทหารจะตอ้งทาํท่าพกัอยา่งถูกตอ้ง
ตามระเบยีบและจะออกไปภายนอกแถวไมไ่ด ้การพกัในแถวกระทาํไดเ้ป็น ๓ ท่า คอื ท่าพกัตามปกติ
, ท่าพกัตามระเบยีบ, และท่าพกัตามสบาย 
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                                         ๒๘.๖.๑.๑.๑  คาํบอก “พกั” 
       “ตามระเบยีบ, พกั” 
       “ตามสบาย, พกั” 
                                          ๒๘.๖.๑.๑.๒  การปฏบิตั ิ เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก ใหท้หารทุกคน
ทาํท่าพกัตามคาํบอก เช่นเดยีวกบัท่าพกัทั ,ง ๓ ท่า ซึ�งไดก้ล่าวไวใ้นบทที� ๒ ขอ้ ๙.๑, ๙.๒ และ ๙.๓    
ขา้งตน้         
                                          ๒๘.๖.๑.๑.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก เมื�อผูฝึ้กสั �งแถวทหาร “พกั” 
หรอื “ตามระเบยีบ, พกั” ไปแลว้ก่อนที�จะสั �งแถวทหารปฏบิตัอิยา่งใดต่อไป  ผูฝึ้กจะตอ้งสั �ง        
“แถว - ตรง” ก่อนเสมอ 
                            ๒๘.๖.๑.๒  การพกันอกแถว  คอืการพกัซึ�งทหารแต่ละคนจะตอ้งแยกยา้ยกนั
ออกไปจากแถว ไปหาที�พกัผ่อนไดต้ามสะดวก   
                                           ๒๘.๖.๑.๒.๑  คาํบอก “พกัแถว” 
                                           ๒๘.๖.๑.๒.๒  การปฏบิตั ิ
                                                             ๒๘.๖.๑.๒.๒.๑  เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก  “พกั
แถว” ใหท้หารทุกคนที�อยูใ่นแถวต่างคนต่างแยกออกไปจากแถวในทนัทแีละอยา่งฉบัไวท่าพกัแถวนี,
ทหารแต่ละคนสามารถที�จะหาที�นั �งพกัไดต้ามสะดวก แต่ตอ้งอยูภ่ายในบรเิวณที�ใกลเ้คยีงนั ,นและตอ้ง
ไมท่าํเสยีงดงัอกึทกึ 
                                                             ๒๘.๖.๑.๒.๒.๒  เมื�อไดย้นิคาํบอก “แถว” ให้
ทหารทุกคนรบีวิ�งกลบัมาเขา้แถวที�เดมิโดยเรว็ ในรปูแถวเดมิ และเมื�อจดัแถวเรยีบรอ้ยแลว้ ใหอ้ยูใ่น
ท่าตรงจนกว่าจะไดร้บั คาํสั �งใหป้ฏบิตัอิยา่งใดอยา่งหนึ�งต่อไป 
                                           ๒๘.๖.๑.๒.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก หลงัจากที�ผูฝึ้กไดส้ั �ง “พกั
แถว” ไปแลว้เมื�อประสงคจ์ะใหท้หารกลบัมาเขา้แถวตามรปูแถวเดมิใหม ่ ใหผู้ฝึ้กใชค้าํบอก “แถว” 
เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “แถว” ทหารทุกคนจะตอ้งรบีกลบัเขา้แถวที�เดมิและในรปูแถวเดมิ และเมื�อจดั
แถวเป็นรปูแถวเรยีบรอ้ยแลว้ทหารทุกคนจะตอ้งอยูใ่นท่าตรงเอง ฉะนั ,นผูฝึ้กจะสั �ง “แถว - ตรง” อกี
ไมไ่ดแ้ต่ถา้ผูฝึ้กเหน็ว่าแถวยงัไม ่เรยีบรอ้ย จะตอ้งใชค้าํบอก “จดัแถว” และ “นิ�ง” ตามลาํดบั 
              แต่อยา่งไรกต็าม ถา้ประสงคจ์ะใหท้หารกลบัมาเขา้แถวโดยไมใ่ชร้ปูแถวเดมิ ผูฝึ้กจะตอ้ง
ใชว้ธิเีรยีกแถวใหม ่ตวัอยา่งเช่น รปูแถวเดมิคอื แถวหน้ากระดานสองแถวเปิดระยะ แต่ผูฝึ้กประสงค์
จะใหท้หารกลบัมาเขา้แถวใหมใ่นรปูแถวหน้ากระดานสองแถวปิดระยะ ผูฝึ้กจะตอ้งเรยีกแถวใหมโ่ดย
ใชค้าํบอก “หน้ากระดานสองแถว, ปิดระยะ, มาหาขา้พเจา้” เป็นตน้ 
              ๒๘.๖.๒  การเลกิแถว    การเลกิแถวคอืการแยกกระจายกนัออกไปจากแถวแลว้ไมต่อ้ง
กลบัมาเขา้แถวอกี     
                           ๒๘.๖.๒.๑  คาํบอก “เลกิแถว” 
                           ๒๘.๖.๒.๒  การปฏบิตั ิเมื�อทหารไดย้นิคาํบอกว่า “เลกิแถว” ใหท้หารทุกคนที�
อยูใ่นแถวแยกกระจายกนัออกไปจากแถวโดยเรว็ 
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                           ๒๘.๖.๒.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก ก่อนที�ผูฝึ้กหรอืผูค้วบคุมแถวจะบอกคาํ 
“เลกิแถว” จะตอ้งสงัเกตใหแ้น่ชดัว่าทหารในแถวไมไ่ดอ้ยูใ่นท่าพกัตามระเบยีบ, ท่าพกัตามปกตหิรอื
ท่าพกัตามสบาย แต่ถา้ทหารในแถวอยูใ่นท่าพกัดงักล่าวแลว้ ใหผู้ฝึ้กสั �ง “แถว - ตรง” เสยีก่อนแลว้ 
จงึใหค้าํบอก “เลกิแถว” 
 

๒๙.  แถวตอน 
       แถวตอนคอืรปูแถวที�มคีวามลกึ (จากหน้าไปหลงั) มากกว่าความกวา้ง (จากขวาไปซา้ย) แถว
ตอนแบ่งออกไดเ้ป็น ๒ รปูแถว คอื แถวตอนเรยีงหนึ�ง และแถวตอนตั ,งแต่สองแถวขึ,นไป 
       ๒๙.๑.๑  คาํบอก “ตอนเรยีงหนึ�ง, มาหาขา้พเจา้” 
       ๒๙.๑.๒  การปฏบิตั ิ เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “ตอนเรยีงหนึ�ง, มาหาขา้พเจา้” ใหท้หารรบีวิ�งไป
หาผูเ้รยีกแถวโดยเรว็ คนสงูที�สุดของแถวเป็นคนหลกัตอ้งยนือยูข่า้งหน้าและห่างจากผูเ้รยีกแถว
ประมาณ ๖ กา้ว โดยยนืใหต้รงหน้าและใหแ้นวไหล่ขนานกบัแนวไหล่ของผูเ้รยีกแถว ต่อจากนั ,นให้
ทหารคนอื�น ๆ เขา้แถวเรยีงตามลาํดบัไหล่ซอ้นกนัลงไปทางขา้งหลงัคนหลกั (ทางลกึ) จากคนสงูลง
ไปหาตํ�าจนถงึทา้ยแถวและตรงคอกบัคนขา้งหน้าเวน้ระยะต่อระหว่างบุคคลประมาณ ๑ เมตร โดยให้
คนที�อยูข่า้งหลงัโน้มตวัแลว้ยกแขนซา้ยเหยยีดตรงไปขา้งหน้า แขนสงูเสมอแนวไหล่นิ,วทั ,งหา้เรยีงชดิ
ตดิกนัและควํ�าฝา่มอืลง ใหป้ลายนิ,วแตะหลงัคนขา้งหน้า เมื�อไดร้ะยะต่อประมาณ ๑ เมตร แลว้ใหล้ด
แขนลงมาอยูข่า้งลาํตวั การจดัแถวใหค้นที�อยูถ่ดัลงไป ขา้งหลงัเป็นผูจ้ดัแถว โดยยนืใหต้รงคอและให้
แนวไหล่ขนานกบัแนวไหล่ของคนที�ยนือยูข่า้งหน้า แลว้ใชส้ายตาเลง็ผ่านไปยงัคนที�สองขา้งหน้า โดย
ไมใ่หม้องเหน็คนที�สามซึ�งอยูต่่อจากคนที�อยูข่า้งหน้าของตนเองและคนที�อยูท่างหวัแถวทั ,งหมด 
         เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “นิ�ง” ใหท้หารทุกคนอยูใ่นลกัษณะของท่าตรงอยา่งแขง็แรงแลว้นิ�ง 
 
 
                                                           
                                                         ๖ กา้ว  
 
 
 
 
 
                                                                                       
                                                                      ระยะต่อ ๑ เมตร     
                                                                                                                                         
 

 
รปูที�  ๕๒  แถวตอนเรียงหนึ�ง 
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       ๒๙.๑.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
                   ๒๙.๑.๓.๑ ในการเรยีกแถวนั ,น ผูเ้รยีกแถวจะตอ้งยนือยูใ่นลกัษณะของท่าตรงหนัหน้า
ไปในทศิทางที�ตอ้งการจะใหท้หารมาตั ,งแถว แลว้จงึใชค้าํบอก “ตอนเรยีงหนึ�ง, มาหาขา้พเจา้” 
                   ๒๙.๑.๓.๒ เมื�อเรยีกแถวแลว้ใหผู้เ้รยีกแถว  ตรวจการจดัแถวดว้ยการใชส้ายตาและ
คาํพดูประกอบ 
                   ๒๙.๑.๓.๓ เมื�อผูเ้รยีกแถวเหน็ว่าแถวเรยีบรอ้ยแลว้จงึใหใ้ชค้าํบอก “นิ�ง” 
                   ๒๙.๑.๓.๔ หลงัจากที�ผูเ้รยีกแถวไดส้ั �ง “นิ�ง” ไปแลว้ ถา้เหน็ว่าแถวยงัไมเ่รยีบรอ้ยและ
ประสงคจ์ะใหท้หารในแถวจดัแถวใหมก่ใ็หผู้เ้รยีกแถวใชค้าํบอกเพื�อการจดัแถวใหมว่่า “จดัแถว” เมื�อ
ทหารไดย้นิคาํบอก “จดัแถว” ใหท้หารปฏบิตัท่ิาจดัแถวใหมแ่ละเมื�อเหน็ว่าเรยีบรอ้ยแลว้ใหผู้เ้รยีก
แถวใชค้าํบอกต่อไปว่า “นิ�ง” 
                   ๒๙.๑.๓.๕ ในกรณทีี�ผูเ้รยีกแถวเหน็ว่า  คนหลกัของแถวจดัระยะต่อระหว่างผูเ้รยีก
แถว ไมไ่ดต้ามเกณฑท์ี�กําหนด เช่น มากกว่าหรอืน้อยกว่า ๖ กา้วเกนิไป ผูเ้รยีกแถวจะตอ้งสั �งแถว
โดยใชค้าํบอก   “นิ�ง” เสยีก่อนแลว้จงึใชว้ธิเีรยีกแถวใหมเ่ท่านั ,น 
       ๒๙.๒  แถวตอนตั ,งแต่เรยีงสองขึ,นไป (รปูที� ๕๓) 
 

 
                                                           
                                                        ๖ กา้ว  
 
 
 
 
 
                                                                                       
                                                                     ระยะต่อ ๑ เมตร     
                                                                                                                                         
 
                                       คนทางขวา      
                                 ยกมอืซา้ยเทา้สะเอว    
 

รปูที�  ๕๓  แถวตอนเรียงสอง 
 
         แถวตอนตั ,งแต่เรยีงสองขึ,นไปกค็อื แถวตอนเรยีงหนึ�งหลาย ๆ แถว ที�เขา้แถวเรยีงลาํดบักนั
ไปจากแถวหลกัออกไปทางซา้ยมจีาํนวนตั ,งแต่สองแถวขึ,นไปเช่นมสีองแถว,  สามแถว,  สี�แถว  ฯลฯ 
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เป็นตน้ เมื�อจะเรยีกแถวจะตอ้งเรยีกชื�อแถวตามจาํนวนแถวที�ตอ้งการเช่นแถวตอนเรยีงสอง, แถว
ตอนเรยีงสาม, แถวตอนเรยีงสี� เป็นตน้ 
       ๒๙.๒.๑  คาํบอก “ตอนเรยีง. . . . . . . . . .มาหาขา้พเจา้” 
       ๒๙.๒.๒  การปฏบิตั ิ เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “ตอนเรยีง. . . . . . . .มาหาขา้พเจา้” ใหท้หารรบี
วิ�งไปเขา้แถวตอนเรยีงหนึ�งเคยีงกนัไปใหค้รบตามจาํนวนแถวที�ผูเ้รยีกแถวสั �ง เช่น ถา้ผูเ้รยีกแถวสั �ง 
“ตอนเรยีงสาม, มาหาขา้พเจา้” กใ็หท้หารไปเขา้แถวตอนเรยีงหนึ�งเคยีงกนัสามแถว เป็นตน้ โดยให้
ยดึถอืเอาแถวที�อยูท่างขวาสุดเป็นแถวหลกั เพราะฉะนั ,นจงึถอืว่าคนหวัแถวของแถวทางขวาสุดเป็น
คนหลกัของรปูแถว ตามปกตทิหารคนที�มคีวามสงูที�สุดจะตอ้งทาํหน้าที�เป็นคนหลกัของรปูแถวและ
จะตอ้งรบีวิ�งไปยนือยูข่า้งหน้าและห่างจากผูเ้รยีกแถวประมาณ ๖ กา้ว โดยยนืใหต้รงหน้าและใหแ้นว
ไหล่ขนานกบัแนวไหล่ของผูเ้รยีกแถว พรอ้มกบัยกมอืซา้ยขึ,นเทา้สะเอวไว ้ สายตามองตรงไป  
ขา้งหน้า คนที�มคีวามสงูรองลงไปใหท้าํหน้าที�เป็นหลกัของแถวที�สอง, สาม, สี� ฯลฯ ไปตามลาํดบัจน
ครบจาํนวนแถวที�ตอ้งจดั คนหวัแถวพวกนี,จะไปยนืเขา้แถวต่อไปทางซา้ยคนหลกัของรปูแถว ส่วน
ของรปูแถวที�ทหารยนืเคยีงขา้งกนัอยูน่ั ,นจะมกีี�คนกต็ามเราเรยีกว่า ตบั การจดัแถวหน้าตบัคงจดั
เช่นเดยีวกนักบัการจดัแถวหน้ากระดานแถวเดี�ยวปิดระยะ คอืการสะบดัหน้าไปทางขวาและยกมอื
ซา้ยขึ,นเทา้สะเอวไว ้ ยกเวน้แถวทางปีกซา้ยสุดไมต่อ้งยกมอืซา้ยขึ,นสะเอว (ในกรณจีดัแถวตอนเรยีง
สอง - แถวทางปีกซา้ยกไ็มต่อ้งยกมอืซา้ยเทา้สะเอวเช่นเดยีวกนั) 
         เมื�อคนที�เป็นหลกัในตบัหน้าสุดเขา้แถวในจดุที�ยนืเสรจ็แลว้ใหท้หารคนอื�น ๆ รบีวิ�งไปเขา้แถว
เรยีงซอ้นหลงัจากคนหลกัของแต่ละแถวลงไปทางลกึตามลาํดบัไหล่จากสงูไปตํ�าจนถงึทา้ยแถว แต่ละ
แถวคงมลีกัษณะการเขา้และการจดัแถว เช่นเดยีวกนัการเขา้แถวและการจดัแถวตอนเรยีงหนึ�ง
กล่าวคอืใหย้กแขนซา้ยเหยยีดออกไปขา้งหน้า และโน้มตวัท่อนบนเลก็น้อยใหป้ลายนิ,วมอืแตะหลงัคน   
ขา้งหน้า เพื�อจดัระยะต่อโดยประมาณแลว้เอามอืลง จากนั ,นเฉพาะคนที�อยูแ่ถวทางขวาใหย้กมอืซา้ย
เทา้สะเอวคา้งไว ้ (เวน้คนที�อยูใ่นแถวทางปีกซา้ยสุดไมต่อ้งยกมอืซา้ยขึ,นเทา้สะเอว) และในแต่ละตบั
จะตอ้งจดัแถวใหเ้สมอกนัและสะบดัหน้าไปทางขวา (เวน้คนที�อยูท่างขวาสุดใหม้องตรงหน้า) หลกั
สาํคญัในการจดัแถวตอนคอืตอ้งยนืใหต้รงคอคนหน้าเป็นสาํคญั 
         เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “นิ�ง” ใหท้หารทุกคนที�ยกมอืซา้ยขึ,นเทา้สะเอว,ที�สะบดัหน้าไปทางขวา 
หรอืทั ,งที�ยกมอืซา้ยขึ,นเทา้สะเอว และสะบดัหน้าไปทางขวายกมอืที�เทา้สะเอวลง, สะบดัหน้ากลบั, 
หรอืทั ,งลดมอืซา้ยลง และสะบดัหน้ากลบัแลว้แต่กรณไีปอยูใ่นลกัษณะท่าตรงอยา่งแขง็แรงแลว้นิ�ง 
       ๒๙.๒.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
                   ๒๙.๒.๓.๑   คงยดึถอืหลกัเกณฑใ์นการใชค้าํบอกและการปฏบิตัเิช่นเดยีวกบัการฝึก 
แถวตอนเรยีงหนึ�งทุกประการ 
                   ๒๙.๒.๓.๒  การจดัแถวตอนตั ,งแต่เรยีงสองขึ,นไป  ผูฝึ้กควรเน้นใหผู้ร้บัการฝึกเขา้ใจ
ดว้ยว่า  
                                   ๒๙.๒.๓.๒.๑ คนหลกัของรปูแถวคอืคนที�อยูห่วัแถวของแถวทางขวาสุด 
ส่วนคนที�อยูห่วัแถวทางซา้ยต่อ ๆ ไปนั ,น ไมถ่อืว่าเป็นคนหลกัของรปูแถว แต่เป็นคนหลกัของแต่ละ
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แถวนั ,น ๆ เท่านั ,น การยนืเป็นหลกัของคนหวัแถวแต่ละแถวนั ,น จะตอ้งถอืเอาระยะเคยีงจากคนหลกั
ของรปูแถว แลว้จดัแนวหน้ากระดาน (หน้าตบั) ใหไ้ดต้ามเกณฑท์ี�กําหนดแลว้ยนืนิ�งเป็นหลกัไว ้
                            ๒๙.๒.๓.๓  การจดัแถวของตบัหลงั ๆ นั ,น สิ�งสาํคญัที�จะตอ้งยดึเป็นหลกั คอื 
                                           ก)  จดัระยะต่อใหไ้ดป้ระมาณ ๑ เมตร 
                                           ข)  ยนืใหต้รงคอคนหน้า 
                                           ค) ทุกตบัจะตอ้งจดัแนวหน้าตบัใหเ้สมอกนั (ปลายเทา้เสมอกนั)  
แลว้จดัแถวดว้ยการสะบดัหน้าไปทางขวา (เวน้คนที�อยูข่วาสุด) และยกมอืซา้ยขึ,นเทา้สะเอว (เวน้คน
ที�อยูท่างซา้ยสุด) 
         สาํหรบัระยะเคยีงระหว่างบุคคลที�อยูใ่นแต่ละตบันั ,น ไมจ่าํเป็นจะตอ้งคาํนึงว่าแขนขวาของคน
ทางซา้ยจะตอ้งไปแตะกบัปลายขอ้ศอกของคนที�อยูท่างขวาหรอืไม ่ เพราะถอืเอาการยนืตรงคอคน
หน้าเป็นสาํคญั 
         ๒๙.๓  การแยกคู่ขาด  เมื�อทหารเขา้แถวตอนตั ,งแต่ตอนเรยีงสองขึ,นไป  เมื�อจดัแลว้มกีาร
ขาดจาํนวนไมค่รบทุกตบั กล่าวคอืแถวตอนแต่ละแถวมจีาํนวนทหารไมเ่ท่ากนั ไมส่ามารถจดัใหเ้ตม็
ตบัไดทุ้กตบัตลอด ทา้ยแถว ในการเขา้แถวใหถ้อืเอาแถวทางขวาเป็นแถวหลกัโดยจะตอ้งเขา้ใหเ้ตม็
ไมม่จีาํนวนขาด ส่วนจาํนวนที�ขาดไปนั ,นใหแ้ยกคู่ขาดไวท้ี�ทา้ยแถวของแถวที�อยูท่างซา้ยสุด หรอืแถว
ที�อยูต่รงกลาง ถา้สามารถกระทาํไดใ้หพ้ยายามปิดแถวทางปีกซา้ยสุดและตบัสุดทา้ยของแถวไวใ้ห้
เตม็ดว้ย ตวัอยา่งการแยกคู่ขาดแถวตอนแบบต่าง ๆ ที�แสดงไวใ้นรปูที� ๕๔ 
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   ก. แถวตอนเรยีงสอง---         ข. แถวตอนเรยีงสาม---            ค. แถวตอนเรยีงสาม---        
       ---- ขาดหนึ�ง                      ----ขาดหนึ�ง                          ----ขาดสอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ก. แถวตอนเรยีงสี�----            ข. แถวตอนเรยีงสี�----             ค. แถวตอนเรยีงสี�----                                                           
       ----ขาดหนึ�ง                       ----ขาดสอง                          ----ขาดสาม    
 

 

รปูที�  ๕๔  การแยกคู่ขาดแถวตอน 
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       ๒๙.๔  การนบั การนบัแบ่งเป็น ๓ ลกัษณะ คอื การนบัตามปกต,ิ การนบัตามจาํนวนที�กําหนด 
และการนบัทั ,งแถว 
            ๒๙.๔.๑ การนับตามปกติ 
                       ๒๙.๔.๑.๑ คาํบอก “นบั” 
                       ๒๙.๔.๑.๒ การปฏบิตั ิ  เมื�อทหารในแถวไดย้นิคาํบอก “นบั” ใหค้นที�อยูห่วัแถว 
(ถา้เป็นแถวตอนเรยีงหนึ�ง) หรอืคนที�อยูห่วัแถวของแถวทางขวาสุด (แถวตอนเรยีงสองขึ,นไป) เริ�ม
นบั “หนึ�ง” ดว้ยการออกเสยีงดงัชดัเจน เสยีงหว้นสั ,น ๆ พรอ้มกบัสะบดัหน้าไปทางขวา เมื�อสิ,นเสยีง
นบัแลว้ใหส้ะบดัหน้ากลบัมาอยูใ่นลกัษณะท่าตรงตามเดมิทนัท ี ทหารคนอื�นๆ ที�อยูถ่ดัจากคนหวัแถว
ต่อลงไปทางหลงั   นบัต่อจากคนหวัแถวเรยีงตามลาํดบัหมายเลขไปจนกว่าจะถงึคนทา้ยแถว   เช่น 
“ สอง”  “สาม”  “สี�”  “หา้”  “หก” “เจด็” ฯลฯ เป็นตน้ โดยวธิสีะบดัหน้าไปนบัแลว้สะบดัหน้ากลบั
เช่นเดยีวกบัคนหวัแถว เวน้คนสุดทา้ยของแถวไมต่อ้งสะบดัหน้า  
            ในกรณทีี�เป็นแถวตอนเรยีงสองขึ,นไป  ซึ�งมกีารแยกคู่ขาดไวใ้นทางตอนทา้ยแถว เมื�อคน
สุดทา้ยแถวทางขวาสุดนบัสิ,นเสยีงลงแลว้ ใหค้นที�อยูสุ่ดทา้ยของแถวทางปีกซา้ยสุดเป็นผูข้านจาํนวน
ที�ขาดขึ,นดงั ๆ  โดยไมส่ะบดัหน้า เช่นขานว่า “ขาดหนึ�ง” “ขาดสอง” “ขาดสาม” เป็นตน้ ถา้ไมม่แียก 
คู่ขาดกไ็มต่อ้งขาน 
            ๒๙.๔.๒ การนับตามจาํนวนที�กาํหนด 
                       ๒๙.๔.๒.๑ คาํบอก  ผูค้วบคุมแถวตอ้งการใหน้บัตามจาํนวนที�ตอ้งการเท่าใดกจ็ะ
สั �งใหน้บัเท่านั ,น เช่น “นบัสอง, นบั” หรอื “นบัสาม, นบั” หรอื “นบัหา้, นบั” เป็นตน้ 
                       ๒๙.๔.๒.๒ การปฏบิตั ิ  เมื�อทหารในแถวไดย้นิคาํบอก  ใหท้หารนบัตามจาํนวนที�
ผูเ้รยีกแถวบอก โดยใหเ้ริ�มนบัจากคนหวัแถวก่อนในลกัษณะการเช่นเดยีวกบัการนบัตามปกตทิี�กล่าว
ในขอ้ ๒๙.๔.๑ ขา้งตน้ โดยนบัเรยีงลาํดบัหมายเลขไปตามจาํนวนที�ผูเ้รยีกแถวบอกเมื�อนบัครบตาม
จาํนวนที�ผูเ้รยีกแถวบอกแลว้คนต่อไปจะตอ้งเริ�มนบั “หนึ�ง” ใหม ่ ตวัอยา่งเช่นผูเ้รยีกแถวบอกใหน้บั
สองว่า “นบัสอง, นบั” ทหารจากหวัแถวจะตอ้งนบั “หนึ�ง - สอง” “หนึ�ง - สอง” “หนึ�ง - สอง” ไป
จนกว่าจะถงึคนทา้ยแถว เป็นตน้ 
            สาํหรบัการนบัตามจาํนวนที�กําหนดนี,  ถา้เป็นแถวตอนตั ,งแต่เรยีงสองขึ,นไปที�มกีารแยก 
คู่ขาดไวใ้นทางตอนทา้ยแถว การนบัในกรณนีี,ไมต่อ้งขานคู่ขาด 
            ๒๙.๔.๓ การนับทั Cงแถว (รปูที� ๕๕) 
                       ๒๙.๔.๓.๑ คาํบอก “นบัตลอด, นับ” 
                       ๒๙.๔.๓.๒ การปฏบิตั ิ   เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “นบัตลอด, นบั” ใหค้นหลกัของ
รปูแถวเริ�มนบั “หนึ�ง” ในลกัษณะเช่นเดยีวกบัการนบัตามปกตขิองแถวหน้ากระดาน ทหารคนต่อ  ๆ   
ไปของหน้าตบัทางซา้ยคงนบัเรยีงตามลาํดบัหมายเลขกนัไปโดยตลอด ดว้ยการนบัพรอ้มกบัสะบดั
หน้าไปทางซา้ย เมื�อคนซา้ยสุดของตบัหน้านบัแลว้ ใหค้นทางซา้ยสุดของตบัที�สองเป็นผูเ้ริ�มตน้นบัต่อ
โดยนบัตามลาํดบัหมายเลขต่อจากคนซา้ยสุดของตบัที�หนึ�งและนบัต่อไปทางขวา (สะบดัหน้าไป
ทางขวา) จนกว่าจะถงึคนขวาสุดของตบัที�สอง เมื�อคนขวาสุดของตบัที�สองนบัแลว้ ใหค้นขวาสุดของ
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ตบัที�สามเป็นผูเ้ริ�มนบัต่อตามลาํดบัหมายเลขจากคนขวาสุดของตบัที�สาม ในลกัษณะเช่นเดยีวกบัคน
ขวาสุดของตบัที�หนึ�งโดยการนบัและสะบดัหน้าไปทางซา้ย  กระทาํในลกัษณะเช่นนี,สลบักนัไปจนกว่า
จะหมดจาํนวนคนของทุกตบัที�มอียูใ่นแถว ถา้มกีารแยกคู่ขาดไวก้ใ็หน้บัขา้มคู่ขาดไปคนนบัคน
สุดทา้ย    ไมต่อ้งสะบดัหน้า 
                       ๒๙.๔.๓.๓ คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
                                     ๒๙.๔.๓.๓.๑ ในการฝึกนั ,นผูฝึ้กควรเน้นใหผู้ร้บัการฝึกทราบดว้ยว่า 
ในกรณทีี�เป็นการนบัของแถวตอนตั ,งแต่เรยีงสองขึ,นไป ไมว่่าจะเป็นการนบัตามปกตหิรอืการนบัตาม
จาํนวนที�กําหนดกต็าม  ใหย้ดึถอืเป็นหลกัว่าเมื�อไดย้นิคาํบอกใหน้บั ใหท้หารเฉพาะที�อยูแ่ถวทางปีก
ขวาสุดเท่านั ,นเป็นผูน้บั  ส่วนทหารในแถวอื�น ๆ ไมต่อ้งนบันอกจากการขานคู่ขาด  (เมื�อมแียกคู่    
ขาดไว)้ โดยใหท้หารคนสุดทา้ยของแถวทางปีกซา้ยสุด เป็นผูข้านคู่ขาด  (เฉพาะการนบัตามปกต)ิ 
                                     ๒๙.๔.๓.๓.๒ ขอ้แนะนําในเรื�องอื�น ๆ ใหย้ดึถอืปฏบิตัเิช่นเดยีวกบัที�
ไดก้ล่าวไวใ้นขอ้ ๒๘.๔.๔ ขา้งตน้ 
 

                ๔      ๓                   ๒          ๑  

                ๕                    ๖                     ๗         ๘  

              ๑๒      ๑๑                   ๑๐         ๙   

              ๑๓      ๑๔                    ๑๕        ๑๖     

              ๒๐     ๑๙                          ๑๘        ๑๗    

              ๒๑     ๒๒            ๒๓       ๒๔    

                                               ๒๖                               ๒๕ 

                                               ๒๗       ๒๘        ๒๙        ๓๐ 

                                         
 

            รปูที�  ๕๕  ตวัอย่างการนับทั Cงแถวของแถวตอนเรียงสี� 
 
    ๒๙.๕ การจดัแถว  เมื�อผูฝึ้กเรยีกแถว, ตรวจแถว และสั �งแถวนิ�งแลว้ แต่เหน็ว่าแถวยงัไม่
เรยีบรอ้ย  ผูฝึ้กจะสั �งจดัแถวใหมอ่กีกไ็ด ้และมกีารปฏบิตัดิงันี, 
             ๒๙.๕.๑ คาํบอก “จดัแถว” 
             ๒๙.๕.๒ การปฏบิตั ิ  เมื�อทหารไดย้นิคาํบอก “จดัแถว” ใหท้หารทุกคนจดัแถวใหม ่ ณ  
ที�เดมิโดยใหทุ้กคนยกมอืซา้ยขึ,นเทา้สะเอว, สะบดัหน้าไปทางขวา (เวน้คนที�ไมต่อ้งสะบดัหน้าคอืคน
หวัแถวทางขวาสุดแต่ตอ้งยกมอืซา้ยขึ,นเทา้สะเอว และคนทางในแถวซา้ยสุดสะบดัหน้าไปทางขวาแต่
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ไมต่อ้งยกมอืซา้ยเทา้สะเอว) แลว้ทาํการจดัแถวใหมด่ว้ยวธิกีารเช่นเดยีวกบัการจดัแถวในครั ,งแรก 
เมื�อผูฝึ้กเหน็ว่าแถวเรยีบรอ้ยแลว้ ใหผู้ฝึ้กสั �ง “นิ�ง” เมื�อไดย้นิคาํบอก “นิ�ง” ใหท้หารลดมอืซา้ยลง และ/
หรอืสะบดัหน้ากลบัไปอยูใ่นลกัษณะของท่าตรงตามเดมิอยา่งแขง็แรงแลว้นิ�ง              
                ๒๙.๕.๓  คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก  ในการสั �งจดัแถวใหมแ่ต่ละครั ,งนั ,น  หลงัจากที�ผูฝึ้กสั �ง     
“นิ�ง” แลว้ แต่เหน็ว่าแถวยงัไมเ่รยีบรอ้ยควรจะจดัแถวใหม ่ การสั �งจดัแถวในกรณนีี, อาจจะสั �ง “พกั” 
ก่อนหรอืไมก่ไ็ดแ้ต่ถา้มกีารสั �ง “พกั” ก่อน ถา้จะสั �งจดัแถวใหมจ่ะตอ้งสั �ง “แถว - ตรง” ก่อนเสมอ 
       ๒๙.๖ การพกัและการเลกิแถว  การพกัและการเลกิแถวเมื�อเขา้แถวตอนคงมวีธิแีละหลกัการ
ปฏบิตัเิช่นเดยีวกบัการพกัและการเลกิแถวของแถวหน้ากระดาน ตามรายละเอยีดที�กล่าวไวใ้น ขอ้   
๒๗.๖ ขา้งตน้ทุกประการ 
 
๓๐. การตรวจแถว 
            ตามปกตเิมื�อผูเ้รยีกแถวอยู ่ ณ ที�แห่งใด เมื�อใชค้าํบอกเรยีกแถวแลว้กม็กัจะทาํการตรวจ
แถว ณ     ที�นั ,น แต่อยา่งไรกต็ามในบางกรณ ีเช่นแถวทหารยาวมากเกนิไป ผูเ้รยีกแถวอาจจะตรวจ
แถวจากที�แห่งนั ,นไดไ้มท่ั �วถงึ ในกรณเีช่นนี, ผูเ้รยีกแถวอาจใชว้ธิเีคลื�อนที�ไปตรวจแถวกไ็ด ้
       ๓๐.๑ การตรวจแถวหน้ากระดาน  (รปูที� ๕๖)  เมื�อผูฝึ้กเรยีกแถวเสรจ็แลว้  หากมคีวาม
ประสงคจ์ะเคลื�อนที�ไปตรวจแถวใหเ้หน็การปฏบิตัอิยา่งชดัเจนและทั �วถงึใหใ้ชว้ธิจีากจดุที�ยนืเรยีกแถว 
ไปยนืตรวจแถวที�ตรงหวัแถวหรอืตรงทา้ยแถวกไ็ด ้  ถา้จะไปตรวจแถวที�ตรงหวัแถว  กใ็หว้ิ�งไปหยดุ
ลงตรงหวัแถวประมาณห่างจากคนหวัแถว ๒ กา้ว ในแถวเดยีวกบัแถวหน้า แลว้ทาํขวาหนัเพื�อหนั
หน้าเขา้หาแถว ถา้จะไปตรงแถวที�ตรงทา้ยแถว กใ็หว้ิ�งไปหยดุลงตรงปลายแถวในแนวเดยีวกบัแถว
หน้าห่างจากคนปลายแถวประมาณ ๒ กา้ว แลว้ทาํท่าซา้ยหนั เพื�อหนัหน้าเขา้หาแถว ต่อจากนั ,นให้
ทาํการตรวจแถวดว้ยการใชส้ายตาและใชค้าํพดูบอกใหแ้กไ้ขเป็นรายบุคคล ในกรณทีี�เป็นแถวหน้า
กระดานตั ,งแต่สองแถวขึ,นไป ถา้ประสงคจ์ะตรวจแถวหลงั ๆ ต่อไปทลีะแถว กใ็หใ้ชว้ธิกีา้วทางขา้งที
ละกา้ว แลว้ทาํการตรวจและแกไ้ข ซึ�งอาจกา้วไปมาหลายครั ,งกไ็ด ้ เมื�อทาํการตรวจแกไ้ขเรยีบรอ้ย
แลว้ผูฝึ้กจะตอ้งทาํท่าขวาหนั (เมื�อตรวจหวัแถว) หรอืทาํท่าซา้ยหนั (เมื�อตรวจทางทา้ยแถว) แลว้วิ�ง
ออกไปหยดุ ณ จดุหนึ�งจดุใดกไ็ดท้ี�อยูข่า้งหน้าแถวแต่ที�เหมาะสมที�สุดคอืประมาณกึ�งกลางแถวและ
ห่างจากแถวประมาณ ๖ กา้ว (แต่ถา้แถวมคีวามยาวมาก ๆ ระยะห่างจากหน้าแถวอาจจะเพิ�มขึ,น
มากกว่า   ๖ กา้วกไ็ด)้ หรอืไปหยดุ ณ จดุเรยีกแถวกไ็ด ้ ทั ,งนี,ขึ,นอยูก่บัผูเ้รยีกแถวจะพจิารณาตาม
ความเหมาะสม แต่จะตอ้งใหส้ามารถสั �งแถวใหท้หารไดย้นิอยา่งทั �วถงึ ต่อจากนั ,นทาํ 
ท่าหนัเพื�อหนัหน้าเขา้หาแถวแลว้จงึใชค้าํบอก “นิ�ง” 
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                                                                                                                  ๖ กา้ว  
 
 
 
                                                                             ๒ กา้ว             
                                                                                  
                                            ทศิทางเคลื�อนที�ไปที�ตรวจแถว 
                                            ทศิทางเคลื�อนที�ไปสั �งแถว 
 

 
รปูที�  ๕๖  การตรวจแถวหน้ากระดาน 

 
            ในกรณเีคลื�อนไหวอริยิาบถของผูฝึ้กทุกขั ,นตอนของการตรวจแถวจะตอ้งปฏบิตัใิหถู้กตอ้ง
ตามแบบฝึกบุคคลท่ามอืเปล่าตลอดเวลาและอยา่งองอาจผึ�งผาย 
    ๓๐.๒ การตรวจแถวตอน  (รปูที� ๕๖)  เมื�อผูฝึ้กเรยีกแถวเสรจ็แลว้ หากมคีวามประสงคท์ี�จะ
เคลื�อนที�ไปตรวจแถวใหเ้หน็การปฏบิตัอิยา่งชดัเจนและทั �วถงึ ผูฝึ้กอาจจะตรวจแถวไดเ้ป็นสอง
ลกัษณะคอื การตรวจแนวแถวตอนและการตรวจแนวตบัของแถวตอน ในการตรวจแนวแถวตอน ให้
ใชว้ธิจีากจดุที�ยนืไปยนืตรวจที�ตรงหวัแถว โดยวิ�งไปหยดุลงตรงหวัแถว ในแนวเดยีวกบัแถวทางขวา
สุด ห่างจากคนหลกัหวัแถวประมาณ     ๒ กา้ว ต่อจากนั ,นใหท้าํการตรวจแถวดว้ยสายตาและใช้
คาํพดูบอกใหแ้กไ้ขเป็นรายบุคคล ในกรณทีี�เป็นแถวตอนตั ,งแต่เรยีงสองขึ,นไป และผูฝึ้กประสงคจ์ะ
ตรวจแถวอื�น ๆ ต่อไปทลีะแถว กใ็หใ้ชว้ธิทีาํท่ากา้วทางขา้งไปทลีะกา้วแลว้ทาํการตรวจแกไ้ข ทั ,งนี,
อาจจะกา้วทางขา้งไปมาหลายครั ,งกไ็ด ้เมื�อทาํการตรวจแกไ้ขเรยีบรอ้ยแลว้   ผูฝึ้กจะตอ้งทาํท่าหนัไป
ในทศิทางที�ตอ้งการไปหยดุยนืเพื�อสั �งแถว โดยอาจวิ�งไปหยดุสั �งแถว ณ จดุเรยีกแถว หรอืประมาณ
กึ�งกลางระหว่างหวัแถวกบัทา้ยแถวดา้นใดดา้นหนึ�ง ในระยะห่างจากแถวประมาณ ๖ กา้ว (ถา้แถว
ตอนมคีวามลกึมาก ระยะห่างจากแถวอาจเพิ�มมากกว่า ๖ กา้วกไ็ด)้ จดุหนึ�งจดุใดดงักล่าวขา้งตน้กไ็ด ้
ซึ�งขึ,นอยูก่บัผูเ้รยีกแถวจะพจิารณาตามความเหมาะสม หลงัจากนั ,นจงึทาํท่าหนัเขา้หาแถวแลว้ใชค้าํ
บอก “นิ�ง” 
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                                                                                  ๖ กา้ว     
                                                                    
 
 
                                                                            
                                                                           
 
                                                                                       
                                        
                                                                                                                         
                                                                          ๒ กา้ว                                                               
                                        ทศิทางเคลื�อนที�ไปตรวจแถว   
                                        ทศิทางเคลื�อนที�ไปสั �งแถว     
                                              ตรวจแนวแถวก่อนตรวจหน้าตบั             
 

รปูที�  ๕๗  การตรวจแถวตอน 
 

            ในระหว่างที�ตรวจแนวแถวตอนเสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้นั ,น หากผูฝึ้กประสงคจ์ะตรวจแนวตบัของ
แถวตอนอกีกย็อ่มกระทาํไดท้ั ,งการตรวจจากทางดา้นขวาหรอืดา้นซา้ยของแถว โดยที�ผูฝึ้กไมต่อ้ง
ทาํท่ากลบัหลงัหนัวิ�งไปยงัจดุยนืเรยีกแถว แต่ใหท้าํท่าซา้ยหนั (เมื�อประสงคจ์ะตรวจจากทางดา้นขวา
ของแถว) หรอืขวาหนั (เมื�อประสงคจ์ะตรวจจากทางดา้นซา้ยของแถว) แลว้ทาํท่าวิ�งหรอืเดนิ ซึ�ง
ขึ,นอยูก่บัระยะทางการเคลื�อนที� ถา้ระยะทางไมเ่กนิ ๕ กา้ว สมควรใชท่้าเดนิ หลงัจากนั ,นใหไ้ปหยดุ
ตรงจดุทางดา้นขวาหรอืดา้นซา้ยของแถวแลว้แต่กรณ ี ในแนวเดยีวกบัตบัที�หนึ�งของแถวและห่างจาก
แถวประมาณ ๒ กา้ว แลว้ทาํท่าหนัเพื�อหนัหน้าเขา้หาแถวทหาร ต่อจากนั ,นจงึทาํการตรวจแถวใน
ลกัษณะการที�กล่าวมาแลว้ การตรวจใหต้รวจทลีะตบั ดว้ยวธิกีารกา้วทางขา้งทลีะกา้วจนกว่าจะถงึตบั
ทา้ยแถวสุด และเมื�อตรวจถงึตบัทา้ยแถวสุดแลว้ ทาํท่าหนัไปในทศิทางที�ตอ้งการไปหยดุยนืเพื�อสั �ง
แถว ณ จดุใดจดุหนึ�งโดยอาจเป็นจดุเรยีกแถว หรอืประมาณกึ�งกลางระหว่างหวัแถวกบัทา้ยแถวดา้น
ใดดา้นหนึ�ง ในระยะห่างจากแถว ประมาณ ๖ กา้ว (ถา้แถวตอนมคีวามลกึมาก ระยะห่างจากแถวอาจ
เพิ�มมากกว่า ๖ กา้ว กไ็ด)้ ซึ�งขึ,นอยูก่บัผูเ้รยีกแถวจะพจิารณาตามความเหมาะสม หลงัจากนั ,นใหว้ิ�ง
ไปหยดุ ณ จดุสั �งแถวที�ตอ้งการ แลว้ทาํท่าหนัเพื�อหนัหน้าเขา้หาแถวแลว้ใชค้าํบอกว่า   “ นิ�ง ” การ
ตรวจแนวตบัของแถวตอนควรนําไปใชเ้ฉพาะกบัแถวตอนที�มจีาํนวนแถวมาก ๆ เท่านั ,น เพราะหน้า
ตบัแต่ละตบั จะมลีกัษณะเหมอืนกบัแถวหน้ากระดานแถวเดี�ยวปิดระยะนั �นเอง 
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๓๑. การเปลี�ยนรปูแถว 
            การเปลี�ยนรปูแถวคอืการเปลี�ยนรปูแถว ณ ที�ตั ,งและทศิทางตามแนวรปูแถวเดมิจากรปูแถว
หนึ�งไปเป็นรปูแถวหนึ�ง แต่ส่วนใหญ่มกัจะเป็นการเปลี�ยนรปูแถวในระหว่างแถวหน้ากระดานต่อแถว
หน้ากระดาน   ดว้ยกนั เช่น การเปลี�ยนจากแถวหน้ากระดานแถวเดี�ยวปิดระยะไปเป็นแถวหน้า
กระดานสองแถวปิดระยะ หรอืเปิดระยะ เป็นตน้ หรอืการเปลี�ยนรปูแถวระหว่างแถวตอนต่อแถวตอน
ดว้ยกนั เช่นการเปลี�ยนจากแถวตอนเรยีงหนึ�งเป็นแถวตอนเรยีงสี�เป็นตน้ เพราะฉะนั ,นการเปลี�ยนรปู
แถวจงึแบ่งออกเป็นสองประเภทคอืการเปลี�ยนรปูแถวหน้ากระดานและการเปลี�ยนรปูแถวตอน          
    ๓๑.๑ การเปลี�ยนรปูแถวหน้ากระดาน   การเปลี�ยนรปูแถวประเภทนี,สามารถจะกระทาํไดเ้ป็น 
๓ ลกัษณะคอื ลกัษณะแรก การเปลี�ยนรปูแถวหน้ากระดานแถวเดี�ยวปิด  (เปิด)  ระยะเป็นแถวหน้า
กระดานตั ,งแต่สองแถวขึ,นไป ปิด (เปิด) ระยะ, ลกัษณะที�สอง การเปลี�ยนรปูแถวหน้ากระดานตั ,งแต่
สองแถวขึ,นไปปิด  (เปิด)  ระยะ เป็นแถวหน้ากระดานแถวเดี�ยวปิด (เปิด) ระยะ และลกัษณะที�สาม  
การเปลี�ยนรปูแถวหน้ากระดานตั ,งแต่สองแถวขึ,นไป ปิด (เปิด) ระยะ เป็นแถวหน้ากระดานตั ,งแต่สอง
แถวขึ,นไป ปิด (เปิด) ระยะ ที�มจีาํนวนแถวมากกว่าหรอืน้อยกว่ารปูแถวเดมิ 
            ๓๑.๑.๑ คาํบอก  การใชค้าํบอกใหย้ดึถอืเป็นหลกัดงันี,คอื  เมื�อประสงคจ์ะใหท้หารในแถว
เปลี�ยนรปูแถวไปเป็นแถวอะไรกใ็หก้ล่าวชื�อแถวที�ประสงคจ์ะจดัใหมแ่ลว้ต่อทา้ยแถวคาํว่า “จดัแถว” 
โดยไมต่อ้งคาํนึงว่ารปูแถวเดมินั ,นจะเป็นรปูแถวอะไร ตวัอยา่งเช่น ผูค้วบคุมแถวหรอืผูฝึ้กประสงคจ์ะ
ใหแ้ถวทหารซึ�งอยูใ่นแถวหน้ากระดานแถวเดี�ยวเปิดระยะเปลี�ยนรปูแถวเป็นแถวหน้ากระดานสอง
แถวปิดระยะ กใ็หใ้ชค้าํบอก “หน้ากระดานสองแถว, ปิดระยะ, จดัแถว” เป็นตน้ 
            ๓๑.๑.๒ การปฏบิตั ิ  สาํหรบัการปฏบิตัขิองทหารในแถวนั ,น คงมหีน้าที�เพยีงฟงัคาํสั �งจากผู้
ควบคุมแถวว่าผูค้วบคุมแถวจะบอกใหจ้ดัแถวในรปูแถวอะไร แลว้จดัแถวใหมใ่หเ้ป็นไปตามคาํบอก
นั ,น โดยที�คนหลกัของรปูแถวจะตอ้งยนือยู ่ ณ ที�เดมิเสมอ ส่วนการเขา้แถวและจดัแถวใหมน่ั ,นคง
ปฏบิตัใินรายละเอยีดเช่นเดยีวกบัที�กล่าวไวใ้นขอ้ ๒๘ ขา้งตน้ 
            เมื�อผูค้วบคุมแถวตรวจการจดัแถวเหน็ว่าเรยีบรอ้ยแลว้ ผูค้วบคุมแถวจะใชค้าํบอก “นิ�ง” 
เมื�อทหารในแถวไดย้นิคาํบอก “นิ�ง” ใหล้ดมอืลงพรอ้มกบัสะบดัหน้ากลบัไปอยูใ่นลกัษณะของท่าตรง
อยา่งแขง็แรงแลว้นิ�ง 
            ๓๑.๑.๓ คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
                       ๓๑.๑.๓.๑ ในขณะที�ส ั �งแถวทหารเปลี�ยนรปูแถวใหม ่ ผูฝึ้กหรอืผูค้วบคุมแถว
จะตอ้งยนือยูณ่ ที�ซึ�งใชเ้ป็นที�เรยีกแถว และอยูใ่นลกัษณะท่าตรง หนัหน้าเขา้หาแถว 
                       ๓๑.๑.๓.๒ การเปลี�ยนรปูแถวที�กล่าวในขอ้นี,  ไมไ่ดห้มายความรวมถงึการเปิด 
(ปิด) ระยะ ซึ�งทหารยงัคงอยูใ่นรปูแถวเดมิ แต่เป็นการเปลี�ยนรปูแถวตามขอ้ ๓๑.๑ ส่วนการเปิด 
(ปิด) ระยะ ใหย้ดึถอืปฏบิตัติามรายละเอยีดในขอ้ ๒๘.๕.๒ และ ๒๘.๕.๓  ขา้งตน้ 
                       ๓๑.๑.๓.๓ ในการฝึกการเปลี�ยนรปูแถวหน้ากระดานแถวเดี�ยวเปิด (ปิด) ระยะ 
เป็นแถวหน้ากระดานตั ,งแต่สองแถวขึ,นไปปิด (เปิด) ระยะนั ,น หากผูฝึ้กหรอืผูค้วบคุมแถวประสงคจ์ะ
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เปลี�ยนรปูแถวจากแถวเดี�ยวเป็นกี�แถวกต็าม ควรสั �งใหท้หารนบัตามจาํนวนแถวที�ตอ้งการจะให้
เปลี�ยนเสยีก่อน    เช่น จะเปลี�ยนรปูแถวไปเป็นแถวหน้ากระดานสามแถว  กส็ั �งใหท้หาร   “นบัสาม” 
เสยีก่อนเป็นตน้ เมื�อทหารนบัสามเรยีบรอ้ยแลว้อธบิายใหท้หารเขา้ใจดว้ยว่า การเปลี�ยนรปูแถวจาก
แถวหน้ากระดานแถวเดี�ยวไปเป็นแถวหน้ากระดานสามแถวนั ,น ใหค้นนบัหนึ�งอยูแ่ถวหน้า คนนบัสอง
ไปเขา้แถวที�สอง และใหค้นนบัสามไปเขา้แถวที�สาม เรยีงตามลาํดบักนัไปเป็นกลุ่ม ๆ จนถงึทา้ยแถว 
การปฏบิตัดิงักล่าวจะช่วยใหท้หารสามารถเปลี�ยนรปูแถวไดร้วดเรว็ ไมส่บัสน ทั ,งจะทาํใหร้ปูแถวที�
เปลี�ยนใหมม่ลีาํดบัความสงูตํ�าไดล้าํดบัไหล่กนัดดีว้ย 
                       ๓๑.๑.๓.๔ ในการฝึกเปลี�ยนรปูแถว จากแถวหน้ากระดานตั ,งแต่สองแถวขึ,นไปปิด 
(เปิด)ระยะ เป็นแถวหน้ากระดานแถวเดี�ยวปิด (เปิด) ระยะนั ,น ผูฝึ้กควรจะไดช้ี,แจงใหท้หารเขา้ใจดว้ย
ว่า ทหารแต่ละคนที�ยนือยูต่รงคอกนัในทางลกึนั ,น ควรจะเปลี�ยนรปูแถวขึ,นมาเป็นแถวเดี�ยว โดยให้
คนที�อยูแ่ถวที�สองขึ,นมาอยูท่างซา้ยของคนที�อยูแ่ถวที�หนึ�ง และใหค้นที�อยูใ่นแถวที�สามขึ,นมาอยู่
ทางซา้ยของคนที�อยูใ่นแถวที�สอง (ถา้มหีลายแถวกค็งปฏบิตัใินลกัษณะเดยีวกนั) จนกว่าจะถงึปลาย
แถวสุด 
                       ๓๑.๑.๓.๕ สาํหรบัการเปลี�ยนรปูแถวจากแถวหน้ากระดานตั ,งแต่สองแถวขึ,นไปปิด 
(เปิด)ระยะ เป็นแถวหน้ากระดานตั ,งแต่สองแถวขึ,นไปปิด (เปิด) ระยะ ที�มจีาํนวนแถวมากกว่าหรอื
น้อยกว่ารปูแถวเดมิ ทหารที�อยูใ่นแถวหลงั ๆ อาจจะตอ้งเลื�อนขึ,นไปอยูท่างซา้ยของคนที�ยนือยู่
ขา้งหน้าตน (ถา้เปลี�ยนเป็นแถวน้อยกว่า) หรอืเลื�อนไปอยูข่า้งหลงัของคนที�ยนือยูท่างขวาของตน  
(ถา้เปลี�ยนเป็นแถวมากกว่า) แต่ไมถ่อืเป็นกฎตายตวั ควรใหท้หารทราบเพื�อเป็นขอ้สงัเกต 
    ๓๑.๒ การเปลี�ยนรปูแถวตอน  การเปลี�ยนรปูแถวตอนสามารถกระทาํไดเ้ป็น ๓ ลกัษณะ
เช่นเดยีวกบัการเปลี�ยนรปูแถวหน้ากระดาน คอื ลกัษณะแรก  การเปลี�ยนรปูแถวตอนเรยีงหนึ�ง เป็น
แถวตอนเรยีงสองขึ,นไป  ลกัษณะที�สอง  การเปลี�ยนรปูแถวตอนเรยีงสองขึ,นไป เป็นแถวตอนเรยีง
หนึ�ง  และ ลกัษณะที�สาม  การเปลี�ยนรปูแถวตอนเรยีงสองขึ,นไป เป็นแถวตอนเรยีงสองที�มจีาํนวน
แถวมากกว่าหรอืน้อยกว่ารปูแถวเดมิ 
            ๓๑.๒.๑ คาํบอก การใชค้าํบอกใหย้ดึถอืเป็นหลกัดงันี,คอื เมื�อประสงคจ์ะใหท้หารในแถว
เปลี�ยนเป็นรปูแถวอะไร กใ็หก้ล่าวชื�อแถวที�ประสงคจ์ะใหจ้ดัใหมแ่ลว้ต่อทา้ยดว้ยคาํว่า “จดัแถว” โดย
ไมต่อ้งคาํนึงว่ารปูแถวเดมิจะเป็นรปูแถวอะไร ตวัอยา่งเช่น จะใหเ้ปลี�ยนรปูแถวเป็นแถวตอนเรยีงสาม
ซึ�งเดมิทหารอยูใ่นรปูแถวตอนเรยีงสอง กใ็หใ้ชค้าํบอก “ตอนเรยีงสาม, จดัแถว” เป็นตน้ 
            ๓๑.๒.๒ การปฏบิตั ิ  สาํหรบัการปฏบิตัขิองทหารในแถวนั ,น คงมหีน้าที�เพยีงฟงัคาํสั �งจาก 
ผูค้วบคุมแถวว่าจะบอกใหจ้ดัแถวใหมใ่นรปูแถวอะไร แลว้จดัแถวใหมใ่หเ้ป็นไปตามคาํสั �งนั ,น โดยที� 
คนหลกัของรปูแถวจะตอ้งยนือยู ่ ณ ที�เดมิเสมอ ส่วนการเขา้แถวและการจดัแถวกค็งปฏบิตัิ
เช่นเดยีวกบัที�กล่าวไวใ้นขอ้ ๒๙  ขา้งตน้ 
            เมื�อเหน็ว่าการจดัแถวกระทาํไดเ้รยีบรอ้ยแลว้ ผูค้วบคุมแถวจะใชค้าํบอก “นิ�ง” เมื�อทหาร 
ในแถวไดย้นิคาํบอก “นิ�ง” กใ็หท้หารทุกคนที�ยกมอืซา้ยขึ,นเทา้สะเอว สะบดัหน้าไปทางขวา ลดมอืที�
เทา้สะเอวลงสะบดัหน้ากลบัไปอยูใ่นลกัษณะท่าตรงอยา่งแขง็แรงแลว้นิ�ง 
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            ๓๑.๒.๓ คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
                       ๓๑.๒.๓.๑ ในขณะสั �งแถวทหารเปลี�ยนรปูแถวตอนใหม ่  ผูฝึ้กจะตอ้งยนือยู ่  ณ  
จดุเรยีกแถวเดมิในลกัษณะท่าตรงหนัหน้าเขา้หาแถว 
                       ๓๑.๒.๓.๒ ในการฝึกเปลี�ยนรปูแถวตอนเรยีงหนึ�ง เป็นแถวตอนเรยีงกี�แถวกต็าม 
การสั �งใหท้หารนบัตามจาํนวนแถวที�ตอ้งการจะใหเ้ปลี�ยนเสยีก่อน เช่นตอ้งการจะใหเ้ปลี�ยนไปเป็น
แถวตอนเรยีงสาม กค็วรสั �งใหท้หาร “นบัสาม” เสยีก่อนเป็นตน้ เมื�อทหารนบัสามเรยีบรอ้ยแลว้
อธบิายใหท้หารเขา้ใจว่า ในการเปลี�ยนรปูแถวตอนเรยีงหนึ�งเป็นแถวตอนเรยีงสามนั ,น ใหค้นนบัหนึ�ง
อยูใ่นแถวหลกัทางปีกขวาสุด คนนบัสองเลื�อนขึ,นไปอยูท่างซา้ยของคนนบัหนึ�งและใหค้นนบัสาม
เลื�อนขึ,นไปอยูท่างซา้ยของคนนบัสอง โดยใหย้นืเรยีงอยูห่น้าตบัเดยีวกนั ส่วนคนอื�น ๆ   กใ็หย้นืเรยีง
หน้าตบัสามคนในลกัษณะเดยีวกนัจนตลอดถงึทา้ยแถว 
                      ๓๑.๒.๓.๓ ในการฝึกเปลี�ยนรปูแถวตอนตั ,งแต่เรยีงสองขึ,นไป    เป็นแถวตอนเรยีง
หนึ�งนั ,นควรชี,แจงใหท้หารมคีวามเขา้ใจว่า  ทหารแต่ละคนที�ยนือยูใ่นแถวดา้นซา้ยของแถวหลกัในแต่
ละตบั  ควรเปลี�ยนรปูแถวเป็นแถวตอนเรยีงหนึ�ง   โดยใหค้นที�อยูท่างดา้นซา้ยของคนหลกัตามลาํดบั
นั ,น  เลื�อนลงไปยนืต่อขา้งหลงัของคนที�เคยอยูท่างขวาของตนตามลาํดบั เหมอืนกบัเมื�ออยูใ่นแถว
ตอนเรยีงหนึ�งนั �นเอง 
                       ๓๑.๒.๓.๔  สาํหรบัการเปลี�ยนรปูแถวจากแถวตอนเรยีงสองขึ,นไป เป็นแถวตอนที�
มจีาํนวนแถวน้อยกว่าหรอืมากกว่ารปูแถวเดมิ    ในการปฏบิตัถิา้เปลี�ยนรปูแถวจากแถวตอนมาก
แถวมาเป็นแถวตอนน้อยแถว    ทหารที�อยูใ่นแถวทางปีกซา้ยจะตอ้งยดึเอาหน้าตบัของตนเป็นหลกั
แลว้เป็นฝา่ยเปลี�ยนไปยนือยูข่า้งหลงัคนที�เคยอยูท่างขวาในตบัเดยีวกบัตน แต่ถา้เปลี�ยนรปูแถวจาก
แถวตอนน้อยแถวเป็นแถวตอนมากแถว  ทหารที�ยนือยูข่า้งหลงัในแต่ละตบั จะตอ้งเป็นฝา่ยเปลี�ยนไป
ยนือยูข่า้งซา้ยในตบัเดยีวกบัคนที�เคยอยูข่า้งหน้าตน แต่อยา่งไรกต็าม จะยดึถอืเอาเป็นหลกัตายตวั
ไมไ่ด ้ เพราะว่าทหารบางคนอาจจะตอ้งยนือยูใ่นแถวเดมิ หรอืเพยีงแต่ว่าเลื�อนที�ขึ,นไปยนืทางหวัแถว 
หรอืเลื�อนลงมาทางทา้ยแถวเท่านั ,น จงึควรทราบไวเ้ป็นขอ้สงัเกตเท่านั ,น 
       ๓๑.๓ สาํหรบัการเปลี�ยนรปูแถวจากแถวหน้ากระดานเป็นแถวตอน หรอืเปลี�ยนแถวตอนเป็น
แถวหน้ากระดานนั ,น ตามปกตจิะไมนิ่ยมทาํกนั เพราะเหตุว่าการเปลี�ยนรปูแถวในกรณเีช่นนี,กม็คี่า
เหมอืนกบัการจดัแถวใหม ่ เพราะฉะนั ,นหากมคีวามจาํเป็นตอ้งเปลี�ยนรปูแถวในลกัษณะดงักล่าวกใ็ห้
กระทาํโดยการเรยีกแถวใหม ่
 
๓๒.  การเปลี�ยนทิศทางขณะเคลื�อนที�ของรปูแถวตอน 
       การเปลี�ยนทศิทางเคลื�อนที�สามารถกระทาํได ้ ๓ ลกัษณะ คอื ลกัษณะที�หนึ�ง  การเปลี�ยน
ทศิทางไปทางขวา (ซา้ย) จากทศิทางเดมิ  ลกัษณะที�สอง  การเปลี�ยนทศิทางไปทางกึ�งขวา  
(กึ�งซา้ย) จากทศิทางเดมิ และ ลกัษณะที�สาม  การเปลี�ยนทศิทางไปขา้งหลงัทางขวา (ซา้ย) จาก
ทศิทางเดมิ 
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       ๓๒.๑ คาํบอก  ในการใชค้าํบอกถา้ประสงคจ์ะใหแ้ถวทหารเคลื�อนที�เปลี�ยนทศิทางไปในทศิทาง
ใดกต็าม ใหบ้อกทศิทางที�ประสงคจ์ะใหเ้คลื�อนที�ไป โดยยดึถอืเป็นหลกัปฏบิตั ิดงันี, 
             ๓๒.๑.๑ การเปลี�ยนทศิทางไปในทศิทาง ขวา (ซา้ย) เป็นมมุประมาณ ๙๐ องศา จาก
ทศิทางเดมิ ใหใ้ชค้าํบอก “ ทางขวา (ทางซา้ย) ” 
             ๓๒.๑.๒ การเปลี�ยนทศิทางไปในทศิทาง ขวา (ซา้ย) เป็นมมุประมาณ ๔๕ องศา จาก
ทศิทางเดมิ ใหใ้ชค้าํบอก “ กึ�งขวา (กึ�งซา้ย)” 
             ๓๒.๑.๓ การเปลี�ยนทศิทางไปในทศิทางตรงขา้มกบัทศิทางเดมิ เป็นมมุประมาณ ๑๘๐ 
องศา ใหใ้ชค้าํบอก “ ขา้งหลงัทางขวา (ทางซา้ย) ” 
              ในกรณทีี�ผูส้ ั �งแถวตอ้งการระบุที�หมายเคลื�อนที�เพิ�มเตมิไวใ้นคาํบอกดว้ย โดยอาจระบุ 
ที�หมายเป็นลกัษณะภมูปิระเทศ หรอืสิ�งปลกูสรา้งใด กส็ามารถใชค้าํบอกที�หมายต่อทา้ยจากคาํบอก
ทศิทาง ดงัอยา่งเช่น “ทางขวา, ที�หมายเสาธง” หรอื “กึ�งซา้ย, ที�หมายโรงรถ” หรอื “ขา้งหลงัทางขวา, 
ตามถนน” เป็นตน้ 
    ๓๒.๒ การปฏบิตัใินการฝึกขั ,นตน้ใหเ้ปลี�ยนทศิทางดว้ยการเดนิ โดยสมควรใชท่้าเดนิสวนสนาม
ก่อน 
              ๓๒.๒.๑ การเปลี�ยนทศิทางไปในทศิทางขวา (ซา้ย) เป็นมมุ ๙๐ องศา จากทศิทางเดมิ 
ไมว่่าจะมกีารระบุที�หมายไวใ้นคาํบอกหรอืไมก่ต็าม เมื�อสิ,นคาํบอกเกี�ยวกบัทศิทาง คอื “ทางขวา 
(ซา้ย)” ใหท้หารที�อยูใ่นตบัหน้าสุดเป็นผูนํ้าในการเปลี�ยนทศิทางการเคลื�อนที� โดยทหารคนที�อยู ่ ขวา 
(ซา้ย) สุด ใหก้า้วเทา้ไปขา้งหน้าครึ�งกา้วแลว้ซอยเทา้อยูก่บัที�พรอ้มกบัค่อย ๆ หนัลาํตวัไปทางขวา 
(ซา้ย) ส่วนทหารคนที�อยูถ่ดัไปทางซา้ย (ขวา) ใหก้า้วยาวขึ,นตามลาํดบั จนถงึคนซา้ย (ขวา) สุดของ
หน้าตบัจะกา้วเดนิเตม็กา้ว ทั ,งนี,ทหารทั ,งตบัจะตอ้งพยายามรกัษาจงัหวะการเดนิและหน้าตบัใหเ้สมอ
กนัอยูต่ลอดเวลา เมื�อหน้าตบัทาํมมุประมาณ ๙๐ องศาจากทศิทางเดมิ ใหท้หารทั ,งตบักา้วเดนิไป
ตามปกตใินทศิทางตรงหน้า สาํหรบัทหารในตบัอื�น ๆ ในขณะที�ตบัหน้าเปลี�ยนทศิทาง จะตอ้งลดระยะ
กา้วลงไปตามลาํดบัจนเหลอืระยะห่างระหว่างตบัประมาณครึ�งกา้ว เพื�อบบีความยาวของแถวใหส้ั ,นลง 
ซึ�งจะช่วยในการรกัษารปูแถวใหเ้ป็นระเบยีบเหมอืนเดมิ เมื�อแต่ละตบัเคลื�อนที�เดนิไปถงึจดุเริ�มตน้
เปลี�ยนทศิทาง (จดุเดยีวกบัตบัหน้าสุด) กใ็หป้ฏบิตัเิช่นเดยีวกบัทหารที�อยูใ่นตบัหน้าสุดดงักล่าว
ขา้งตน้ 
            ๓๒.๒.๒ การเปลี�ยนทศิทางไปในทศิทางขวา (ซา้ย) เป็นมมุประมาณ ๔๕ องศาจากทศิทาง
เดมิ  ไมว่่าจะมกีารระบุที�หมายไวใ้นคาํบอกหรอืไมก่ต็าม  เมื�อสิ,นคาํบอกเกี�ยวกบัทศิทาง  คอื “กึ�ง
ขวา (กึ�งซา้ย)” ใหท้หารยดึถอืปฏบิตัเิช่นเดยีวกบั ขอ้ ๓๒.๒.๑ ทุกประการ จะแตกต่างกนัเฉพาะ
เปลี�ยนทศิทางจากทศิทางเดมิไปเพยีง ๔๕ องศาเท่านั ,น 
            ๓๒.๒.๓ การเปลี�ยนทศิทางไปในทศิทางตรงขา้มกบัทศิทางเดมิ เป็นมมุประมาณ ๑๘๐ 
องศา  ไมว่่าจะมกีารระบุที�หมายไวใ้นคาํบอกหรอืไมก่ต็าม  เมื�อสิ,นคาํบอกเกี�ยวกบัทศิทาง  คอื  “ขา้ง
หลงัทางขวา (ทางซา้ย)” ใหท้หารยดึถอืปฏบิตัเิช่นเดยีวกบั ขอ้ ๓๒.๒.๑ ทุกประการ จะแตกต่างกนั
เฉพาะเปลี�ยนทศิทางจากทศิทางเดมิไป ๑๘๐ องศาเท่านั ,น  
    ๓๒.๓ คาํแนะนําสาํหรบัผูฝึ้ก 
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            ๓๒.๓.๑ ในการฝึกปฏบิตักิารเปลี�ยนทศิทางของขบวนแถวตอนในขณะเคลื�อนที�นั ,น ควรให้
ปฏบิตัจิากท่าเดนิสวนสนามใหม้ากที�สุด และควรฝึกปฏบิตัใินรปูแถวตอนที�มจีาํนวนหลาย ๆ แถว 
เช่นแถวตอนเรยีงหกถงึแถวตอนเรยีงสบิเอด็เป็นตน้ ทั ,งนี,กเ็พื�อใหท้หารไดรู้จ้กัการรกัษาแนวหน้าตบั
ในระหว่างการเคลื�อนที�ซึ�งตามปกตจิะตอ้งใหห้น้าตบัเสมอกนัอยูต่ลอดเวลาดว้ย 
           ๓๒.๓.๒ การเปลี�ยนทศิทางการเคลื�อนที�ขณะอยูใ่นท่าเดนิตามปกต ิ หรอืท่าวิ�ง การใช ้
คาํบอกและการปฏบิตั ิ ยดึถอืเช่นเดยีวกบัการเปลี�ยนทศิทางการเคลื�อนที�ขณะอยูใ่นท่าเดนิสวนสนาม
ทุกประการ เพยีงแต่ปฏบิตัไิปตามจงัหวะการเดนิตามปกตหิรอืการวิ�งแลว้แต่กรณ ี
           ๓๒.๓.๓ ควรเน้นใหท้หารในแถวทราบว่า ในระหว่างการเคลื�อนที�จะเป็นการเดนิหรอืการวิ�ง
กต็ามทุกคนในแถวจะตอ้งช่วยกนัรกัษารปูแถว คอื ระยะต่อและระยะเคยีงใหไ้ดต้ามที�กําหนดอยู่
ตลอดเวลา สาํหรบัระยะต่อระหว่างตบัแต่ละตบั ถา้ห่างมากไปกใ็หป้รบัระยะโดยวธิกีา้วยาว ๆ กว่า
ปกต ิแต่ถา้ชดิไปกใ็หก้า้วเทา้สั ,นลงกว่าปกต ิจนกว่าจะไดร้ะยะต่อตามที�กําหนดประมาณ ๑  เมตร 
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