
โครงการเตรียมความพรอมกอนปลอย  
เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ภูมิพลอดุลยเดช   
เนื่องในโอกาสทรงเจริญพระชนมพรรษา 7 รอบ   5  ธันวาคม  2554 

ระหวางวันที่  25  ตุลาคม  -  4  พฤศจิกายน  2554     เรือนจําจังหวัดสุโขทัย 
**************** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
                           
 
 

นายสุธรรม  วงศขจร 
ผูบัญชาการเรือนจําจังหวัดสุโขทัย 

เปนประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย 
และกลาวใหโอวาทเปดโครงการเตรียมความพรอมกอนปลอย 
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลดุลยเดช 

สรรเสริญพระบารมี / กลาวคําปฏิญาณตน 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คณะชมรมลมปราณเพ่ือสุขภาพ  จังหวัดสุโขทัย บรรยายในหัวขอ
เปาหมายและคุณคาของชีวิต 

วีดีทัศนเกี่ยวกับพระราชกรณีกิจของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

นายสามารถ หริมเทพาธิป 
เปนวิทยากรอบรมในดานทักษะการควบคุมตนเอง 

ในดานรางกาย จิตใจ และอบรม / หนวยงานท่ีใหการสงเคราะห
ชวยเหลือภายหลังพนโทษ 

นายบรรจง  เขียวแกว  นายกองคการบริหารสวนตําบลบานสวน จ.สุโขทัย  บรรยาย
ในหัวขอ สถานการณยาเสพติด / แนวทางแกไขในสวนของทองถ่ิน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คุณทัศนีย  พงษภู วิทยากรและคณะจากสํานักงานจัดหางาน จังหวัดสุโขทัย 
ในหัวขอการแนะแนวทางประกอบอาชีพ / เทคนิคการสัมภาษณงาน 

อาจารยพิมนภา   เพชรรัตน คณะชมรมลมปราณเพ่ือสุขภาพ  จังหวัดสุโขทัย 
บรรยายในหัวขอ การรูจักตอนเองและผูอื่น /  การดําเนินชีวิตตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 



 พระครูสุขุมธรรมวิจิต  เจาอาวาสวัดศรีสังวร จังหวัดสุโขทัย   บรรยายในหัวขอ 
การสรางจิตสํานึกคุณธรรมและจริยธรรม / การจัดการความเครียดและการควบคุมอารมณ 

 พระครูสุขุมธรรมวิจิต  เจาอาวาสวัดศรีสังวร จังหวัดสุโขทัย   บรรยายในหัวขอ 
สมาธิและการเจริญภาวนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายสามารถ หริมเทพาธิป วิทยากรอบรมในหัวขอ 
ทักษะการปฏิเสธและการแกไขปญหา  /  กิจกรรมคลายเครียด 

นายภราดร  เดชภิรัตนมงคล  นายกองคการบริหารสวนตําบลยางซาย จ.สุโขทัย  
บรรยายในหัวขอ โทษ/พิษภัยของยาเสพติดและแนวทางแกไข  ,  การดําเนินการ

แกไขปญหายาเสพติดในพ้ืนท่ีตําบลยางซาย  จังหวัดสุโขทัย 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

……………………………………………………. 
 
 

คุณทศพล  ดําแดง วิทยากรจากสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน จังหวัดสุโขทัย 
บรรยายในหัวขอ การทําความเขาใจกับพฤติกรรมการกระทําผิดของตนเอง / การใชชีวิต

อยูรวมกับผูอ่ืนโดยยึดหลักคุณธรรม จริยธรรม 



 
ประมวลภาพระหวางดําเนินโครงการฯ 

……………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พักทานอาหารวางระหวางการบรรยาย 

 
 
 
 
 


