
 มูลนิธิไทยอาทร ขอนแก่น
Thai concern Foundation



ประชุมเชิงปฏิบัตกิารอบรมเชิงปฎบิัติการความรู้ด้าน
เอชไอว/ีเอดส์ วณัโรค โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์

และไวรัสตบัอกัเสบให้กบัเจ้าหน้าที,ราชทณัฑ์
วนัที, วนัที, 8 ตุลาคม 2561

ณ  ราชาวด ีรีสอร์ท แอนด์ โฮเทล



แนะนําตวัแนะนําตวั

Warm Up



ทกัทายรู้จกักนั
•บอกชื�อ คือใคร ทาํอะไร และ ๑ เรื�องที�ชื�นชม
ตวัเอง



สิ,งที,ต้องการเรียนรู้ใน
การอบรมครั/งนี/ ?



ความคาดหวงั



โรคตดิต่อทางเพศสัมพนัธ์

ไวรัสตบัอกัเสบบีซีสถานการณ์เอดส์
การแพร่ระบาดของเชื/อ

เอชไอวเีอดส์

การอยู่ร่วมกนักบัผู้อยู่
ร่วมกบัเชื/อเอชไอวเีอดส์

สถานการณ์
การป้องกนั, การรักษา

วณัโรค
การป้องกนั



กจิกรรม แลกนํ/ากจิกรรม แลกนํ/า



เครือข่ายการมีเพศสัมพนัธ์



ผูต้ิดเชื
อ / ผูป้่วยเอดส์

• ผู้ติดเชื 
อ

ติดเชื 
อเอชไอวีมาประมาณ ๗-
๑๐ ปี  ไมแ่สดงอาการเหมือน
คนปกติทั$วไป

• ผู้ ป่วยเอดส์

ผู้ติดเชื 
อเอดส์ที$แสดงอาการ
(โดยมีโรคแทรกซ้อนเมื$อภมูิคุ้มกนั

ลดลง)คนปกติทั$วไป
สามารถแพร่เชื 
อได้

ลดลง)



• ไมม่ีเพศสมัพนัธ์ตลอดชีวิต
• ซื$อสตัย์ตอ่กนั

(มีคูเ่พียงคนเดียวทั 
งสองฝ่าย)

การป้องกนัการติดเชื
อเอชไอวี

(มีคูเ่พียงคนเดียวทั 
งสองฝ่าย)
• ใช้ถงุยางป้องกนัเมื$อมีเพศสมัพนัธ์ทกุครั 
งกบัทกุ

คนที$ไมม่ั$นใจวา่มีเชื 
อหรือไม่
ไม่มี มีให้ปลอดภัย

คยุกนั ?



ถงุยางอนามยั ช่วยป้องกันการ

ติดเชื�อเอชไอวีได้  ถ้าคุณใช้!!



พกั ๑๕ นาทีพกั ๑๕ นาที



CD4 และโรคฉวยโอกาสจํานวน CD4 ใน
เลอืด 1 มม.3

รักษาและป้องกนัโรคฉวยโอกาส
ดูแลตนเองด้วย 5 อ.

คนรอบข้างให้กาํลงัใจ ไม่รังเกยีจ ไม่ทอดทิ/ง1,351

คนทั,วไป

300
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วณัโรค ท้องเสีย  ราในปาก ริ/วขาวข้างลิ/น ตุ่ม PPE
ราในเลอืด ราเยื,อหุ้มสมอง ปอดอกัเสบ CMV MAC มะเร็ง

ยาต้านไวรัส
รักษาและป้องกนัโรคฉวยโอกาส

529

ระยะเวลาที,ตดิเชื/อ



ระดบัเสี"ยงระดบัเสี"ยง



• เสี�ยงมาก  เป็นความเสี �ยงในระดบัที �ทาํใหม้โีอกาสไดร้บัเชื�อสงูมากและคน
สว่นใหญ่ไดร้บัเชื�อเอชไอวจีากความเสี �ยงนั �นๆ

• เสี�ยงปานกลาง มคีวามเสี �ยงที �จะไดร้บัเชื�อเอชไอวอียูบ่า้ง แต่ไมเ่ทา่เสี �ยง
มาก

ระดบัความเสี�ยง

• เสี�ยงน้อยมาก มคีวามเสี �ยงในเชงิทฤษฎ ีแต่ในทางเป็นจรงิ โอกาสและ
ความเป็นไปไดท้ี �จะไดร้บัเชื�อเอชไอวจีากการกระทาํนั �นๆ แทบไมม่เีลย 
และไมป่รากฎหรอืมกีรณีน้อยมากๆ วา่มคีนไดร้บัเชื�อเอชไอวจีากชอ่งทาง
นั �นๆ

•ไมเ่สี�ยง เป็นการกระทาํหรอืชอ่งทางที �ไมม่โีอกาสเสี �ยงต่อการรบัเชื�อเอชไอ
วเีลย



การที
คนๆ หนึ
งจะได้รับเชื�อ HIV เข้าสู่ร่างกายจะต้อง
ประกอบด้วย ๓ ปัจจยั  ดงันี�

•ปริมาณของเชื 
อ •ปริมาณของเชื 
อ (Quantity)

•คุณภาพของเชื 
อ (Quality)

•ช่องทางการตดิต่อ  (Route of Transmission)



Quantity - ปริมาณและแหล่งที,อยู่ของเชื/อ

•เชื 
อ HIV อยู่ในคนเท่านั
น (เกาะอยู่กับเม็ดเลือดขาว)
•เชื 
อ HIV อยู่ในสารคัดหลั&งบางอย่างในร่างกายของคน
ที&มีเชื 
อ HIV เช่น เลือด นํ 
าอสุจ ินํ 
าในช่องคลอด ที&มีเชื 
อ HIV เช่น เลือด นํ 
าอสุจ ินํ 
าในช่องคลอด 
นํ 
านมแม่ ซึ&งมีปริมาณที&ไม่เท่ากัน

•ต้องมีจาํนวนเชื 
อ HIV ในปริมาณที&มากพอในสารคัด
หลั&งที&เป็นที&อยู่ของเชื 
อ



Quality - คุณภาพของเชื/อ

•เชื 
อ HIV ต้องมี “คุณภาพพอ”
�เชื�อ HIV ไม่สามารถมีชีวติอยู่นอกร่างกายคนได้เชื�อ ไม่สามารถมีชีวติอยู่นอกร่างกายคน
�สภาพในร่างกาย และสภาพแวดล้อม บางอย่าง
มีผลทาํให้เชื�อไม่สามารถอยู่ได้ เช่น กรดใน
นํ�าลาย กระเพาะอาหาร สภาพอากาศ ความร้อน
ความแห้ง นํ�ายาต่างๆ



Route of transmission

ช่องทางการตดิต่อ

•ไวรัส HIV จะต้องถูกส่งผ่านจากคนที&ตดิเชื 
อ ไปยังอีกคนหนึ&ง
โดยเชื 
อจะต้องตรงเข้าสู่กระแสเลือด

ทางเพศสัมพันธ์• ทางเพศสัมพันธ์
• ทางเลือด(การใช้เข็มฉีดยาเสพตดิร่วมกัน)
• แม่สู่ลูก

ช่องทางเข้าช่องทางออก



การที,คนๆ หนึ,งจะได้รับเชื/อ HIV เข้าสู่ร่างกายจะต้องประกอบด้วย ๓ ปัจจัยดงันี/
ปริมาณของเชื 
อ (Quantity)

เชื/อ HIV อยู่ในคนเท่านั/น (เกาะอยู่กบั
เม็ดเลอืดขาว)

เชื/อ HIV อยู่ในสารคดัหลั,งบางอย่าง

คุณภาพของเชื/อ 
(Quality)

ช่องทางการติดต่อ
(Route of Transmission)

เชื/อ HIV ต้องมี คุณภาพพอ
เชื�อ HIV ไม่สามารถมีชีวิตอยู่นอก
ร่างกายคนได้

ไวรัส HIV จะต้องถูกส่งผ่านจาก
คนที,ตดิเชื/อ ไปยงัอกีคนหนึ,ง โดย
เชื/อจะต้องตรงเข้าสู่กระแสเลอืด

เชื/อ อยู่ในสารคดัหลั,งบางอย่าง
ในร่างกายของคนที,มีเชื/อ HIV เช่น 
เลอืด นํ/าอสุจิ นํ/าในช่องคลอด 
นํ/านมแม่ ซึ,งมีปริมาณที,ไม่เท่ากนั

ต้องมีจํานวนเชื/อ HIV ในปริมาณที,
มากพอในสารคดัหลั,งที,เป็นที,อยู่
ของเชื/อ

ร่างกายคนได้
สภาพในร่างกาย และสภาพแวดล้อม
บางอย่างมีผลทาํให้เชื�อไม่สามารถอยู่
ได้ เช่น กรดในนํ�าลาย กระเพาะ
อาหาร สภาพอากาศ ความร้อน ความ
แห้ง นํ�ายาต่างๆ

เชื/อจะต้องตรงเข้าสู่กระแสเลอืด
เลอืด
เพศสัมพนัธ์

  แม่สู่ลูก

โอกาส/ความเป็นไปได้ที,จะเกดิขึ/น





• กลิ,น
• ขนาด  49 มม.  52 มม. 

• ชนิดผวิ

ความสาํคัญของถุงยาง

• ชนิดผวิ
• อย.

• วนัผลติ วนัหมดอายุ
• วธิีใช้



ประสิทธิภาพถุงยางอนามยั















พกัเที"ยงพกัเที"ยง



ภาคบา่ย

Warm Up



พกั ๑๕ นาทีพกั ๑๕ นาที



ความจริงที"อยากบอก



คาํถามชวนคุย 

1.“ถ้ามีบริการตรวจเลือดเอชไอวีสมคัรใจ คณุจะ 
?” (ตรวจ/ไม่ตรวจ)

2.“ถ้าเพื�อนเราตรวจพบว่ามีเชื/อเอชไอวี เราอยาก
ให้เขาบอกเรา หรือไม่ ?” (บอก/ไม่บอก)ให้เขาบอกเรา หรือไม่ ?” (บอก/ไม่บอก)

3.“ถ้าเราตรวจพบว่า เรามีเชื/อเอชไอวี เราจะบอก
ผลเลือดกบัผูอ้ื�น หรือไม่ ?” (บอก/ไม่บอก)



เพราะเหตุใดเรา
จึงทาํงานเอดส์ เพศศึกษากบั เยาวชน  ?

•ปี ๒๕๕๓  ครึ�งหนึ�งของผูต้ิดเชื/อเอชไอวีรายใหม่ทั �วโลก
อยู่ในช่วงวยัรุ่น วนัละประมาณ ๓,๐๐๐ คน  

•จาํนวนผูต้ิดเชื/อฯ ในประเทศไทย มี  ๖ แสนคน จาํนวนผูต้ิดเชื/อฯ ในประเทศไทย มี  
•ปี ๒๕๕๔ มีผูต้ิดเชื/อรายใหม่เพิ�มอีก๑๐,๐๙๗ คน หรือ 

เท่ากบัวนัละ ๒๗ คน หนึ�งในสามเป็นวยัรุ่นสรปุว่า 
วยัรุ่นไทยติดเชื/อฯ เฉลี�ยวนัละ ๙ คน 



สิ"งที"เห็น
 จาํนวนผูป้่วยและผูต้ิดเชื/อที�มี
อาการของแม่ลานสะสมกี�คน ?

ผูต้ิดเชื/อที�ไม่แสดงอาการ ?ผูต้ิดเชื/อที�ไม่แสดงอาการ ?



ผู้ตดิเชื 
อเอชไอวี
ผูท้ี�มีเชื�อเอชไอวีอยู่ในร่างกาย 
ระดบัภูมิคุม้กนัปกติ 
ดําเนินชีวิตไดต้ามปกติ

ผู้ ป่วยเอดส์
มีภาวะภูมิคุม้กนับกพร่อง 
มีโรคหรือกลุ่มอาการ
ที�เกิดจากภาวะภูมิคุม้กนับกพร่อง



ผูต้ิดเชื/อ, ผูป้่วยเอดส์ ต่างกนั..

เอชไอวี คือ เชื/อไวรสัชนิด
หนึ�ง  ผูท้ี�ได้รบัเชื/อเอชไอวี 
จะมีสขุภาพไม่ต่างจากเดิม   
เพราะร่างกายยงัมีภมูิคุ้มกนั
ที�ยงัควบคมุ หรือจดัการกบั
เชื/อโรคที�เข้าสู่ร่างกายได้  

เมื�อภมูิคุ้มกนัถกูทาํลาย จน
ไม่สามารถควบคมุ หรือ
จดัการกบัเชื/อโรคต่างๆได้ ก็
จะทาํให้เราป่วยด้วยเชื/อโรค
นั/นๆ ช่วงนี/ เราเรียกว่า ภาวะ
ภมูิคุ้มกนับกพร่อง หรือ เป็น 

ที�ยงัควบคมุ หรือจดัการกบั
เชื/อโรคที�เข้าสู่ร่างกายได้  
ช่วงนี/  เรียกว่า “ ผูต้ิดเชื/อ
เอชไอวี ”

นั/นๆ ช่วงนี/ เราเรียกว่า ภาวะ
ภมูิคุ้มกนับกพร่อง หรือ เป็น 
“ผูป้่วยเอดส”์



เอดส ์รกัษาได้ เอชไอวคีวบคุมได้

โรคที�ป่วยหรือกาํเริบขึ/น 
ในช่วงที�ภมูิคุ้มกนับกพร่อง 
เรียกว่า “ โรคฉวยโอกาส ”  
ซึ�ง โรคฉวยโอกาสหลาย

ภาวะภมูิคุ้มกนับกพร่อง 
สามารถรกัษาได้ โดยใช้ 
“ยาต้านไวรสั” ควบคมุ
ปริมาณเชื/อ เอชไอวี ทาํให้ซึ�ง โรคฉวยโอกาสหลาย

โรค ป้องกนัได้ และรกัษาได้  
ปริมาณเชื/อ เอชไอวี ทาํให้
ภมูิคุ้มกนัเพิ�มขึ/น 



ผูต้ิดเชื/อ มีครอบครวัได้ มีลกูได้

�ผูต้ิดเชื/อฯ มีสิทธิเสรีภาพเช่นเดียวกบัคนที�ไม่ติดเชื/อฯ ไม่
วา่จะเป็นการมเีพื�อน มคีวามรกั มแีฟน  การมเีพศสมัพนัธ์
รวมทั %ง การมคีรอบครวั มลีกู
�ข้อมลูทางการแพทย์�ข้อมลูทางการแพทย์
�หากไมไ่ดป้้องกนัเลย เดก็ทารกที�เกดิจากแมท่ี�มเีชื%อเอชไอ

ว ีมอีตัราการตดิเชื%อเอชไอว ี30%
�หากแมแ่ละทารกแรกเกดิไดร้บัยาตา้นไวรสั เพื�อป้องกนั

ตามมาตรฐาน มอีตัราการตดิเชื%อ ประมาณ 2 %



อยู่ด้วยกนั..ไม่เสี�ยงต่อการติดเชื/อ

�โอกาสเสี�ยงในการรบัเชื%อเอชไอว ีการอยูร่ว่มกบัผูท้ ี�มเีชื%อเอชไอว ี ไม่มีปัจจยัที�จะทาํให้เกิดการรบัเชื/อ
เอชไอวีได้เลย 

 

�รายงานของกระทรวงสาธารณสขุในปีพ.ศ.2552  ผูต้ดิเชื%อเอชไอวสีว่นใหญ่มปีจัจยัเสี�ยงจากการมีของกระทรวงสาธารณสขุในปีพ ผูต้ดิเชื%อเอชไอวสีว่นใหญ่มปีจัจยัเสี�ยงจากการมี
เพศสมัพนัธท์ี�ไมไ่ดป้้องกนักบัผูม้เีชื%อเอชไอวรีอ้ยละ 84.20  

ไม่เคยมีรายงานการติดเชื/อเอชไอวีจากการอยู่ร่วมกบัผูม้ีเชื/อเอชไอวี



รบัคาํปรึกษาเรื�องตรวจเลือด และรกัษา ฟรี  

�ถ้าสงสยั /มีความเสี�ยง 
• จะได้รบับริการให้คาํปรึกษา

และการตรวจเลือดหาการ
ติดเชื/อเอชไอวี ปีละ 2 ครั /ง 

�ถ้า ติดเชื�อเอชไอวี  
มีสิทธิ ได้รบั.. 

• การตรวจเลือดหาค่าภมูิ
ต้านทาน ซีดี ติดเชื/อเอชไอวี ปีละ 2 ครั /ง การตรวจเลือดหาค่าภมูิ
ต้านทาน (ซีดี 4)  

• การป้องกนั ดแูล รกัษาโรคฉวย
โอกาส  

• การรกัษาด้วยยาต้านไวรสั  
• การตรวจต่างๆตามมาตรฐาน
• การป้องกนั/ถงุยางอนามยัทกุสิทธิ ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย



พกั ๑๕ นาที พกั ๑๕ นาที 



Bye Bye ByeBye
แล้วพบกนัใหมน่ะ



โทร 087 -9489519  มูลนิธิไทยอาทร
FB มูลนิธิไทยอาทร


