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1. พื้น ผนัง เพดาน สะอาด แข็งแรง สภาพดี ไม่ชำ�รุด (3 คะแนน)

คำ�อธิบาย	 พืน้ ผนงั เพดาน เรอืนนอน ตอ้งไมม่คีราบสกปรก ไมม่หียากไย ่ไมช่ำ�รดุ มุง้ลวดมสีภาพดไีมช่ำ�รดุ  

	 ไม่มีฝุ่นละออง หรือสิ่งสกปรกเกาะจับ

2. เครื่องนอนเพียงพอ (ครบตามจำ�นวนผู้ต้องขัง) และมีลักษณะเดียวกัน (ภายในห้องหรือ
เรือนนอนเดียวกัน) (5 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 เครื่องนอน ได้แก่ ที่นอน หมอนและผ้าห่ม ต้องจัดให้แก่ผู้ต้องขังครบทุกคนโดยเท่าเทียมกัน 

	 ไม่มเีครือ่งนอนส่วนเกนิกว่าทีจั่ดให้ ถ้ามกีารเพ่ิมจ�ำนวนต้องเพ่ิมให้ท่ัวทุกคน เช่น ช่วงท่ีมอีากาศ 

	 หนาวเยน็ เครือ่งนอนต้องมลีกัษณะเดียวกนั ได้แก่ ความกว้าง ความยาว ความหนา และส ีต้องเป็น 

	 ลักษณะเดียวกันอย่างน้อยภายในห้องเดียวกัน โดยเรือนจ�ำเป็นผู้พิจารณาและตกลงกัน

 รูปที่ 1.1  รูปที่ 1.2

 รูปที่ 2.1  รูปที่ 2.2

 คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง   1

(คะแนนรวม 25 คะแนน เกณฑ์มาตรฐานได้ 22 คะแนนขึ้นไป)

1. มาตรฐานด้านที่นอน



3. ห้องนอนมีการระบายอากาศดี (พื้นที่ประตูหน้าต่างไม่น้อยกว่า 1/4 ของพื้นที่ห้อง 
และความสูงจากพื้นถึงเพดาน ไม่น้อยกว่า 3.5 เมตร) (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ห้องนอนต้องมีพื้นที่ระบายอากาศเพียงพอ เช่น ประตู หน้าต่าง ช่องลม โดยคิดจากพื้นที่ประตู  

	 หน้าต่าง หรือพื้นที่ระบายอากาศอื่นๆ รวมกันต้องมีไม่น้อยกว่า ¼ ของพื้นที่ห้อง และความสูง 

	 จากพื้นถึงเพดานห้องไม่น้อยกว่า 3.5 เมตร

 รูปที่ 3.1  รูปที่ 3.2

4. มีอุปกรณ์ช่วยระบายอากาศ คือ พัดลมระบายความร้อน ในกรณีที่ผู้ต้องขังเกินความจุ
มาตรฐานต้องมีพัดลมระบายอากาศ (VENTILATOR) ที่ใช้การได้ (4 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ห้องนอนทุกห้องต้องมีอุปกรณ์ช่วยระบายอากาศ ได้แก่ พัดลมเพดานเป่าเพื่อเพิ่มความเย็น  

	 และในกรณีที่เรือนจ�ำมีจ�ำนวนผู้ต้องขังเกินความจุมาตรฐาน โดยคิดจากพื้นที่นอนมาตรฐาน 

	 เฉลีย่ 2.25 ตารางเมตรต่อคน (พ้ืนท่ีห้องนอนทัง้หมดหารจ�ำนวนผูต้้องขงัทัง้หมด) ต้องตดิพัดลม 

	 ระบายอากาศ (Ventilator) เพื่อช่วยดูดอากาศ (การติดพัดลมระบายอากาศหรือพัดลมดูด 

	 อากาศ คิดจาก ปริมาตรห้อง คือ (กว้าง x ยาว x สูง) x ปริมาตรอากาศถ่ายเทที่ควรจะม ี

	 ภายในห้อง 7 เท่า (ตามกฎกระทรวงมหาดไทย ฉบบัท่ี 33 พ.ศ. 2535 ว่าด้วยการระบายอากาศ 

	 ในอาคารสูงหรืออาคารขนาดใหญ่โดยวิธีกล) หารด้วยประสิทธภิาพของพัดลมระบายอากาศ 

	 ทีจ่ะใช้ คอื Airflow rate (โดยใช้เทยีบ 

	 หน่วยให้เป็นหน่วยเดียวกัน) ไม่ควรใช ้

	 พัดลมระบายอากาศหรือพัดลมดูด 

	 อากาศท่ีมขีนาดเส้นผ่าศนูย์กลางเกนิ 30  

	 เซนตเิมตร เนือ่งจากแรงดดูอากาศจะมาก 

	 เกนิไป ใช้กระแสไฟมากและมีเสียงดัง  

	 ถ้าเป็นห้องนอนมีผนังทึบกั้นกับห้อง 

	 ติดกันให้ติดพัดลมดูดอากาศแยก แต่ 

	 ถ้าห้องนอนติดกันมีผนังโปร่งด้านบน 

	 คิดปริมาตรห้องรวมกันในการติดพัดลมดูดอากาศได้
 รูปที่ 4.1

2   คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง



5. มีแสงสว่างเพียงพอ (มองเห็นชัดเจนในการทำ�ความสะอาดเวลากลางวัน) (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ห้องนอนต้องมแีสงสว่างเพยีงพอ เพือ่ให้สามารถมองเหน็ได้ชดัเจนสะดวกในการท�ำความสะอาด 

	 ในเวลากลางวัน

 รูปที่ 5.1

6. มีอุปกรณ์ช่วยให้แสงสว่าง เช่น หลอดไฟ สภาพดี  
ใช้งานได้ (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ห้องนอน เรือนนอน ต้องติดหลอดไฟส�ำหรับเพิ่มแสงสว่าง 

	 เพื่อช่วยการมองเห็นสภาพทั่วไปชัดเจนในเวลากลางคืน  

	 หลอดไฟต้องมีสภาพดีให้แสงสว่างได้

7. ไม่มีเหตุรำ�คาญ เช่น ฝุ่น ยุง เรือด ฯลฯ (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ห้องนอนต้องไม่มีร่องรอยหรือถูกรบกวนจากฝุ่นละออง ยุง เรือด ฯลฯ 

 รูปที่ 6.1

 รูปที่ 7.1  รูปที่ 7.2

 คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง   3



8. เครื่องนอนสะอาด ไม่มีกลิ่นเหม็นอับ จัดเป็นระเบียบ (4 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 เครื่องนอน ได้แก่ ที่นอน หมอน ผ้าห่ม ต้องอยู่ในสภาพ 

	 สะอาด ไม ่ช�ำรุด ไม ่มีคราบสกปรกของเหงื่อไคล 

	 เครื่องนอนไม่มีกลิ่นเหม็นอับ จัดเรียงเป็นระเบียบไม่สุม 

	 เป็นกอง ไม่ควรใช้ผ้าคลมุเคร่ืองนอนรวมกนั หากไม่มปัีญหา 

	 ฝุ่นละอองจากโรงงานฝึกวิชาชีพรบกวน เพ่ือให้มีการ 

	 ระบายกลิ่นอับของเครื่องนอนได้ดี มีการท�ำความสะอาด 

	 สม�่ำเสมอ ควรน�ำออกผึ่งแดด (ถ้ามี)อย่างน้อยสัปดาห ์

	 ละครั้ง

 รูปที่ 8.1

9. พื้นที่นอนเพียงพอ (เฉลี่ยไม่น้อยกว่า 1.20 ตารางเมตรต่อคน) (2 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ผู้ต้องขังต้องมีพื้นท่ีนอนเพียงพออย่างน้อยที่สุดไม่น้อยกว่า 1.20 ตารางเมตรต่อคน (คิดจาก 

	 พื้นที่ใช้นอนทั้งหมด ลบพื้นท่ีส้วมท้ังหมด หารด้วยจ�ำนวนผู้ต้องขังท้ังหมด) ท้ังชายและหญิง  

	 ส�ำหรับผู้หญิงใช้พื้นที่อย่างน้อย 1.20 ตารางเมตรด้วย เพื่อเผื่อพื้นที่ส�ำหรับเด็กติดมารดา

หมายเหต ุ:	 ในเรือนนอนผู้ต้องขัง ควรจัดท�ำเลข 

	 ก�ำกบัทีน่อน และผงัทีน่อนของผู้ต้องขัง

	 ของแต่ละห้องไว้ ที่หน้าประตูแต่ละ 

	 ห้องนอน เพือ่สะดวกในการตรวจสอบ 

	 จ�ำนวน สภาพเครือ่งนอน การควบคมุ  

	 การจู่โจมและสามารถตรวจค้นได้ 

	 โดยง่าย 

 

 รูปที่ 8.2  รูปที่ 8.3

 รูปที่ 9.1

4   คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง



 รูปที่ 9.2  รูปที่ 9.3

 รูปที่ 9.4  รูปที่ 9.5

 รูปที่ 9.6  รูปที่ 9.7

 คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง   5



10. มีส้วมในเรือนนอนที่สะอาด ไม่มีน้ำ�ขังที่พื้น (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ในห้องนอนต้องมีส้วม มีสภาพดี ไม่ช�ำรุด สะอาด ไม่มีคราบสกปรกติดที่ส้วมหรือพ้ืนรอบๆ 

	 พืน้ส้วมไม่มนี�ำ้ขงั ไม่มเีศษขยะตกค้าง มถีงัใส่ขยะมฝีาปิดมดิชดิ ยกสูงจากพ้ืน หรือแขวนให้พ้น 

	 จากพื้น

 รูปที่ 10.1  รูปที่ 10.2

11. มีจุดน้ำ�ดื่มสำ�รองทุกห้องโดยจัดให้มีน้ำ�ดื่มในภาชนะที่สะอาด มีก๊อกปิด-เปิด มีฝาปิด
มิดชิด จัดวางสูงจากพื้นอย่างน้อย 60 ซม. อยู่นอกบริเวณส้วม หากกรณีผู้ต้องขังเกิน
ความจุ ไม่มีจุดวางน้ำ�ดื่มต้องมีการจัดการให้ผู้ต้องขังมีภาชนะสะอาดปลอดภัยบรรจุน้ำ�ดื่ม 
ส่วนบุคคลสำ�หรับดื่มบนเรือนนอนให้เป็นลักษณะเดียวกัน และไม่จัดเก็บบนเรือนนอน 
ในช่วงกลางวัน (2 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ในห้องนอนทุกห้องต้องจดัให้มนี�ำ้ด่ืมส�ำรอง โดยจดัน�ำ้ด่ืม 

	 ใส่ภาชนะทีส่ะอาดท�ำด้วยวสัดปุลอดภัย มก๊ีอกปิด-เปิดน�ำ้ 

	 มีฝาปิดมิดชิดป้องกันไม่ให้ผู้ต้องขังใช้วิธีจ้วงตักน�้ำมาดื่ม  

	 จัดวางสูงจากพื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร (ระดับก๊อก 

	 ปิด-เปิด) หรืออาจต่อท่อน�้ำจากภาชนะใส่น�้ำดื่มจาก 

	 ภายนอกห้องเข้ากับก๊อกปิด-เปิดน�้ำภายในห้องนอน  

	 โดยจัดต้ังหรือติดตั้งไว ้นอกบริเวณส้วมเพ่ือป้องกัน 

	 การปนเปื ้อน กรณีผู ้ต ้องขังเกินความจุไม่มีจุดวาง 

	 น�ำ้ดืม่ส�ำรองต้องมกีารจดัการให้ผูต้้องขงัมภีาชนะสะอาด 

	 ปลอดภัย (ท้ังด้านสุขภาพและการควบคุม) บรรจุน�้ำดื่ม 

	 ส่วนบคุคลส�ำหรบัดืม่บนเรอืนนอนให้เป็นลกัษณะเดยีวกนั  

	 และไม่จัดเก็บบนเรือนนอนในช่วงกลางวัน

 รูปที่ 11.1

 รูปที่ 11.26   คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง



1. สะอาด เป็นระเบียบ พื้นที่ทำ�ด้วยวัสดุถาวร แข็ง เรียบ สภาพดี (1 คะแนน)

คำ�อธิบาย	 บริเวณสูทกรรมหรือบริเวณที่ใช้เตรียม ปรุง ประกอบอาหาร ต้องจัดเป็นระเบียบ ผนัง เพดาน  

	 ไม่มีคราบสกปรก คราบไหม้ หรือหยากไย่ พื้นต้องเป็นวัสดุถาวร แข็ง เรียบ เช่น คอนกรีต  

	 กระเบือ้ง หนิขดั และตอ้งไมช่ำ�รุดจนเปน็แหล่งของความสกปรก ไมม่เีศษขยะ เศษอาหาร และ 

	 คราบสกปรก

 รูปที่ 1.1

2. ไม่เตรียมและปรุงอาหารบนพื้น (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ไม่วางอาหารและภาชนะที่ใช้ในการปรุงประกอบอาหารบนพื้น ไม่เตรียมอาหาร เช่น การหั่น  

	 การล้าง การปรุงอาหารบนพื้น เป็นต้น

 รูปที่ 2.1  รูปที่ 2.2

 คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง   7

(คะแนนรวม 18 คะแนน เกณฑ์มาตรฐานต้องได้คะแนนเต็ม 18 คะแนน)

2. มาตรฐานด้านสูทกรรม



3. โต๊ะเตรียม-ปรุงอาหาร และบริเวณผนังเตาไฟต้องทำ�ด้วยวัสดุที่ทำ�ความสะอาดง่าย 
(เช่น สแตนเลส กระเบือ้ง) มีสภาพด ีและพืน้โตะ๊ตอ้งสงูจากพืน้อยา่งนอ้ย 60 ซม. (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ต้องเตรียม ปรุง ประกอบอาหาร บนโต๊ะท่ีสูงจากพ้ืนอย่างน้อย 60 เซนติเมตร โดยโต๊ะ 

	 เตรียมปรุงอาหาร และผนังบริเวณเตาไฟ ต้องท�ำด้วยวัสดุที่เรียบท�ำความสะอาดง่าย เช่น  

	 บุด้วยสแตนเลส อลูมิเนียม กระเบื้องเคลือบ อยู่ในสภาพดี ไม่ช�ำรุด แข็งแรงมั่นคง ไม่มีคราบ 

	 สกปรก

4. อาหารเคร่ืองดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทต้องมีเลขทะเบียนตำ�รับอาหาร เช่น  
เครื่องหมาย อย. (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย อาหารและเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิท หมายถึง อาหารและเครื่องดื่มที่บรรจุในภาชนะ

บรรจุที่มีการฉาบ อัดเคลือบ หรือติดด้วยวัสดุที่สามารถป้องกันไม่ให้มีความชื้นหรืออากาศภายนอกเข้าไปใน

ภาชนะบรรจุได้ ต้องมีฉลาก อย. และฉลากต้องมีเลขทะเบียนต�ำรับอาหาร ภายในหลังกรอบจะต้องมีอักษร

และเลขก�ำกับ เช่นอย.  ผก. 399/2550   หรือมีการรับรองของราชการ สามารถตรวจสอบได้ 

 รูปที่ 4.2

 รูปที่ 3.1 รูปที่ 3.1  รูปที่ 3.2

อย่างน้อย
(60 ซม.)

 รูปที่ 4.1

ผก. 433/2547

8   คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง



หมายเหตุ :	 การตรวจรับน�้ำปลา ขอให้เจ้าหน้าที่เรือนจ�ำได้ตรวจสอบ และสังเกตดูด้วยว่า น�้ำปลาที่ได้จัด	

	 ส่งมานั้น เป็นน�้ำปลาที่มีบรรจุภัณฑ์มาจากโรงงานผู้ผลิต มีเครื่องหมายรับรองของทางราชการ  

	 (เครื่องหมาย อย.) มีฉลากถูกต้องชัดเจน ฉลากระบุว่าเป็น น�้ำปลาแท้ 100% ซึ่งจะมีส่วนผสม 

	 ของน�้ำปลา 90-100% มิใช่เป็น กากของน�้ำปลา ซึ่งมีส่วนผสมของปลาเพียง 30% แล้วมีการ 

	 เติม สี กลิ่น และรส ให้เหมือนน�้ำปลา และมิใช่เป็น น�้ำเกลือผสม ไม่มีการลักลอบเติม มีการ 

	 ห่อหุ้มบรรจุภัณฑ์เรียบร้อยเหมือนตามท้องตลาด ไม่มีการตัดจุกฝาด้านใน

 รูปที่ 4.3

 รูปที่ 4.4

	 และส�ำหรับการตรวจรับน�้ำส้มสายชู  

ขอให้เจ้าหน้าที่ได้ตรวจสอบและสังเกตเช่นเดียว

กบัการตรวจรบัน�ำ้ปลา กล่าวคอื เป็นน�ำ้ส้มสายชู

ทีม่บีรรจภุณัฑ์มาจากโรงงานผูผ้ลติ มเีครือ่งหมาย

รับรองของทางราชการ (เคร่ืองหมาย อย.) มฉีลาก

ถูกต้องชดัเจน ฉลากระบวุ่าเป็น น�ำ้ส้มสายชูหมกั 

(การผลติทีไ่ด้จากการน�ำพชืผลทางการเกษตรมา

หมกั) หรอื น�ำ้ส้มสายชกูล่ัน (การผลติน�ำ้ส้มสายชู

จากการสงัเคราะห์ทางเคม)ี ถ้าเป็นไปได้ ไม่ควรใช้ 

น�้ำส้มสายชูเทียม และ น�้ำส้มสายชูบรรจุถัง

พลาสติก ที่ไม่ได้การรับรองจากทางราชการและ

ไม่มีแหล่งผลิตที่ชัดเจน เพราะอาจเป็นน�้ำส้ม

สายชูชนิดที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะกับการ

บริโภค เช่น การน�ำหัวน�้ำส้มซ่ึงเป็นกรดท่ีใช้ใน

อุตสาหกรรมฟอกหนัง สิ่งพิมพ์ สิ่งทอ หรือกรด

สังเคราะห์อื่น เช่น กรดก�ำมะถัน กรดเกลือ ที่มี

รสเปรี้ยวมาเจือจางกับน�้ำเพ่ือปลอมเป็นน�้ำส้ม

สายชู ท�ำให้เมื่อบริโภคเข้าไปอาจท�ำให้เกิดพิษ

สะสม ท�ำลายเยื่อบุกระเพาะอาหารและล�ำไส้  

ก่อให้เกิดอันตรายต่อร่างกายเป็นอย่างมาก 

 รูปที่ 4.5

 คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง   9



5. อาหารสด เช่น เนื้อสัตว์ ผักสด ผลไม้ และอาหารแห้ง ต้องมีคุณภาพดี แยกเป็นสัดส่วน
ไม่ปะปนกัน วางสูงจากพื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร หรือเก็บในตู้เย็น ถ้าเป็นห้องเย็นต้อง
วางอาหารสูงจากพื้นอย่างน้อย 30 เซนติเมตร สำ�หรับอาหารสดต้องล้างให้สะอาดก่อนนำ�
มาปรุง (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 อาหารสดต้องมคีณุภาพด ีหมายถงึ ลกัษณะสด สะอาด ไม่มสีหีรอืกลิน่ทีผ่ดิปกตไิป อาหารแห้ง 

	 ต้องไม่มีรา ไม่มีกลิ่นอับ แยกเก็บเป็นสัดส่วน คือ แยกเก็บระหว่างเนื้อสัตว์ ผักสด ผลไม้ และ 

	 อาหารแห้ง ใส่ภาชนะแยกจากกัน และวางไว้สูงจากพื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร หรือเก็บ 

	 ในตู้เย็น หรือถ้าเก็บในห้องเย็นที่บุคคลผ่านเข้าออกได้ ต้องวางอาหารไว้บนชั้นที่สูงจากพื้น 

	 อย่างน้อย 30 เซนตเิมตร ส�ำหรบัอาหารสดโดยเฉพาะผกัสดจะต้องล้างให้สะอาดก่อนน�ำมาปรงุ

 รูปที่ 5.2

 รูปที่ 5.4 รูปที่ 5.3

 รูปที่ 5.1

10   คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง



 6. อาหารที่ปรุงส�ำเร็จแล้ว เก็บในภาชนะที่สะอาด มีการปกปิด วางสูงจากพื้นอย่างน้อย 
60 เซนติเมตร (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 อาหารที่ปรุงส�ำเร็จแล้ว ได้แก่ อาหารที่พร้อมจะรับประทานได้ทันที ต้องเก็บไว้ในภาชนะที ่

	 สะอาด มีฝาภาชนะ ฝาชี หรืออุปกรณ์ปกปิดอาหารที่สะอาด และปกปิดอาหารไว้ตลอดเวลา  

	 วางสูงจากพื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร

 

7. มีห้องหรือสถานที่สำ�หรับเก็บอาหารที่ปรุงสำ�เร็จแล้ว (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 อาหารที่ปรุงส�ำเร็จแล้วระหว่างรอน�ำไปจัดเล้ียง ควรจัดวางให้เป็นสัดส่วนในห้องหรือสถานที ่

	 จัดวางเฉพาะไม่ปะปนกับอาหารอื่น

 รูปที่ 7.2 รูปที่ 7.1

 รูปที่ 6.1

 คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง   11



8. น้ำ�ดื่ม เครื่องดื่ม ต้องสะอาด ใส่ภาชนะที่สะอาด มีฝาปิด มีก๊อกหรือทางเทรินน้ำ� หรือ
อุปกรณ์ที่มีด้าม สำ�หรับตักโดยเฉพาะ และวางสูงจากพื้น อย่างน้อย 60 ซม. (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 น�้ำดื่ม เครื่องด่ืม น�้ำผลไม้ ต้องสะอาด หมายถึง ให้พิจารณาถึงน�้ำที่น�ำมาท�ำเป็นน�้ำดื่ม  

	 เครื่องดื่ม หรือน�้ำผลไม้ต่างๆ ต้องเป็นน�้ำท่ีผ่านการฆ่าเชื้อโรคแล้ว เช่น ผ่านการต้ม กรอง  

	 (โดยเครื่องกรองที่มีประสิทธิภาพเพียงพอ) หรือเป็นน�้ำประปาที่ได้มาตรฐาน ทั้งนี้ควรได้รับ 

	 การตรวจทางห้องปฏิบัติการและได้มาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข

9. น้ำ�แข็งที่ใช้บริโภคต้องสะอาด มีฝาปิด มีอุปกรณ์ที่มีด้ามสำ�หรับคีบหรือตักโดยเฉพาะ 
วางสูงจากพื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร และต้องไม่มีสิ่งของอื่นแช่รวมไว้ (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 น�้ำแข็งที่ใช้บริโภค ต้องเป็นน�้ำแข็งท่ีผลิตข้ึนเพ่ือใช้ในการบริโภคโดยตรง ไม่มีตะกอน 

	 เมือ่ละลายแล้วควรเป็นน�ำ้ทีส่ะอาดได้มาตรฐานน�ำ้ด่ืมตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ภาชนะ 

	 ทีใ่ส่ต้องเป็นภาชนะทีส่ะอาด สามารถเกบ็ความเยน็ได้ มฝีาปิด ต้องมอีปุกรณ์ส�ำหรับคบีหรือตกั

	 ที่มีด้ามยาวเพียงพอท่ีจะสามารถหยิบจับได้โดยไม่ท�ำให้เกิดการปนเปื้อน และในภาชนะท่ี 

	 ใส่น�้ำแข็งต้องไม่มีสิ่งของอื่นใดแช่ปนอยู่ 

 รูปที่ 8.1  รูปที่ 8.2

 รูปที่ 9.1

12   คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง



หมายเหตุ :	 ในกรณีท่ีทางเรือนจ�ำไม่มีน�้ำแข็งจัดเลี้ยงให้กับผู้ต้องขัง ในข้อนี้จะถือว่าให้ผ่านเกณฑ์การ 

	 ประเมินได้ แต่ถ้ามีการจัดเลี้ยงต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง

10. ภาชนะอุปกรณ์ เช่น จาน ชาม ช้อน ต้องทำ�ด้วยวัสดุที่ไม่มีพิษภัย เช่น สแตนเลส 
กระเบื้องเคลือบขาว อลูมิเนียม เมลามีนสีขาวหรือสีอ่อนสังกะสีเคลือบขาว (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ภาชนะอุปกรณ์ที่ใช้ใส่อาหาร หรือใช้ในการบริโภค เช่น จาน ชาม ช้อน และส้อม ต้องท�ำด้วย	

	 วัสดุที่ไม่มีพิษภัย เช่น สแตนเลส กระเบื้องเคลือบขาว อลูมิเนียม เมลามีนสีขาวหรือสีอ่อน  

	 สังกะสีเคลือบขาว (ต้องอยู่ในสภาพดีไม่กะเทาะ)

 รูปที่ 10.1

 รูปที่ 10.2

 คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง   13



11. ภาชนะและช้อนตักน้ำ�ส้มสายชู น้ำ�ปลา และน้ำ�จิ้ม ต้องทำ�ด้วยวัสดุปลอดภัย มีฝาปิด
สำ�หรับเคร่ืองปรุงรสอืน่ๆ ตอ้งใสภ่าชนะทีท่ำ�ความสะอาดง่าย มีฝาปดิ และสะอาด (1 คะแนน)
ค�ำอธิบาย	 ภาชนะใส่เครื่องปรุงรสที่มีฤทธิ์กัดกร่อนได้ เช่น น�้ำส้มสายชู น�้ำปลา และน�้ำจิ้มต่างๆ ต้องใช ้

	 วัสดุที่ทนการกัดกร่อนได้ดี ได้แก่ กระเบื้องเคลือบขาว ฯลฯ ต้องมีฝาปิด ช้อนตักควรเป็นช้อน 

	 กระเบ้ืองเคลือบขาวจะดีท่ีสุด ส�ำหรับสแตนเลส ต้องเลือกใช้สแตนเลสที่มีส่วนผสมถูกต้อง  

	 โดยสังเกตที่ตัวสแตนเลสจะมีอัตราส่วนบอกไว้เป็นเลข เช่น 18-8 ส�ำหรับเครื่องปรุงรสชนิดอื่น 

	 ที่ไม่กัดกร่อน เช่น น�้ำตาล พริกป่น ถั่วป่น ให้เลือกใช้ภาชนะอุปกรณ์ได้ตามข้อ 10 ภาชนะที่ใช ้

	 ต้องท�ำความสะอาดง่ายมีฝาปิดหรือใช้ฝาชีปิด และอยู่ในสภาพที่สะอาด ไม่มีคราบสกปรก

 

หมายเหตุ :	 มาตรฐานในข้อนี้ ในกรณีที่เรือนจ�ำไม่ได้จัดเครื่องปรุงรสไว้บริการ จะถือว่าให้ผ่านเกณฑ์การ 

	 ประเมินได้ แต่หากมีการจัดบริการเครื่องปรุงรสจะต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง

12. ล้างภาชนะอุปกรณ์ด้วยวิธีการอย่างน้อย 2 ขั้นตอน โดยขั้นตอนที่ 1 ล้างด้วยน้ำ�ยา
ล้างภาชนะ และขั้นตอนที่ 2 ล้างด้วยน้ำ�สะอาด 2 ครั้งหรือล้างด้วยน้ำ�ไหล และอุปกรณ์การ
ล้างต้องสูงจากพื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 การล้างภาชนะอุปกรณ์ตามหลักสุขาภิบาลอาหาร จะต้องล้างด้วยวิธีการ 3 ขั้นตอน คือ

	 ขั้นตอนที่ 1 การก�ำจัดเศษอาหารและคราบไขมัน โดยใช้สารเคมีท�ำความสะอาดต่างๆ เช่น  

	 น�้ำยาล้างภาชนะ (หมายถึง สารเคมีที่ผลิตขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อใช้ในการล้างภาชนะ 

	 โดยเฉพาะ) สบู่ ฯลฯ

	 ขั้นตอนที่ 2 การก�ำจัดสารเคมีท่ีใช้ท�ำความสะอาดให้หมดไป โดยใช้น�้ำสะอาดซ่ึงอาจใช้น�้ำ 

	 จากก๊อกไหลผ่านภาชนะทุกชิ้น หรือล้างด้วยน�้ำสะอาด 2 ครั้ง ทั้งนี้ต้องพิจารณาน�้ำที่ใช้ล้าง 

	 ด้วยว่าต้องสะอาดทั้ง 2 ครั้ง

	 ขัน้ตอนที ่3 เป็นขัน้ตอนของการฆ่าเชือ้โรค เช่น อบ ลวก หรือใช้สารเคม ีเช่น คลอรีน (อตัราส่วน 

	 ผงปูนคลอรีน 60% 1 ช้อนชา ต่อน�้ำ 1 ปี๊บ แช่ภาชนะนาน 2 นาที)

 รูปที่ 11.1  รูปที่ 11.2

เหมาะสำ�หรับเครื่องปรุงรส
ที่ไม่กัดกร่อน

14   คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง



	 ส�ำหรับมาตรฐานที่ก�ำหนดในข้อนี้ การล้างภาชนะอย่างน้อยต้องผ่านในขั้นตอนที่ 1 และ 2 

นอกจากในกรณทีีม่กีารระบาดของโรคตดิต่อในระบบทางเดนิอาหารควรจะผ่านขัน้ตอนที ่3 ด้วย และอปุกรณ์

การล้างต้องวางสูงจากพื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร 

13. ช้อน และอุปกรณ์ตักอาหาร วางตั้งเอาด้ามข้ึนหรือวางเป็นระเบียบในภาชนะท่ีโปร่ง 
สะอาด มีการปกปิด ตั้งสูงจากพื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ช้อน อุปกรณ์ตักอาหาร ต้องวางในลักษณะตั้ง โดยเอาส่วนที่มือจับไว้ด้านบนหรือวางเรียงเป็น 

	 ระเบียบโดยวางเรยีงนอนไปในทางเดยีวกนั แล้วเกบ็ไว้ในทีส่ะอาด มดิชดิ หรอืมฝีากล่องปกปิด 

	 โดยเฉพาะและวางสูงจากพื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร

 รูปที่ 12.1  รูปที่ 12.2

 รูปที่ 13.1  รูปที่ 13.2  รูปที่ 13.3

อย่างน้อย
(60 ซม.)
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14. ใช้ถังขยะที่ไม่รั่วซึม และมีฝาปิด (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ภาชนะที่ใช้รองรับขยะทุกใบต้องไม่รั่วซึม เพราะจะ 

	 ท�ำให้เศษขยะ และน�้ำจากขยะเปรอะเปื้อนได้ และ 

	 ต้องมฝีาปิดภาชนะรองรบัขยะ โดยมกีารปิดไว้เสมอ 

	 ในช่วงพักการใช้งาน และควรใช้ถุงพลาสติกสวมไว ้

	 ด้านใน

15. มีท่อหรือมีรางระบายน้ำ�ที่มีสภาพดี ไม่แตกร้าว ระบายน้ำ�จากสูทกรรมและที่ล้างภาชนะ
อุปกรณ์ ลงสู่ท่อระบายหรือแหล่งบำ�บัดได้ดี และต้องไม่ระบายน้ำ�เสียลงสู่แหล่งน้ำ�สาธารณะ
โดยตรง (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ต้องมีทางระบายน�้ำทิ้ง ซึ่งอาจเป็นท่อหรือรางระบายที่สามารถระบายน�้ำจากจุดต่างๆ ลงสู่ท่อ 

	 ระบายหรอืระบบก�ำจัดน�ำ้เสยีได้ดี โดยต้องไม่ระบายน�ำ้ท่ีใช้แล้วท้ิงไปยงัแหล่งน�ำ้สาธารณะ เช่น  

	 แม่น�้ำ โดยตรง ต้องระบายน�้ำลงสู่ท่อระบายน�้ำสาธารณะหรือระบบก�ำจัดน�้ำเสีย

 รูปที่ 14.1

 รูปที่ 14.2 รูปที่ 14.3

 รูปที่ 15.1  รูปที่ 15.2

16   คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง



 รูปที่ 14.1

 รูปที่ 16.1  รูปที่ 16.2

16. ห้องน้ำ� ห้องส้วมต้องสะอาด ไม่มีกลิ่นเหม็น มีน้ำ�ใช้เพียงพอ (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ห้องน�้ำ ห้องส้วม ต้องสะอาด พื้นไม่มีน�้ำขังเฉอะแฉะ ไม่มีคราบสกปรกต่างๆ ไม่มีกลิ่นเหม็น 

	 และมีน�้ำใช้เพียงพอ

17. ผู้ประกอบอาหารแต่งกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน 
(1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ผู้ปรุงประกอบอาหาร ต้องแต่งกายสะอาด รวมทั้ง

สวมเสื้อมีแขนที่สะอาด

18. มีสุขนิสัยที่ดี เช่น ตัดเล็บสั้น ไม่สูบบุหรี่ในขณะ
ปฏิบัติงาน ไม่ใช้มือหยิบจับอาหารที่ปรุงสำ�เร็จแล้ว
โดยตรง (1 คะแนน)
ค�ำอธิบาย	 ผู ้ปรุงประกอบอาหาร ต ้องมีสุขนิสัยในการ 

	 ปรุงประกอบอาหารที่ดีตามหลักสุขาภิบาล 

	 อาหารโดยเฉพาะต ้องตัด เล็บสั้ น  และไม ่ 

	 สูบบุหรี่ขณะปฏิบัติงาน

 รูปที่ 17.1

 รูปที่ 18.1
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1. มีโรงเลี้ยงอาหารเป็นสัดส่วน (2 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ต้องมีโรงเลี้ยงอาหารที่เป็นอาคารถาวร แยกเป็นสัดส่วนเฉพาะ

 รูปที่ 1.1

2. สะอาด เป็นระเบียบ (5 คะแนน)

 รูปที่ 2.1  รูปที่ 2.2

(คะแนนรวม 25 คะแนน เกณฑ์มาตรฐานได้ 22 คะแนนขึ้นไป)

3. มาตรฐานด้านโรงเลี้ยงอาหาร

18   คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง



ค�ำอธิบาย	 พ้ืนผนัง เพดาน ในบริเวณที่รับประทานอาหาร ต้องไม่มีคราบสกปรกหรือหยากไย่ ไม่ม ี

	 เศษอาหาร ไม่มีน�้ำขัง ไม่มีบริเวณที่ช�ำรุด จนเป็นแหล่งของความสกปรก ไม่มีวัสดุ หรือสิ่งของ 

	 วางเกะกะ และส�ำหรบับรเิวณทัว่ไป ให้พิจารณาโดยรอบ เช่น ด้านหน้า หรือหลัง จะต้องไม่วาง 

	 สิ่งของเกะกะและไม่มีเศษขยะ เศษอาหาร

 

3. โต๊ะ เก้าอี้ สะอาด แข็งแรง จัดเป็นระเบียบ (4 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 โต๊ะ เก้าอี้ ส�ำหรับรับประทานอาหาร ต้องอยู่ในสภาพดี มั่นคงแข็งแรง พื้นผิวเรียบไม่หลุดลอก 

	 หรือถลอก จนก่อให้เกิดความสกปรก ไม่มีคราบเศษอาหาร หรือคราบสกปรกที่ทิ้งไว้นาน 

	 จนท�ำความสะอาดได้ยาก และจัดเป็นระเบียบ

 รูปที่ 3.1  รูปที่ 3.2

4. โต๊ะ เก้าอี้ เพียงพอกับจำ�นวนผู้ต้องขัง (ไม่นั่งรับประทานอาหารที่พื้น) (4 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 โต๊ะ เก้าอี้ ส�ำหรับรับประทานอาหารต้องมีเพียงพอส�ำหรับผู้ต้องขังนั่งรับประทานอาหารใน 

	 แต่ละมื้อหรือแต่ละรอบ โดยไม่ให้ผู้ต้องขังนั่งรับประทานอาหารที่พื้น

 รูปที่ 4.1

 คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง   19



5. มีจุดน้ำ�ดื่มเป็นก๊อกปิด - เปิด หรือน้ำ�พุ หรือใส่ภาชนะที่สะอาด ซึ่งมีก๊อกปิด - เปิด 
มีฝาปิดมิดชิด จัดวางสูงจากพื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร (3 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 โรงเลีย้งอาหาร ต้องจดัจดุน�ำ้ด่ืมไว้บริการ โดยอาจจัดเป็นน�ำ้สะอาดผ่านระบบท่อมก๊ีอกปิด-เปิด  

	 หรอืเป็นแบบน�ำ้พ ุกดดืม่ หรอืใส่ภาชนะสะอาดมฝีาปิดมดิชดิ จดัวางไว้ตามจดุต่างๆ ในโรงเลีย้ง 

	 ให้เพยีงพอ หรอือาจจดัน�ำ้ดืม่ใส่เหยอืกน�ำ้ไว้ประจ�ำโต๊ะระหว่างจัดเล้ียงอาหาร และต้องจัดวาง 

	 ให้จุดปิด-เปิดน�้ำ หรือเทรินน�้ำอยู่สูงกว่าพื้น อย่างน้อย 60 เซนติเมตร

6. มีอ่างล้างภาชนะอุปกรณ์ อ่างล้างจาน บ่อดักไขมัน ชั้นหรือตะแกรงผึ่งภาชนะ ในกรณี 
ที่มีการจัดเลี้ยงแยกตามแดนและมีการล้างภาชนะอุปกรณ์แยกจากสูทกรรม (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 กรณมีกีารจดัเลีย้งอาหารแยกตามแดนและมกีารล้างภาชนะอปุกรณ์ทีเ่กีย่วข้องกบัอาหารแยก 

	 จากสูทกรรม โรงเลี้ยงอาหารต้องมีอ่างล้างภาชนะอุปกรณ์หรืออ่างล้างจาน ชั้นหรือตะแกรง 

	 ส�ำหรับผึ่งและจัดเก็บภาชนะอุปกรณ์ภายหลังท�ำความสะอาดแล้ว โดยให้สูงจากพื้นอย่างน้อย  

	 60 เซนตเิมตร และต้องมบ่ีอดกัไขมนับรเิวณอ่างล้างจานเพือ่รองรบัและบ�ำบดัน�ำ้เสยีข้ันต้นก่อน 

	 ปล่อยลงรวมในทางระบายน�้ำ

 รูปที่ 5.2 รูปที่ 5.1

 รูปที่ 6.1  รูปที่ 6.2

20   คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง



 รูปที่ 5.2

7. มีอุปกรณ์ปกปิดอาหารปรุงเสร็จที่เตรียมเลี้ยง เช่น ฝาชี ในกรณีที่มีการตักวางไว้และ 
ไม่ได้จัดเลึ้ยงในทันที (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 กรณีมีการจัดเลี้ยงอาหารโดยการตักอาหารเตรียมไว้ตามโต๊ะอาหาร รอผู้ต้องขังรับประทาน 

	 ต้องจัดหาอุปกรณ์ เช่น ฝาครอบ ฝาชี ปกปิดอาหารไว้ตลอดเวลาจนกว่าจะรับประทาน 

8. มีอุปกรณ์จัดเลี้ยงครบตามจำ�นวนผู้ต้องขัง (4 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ต้องจดัให้มภีาชนะอปุกรณ์ในการรบัประทานอาหาร ได้แก่ จาน ช้อน หรอืถาดหลมุให้เพยีงพอ 

	 ในการจัดเลี้ยงอาหารผู้ต้องขังแต่ละมื้อ หากแบ่งจัดเลี้ยงเป็นรอบในแต่ละมื้อต้องไม่ใช้ภาชนะ 

	 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการรับประทานอาหารของผู้ต้องขังรอบก่อนในมื้อนั้นน�ำมาล้างแล้วใช้ส�ำหรับ 

	 การรับประทานอาหารของผู้ต้องขังรอบใหม่ เนื่องจากจะควบคุมเรื่องความสะอาดได้ยาก 

9. ผู้ต้องขังที่ทำ�หน้าที่จัดเลี้ยงอาหารแต่งกายสะอาด (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ผู้ต้องขังที่ท�ำหน้าที่จัดเลี้ยงอาหารในโรงอาหาร โดยเฉพาะผู้ตักอาหาร ผู้ยกแจกอาหารต้อง 

	 แต่งกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน สวมหมวกคลุมผม

 รูปที่ 6.3 (บ่อดักไขมัน) รูปที่ 6.4 (บ่อดักไขมัน)

 คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง   21



1. มีการจัดสถานที่เหมาะสมและสะดวกต่อการให้บริการ มีความมั่นคง แข็งแรงและแยก 
เป็นเอกเทศ (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 สภาพอาคารสถานพยาบาลมีการก่อสร้างอย่างแข็งแรง ปลอดภัยต่อผู้ให้และผู้มารับบริการ 

	 ควรตั้งอยู่บริเวณด้านหน้าใกล้กับประตูทางเข้า-ออกของเรือนจ�ำ  เพื่อความสะดวกในการ 

	 เคล่ือนย้ายผู้ต้องขังป่วย และใช้เป็นสถานที่ส�ำหรับให้บริการเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพอนามัย 

	 แก่ผู้ต้องขังโดยเฉพาะเพียงอย่างเดียว ทั้งนี้โดยแยกอาคารสถานพยาบาลออกเป็นเอกเทศ  

	 หรือจัดบริเวณที่ท�ำการพยาบาลให้เป็นสัดส่วนแยกออกจากฝ่ายอื่นๆ อย่างชัดเจน

22   คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง

4. มาตรฐานด้านสถานพยาบาล
(คะแนนรวม 25 คะแนน เกณฑ์มาตรฐานต้องได้คะแนนเต็ม 25 คะแนน)



2. มีสภาพแวดล้อมสะอาด อากาศถ่ายเทสะดวกและมีแสงสว่างเพียงพอ (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 พืน้ ผนงั เพดาน และบรเิวณทีท่�ำการพยาบาลต้องสะอาด ไม่มคีราบสกปรก ไม่มขียะ ฝุ่นละออง  

	 หรือหยากไย่ ควรตั้งอยู่ในบริเวณที่สงบห่างไกลจากโรงงานฝึกวิชาชีพ หรือแหล่งที่ก่อให้เกิด 

	 เสียงดัง และฝุ่นละอองรบกวน ไม่มีกลิ่นควัน หรือสารเคมีที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ เป็นเขต 

	 ปลอดบุหรี่ มีอากาศถ่ายเทสะดวก ปลอดโปร่ง ไม่อับชื้นหรือร้อนอบอ้าว ต้องมีแสงสว่าง 

	 พอเพียง (ความสว่างของไฟนีออน 60-100 แรงเทียน/ฟุต)

3. มีการจัดแบ่งพื้นที่ใช้สอยได้อย่างเหมาะสมและเป็นสัดส่วนที่ชัดเจน (1 คะแนน)

- บริเวณคัดกรองผู้ป่วย

ค�ำอธิบาย	 ควรจัดบริเวณด้านหน้าสถานพยาบาลส�ำหรับการคัดกรองผู้ป่วย ได้แก่ การรับแจ้งอาการป่วย  

	 การค้นหาบัตรบันทึกความเจ็บป่วย (OPD Card) การซักประวัติความเจ็บป่วย การตรวจวัด 

	 สัญญาณชีพ และจัดสถานที่ส�ำหรับผู้ต้องขังป่วยนั่งรอตรวจโรคให้เป็นสัดส่วน

รูปที่ 3.1 รูปที่ 3.2

รูปที่ 3.3 รูปที่ 3.4
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- บริเวณตรวจรักษา/ห้องท�ำการรักษาพยาบาล

ค�ำอธิบาย	 จัดให้มีห้องตรวจรักษาโรคหรือก้ันบริเวณส�ำหรับตรวจโรคโดยเฉพาะ รวมทั้งจัดให้มีอุปกรณ ์

	 และครุภัณฑ์ส�ำหรับการตรวจวินิจฉัยโรคเบื้องต้นให้พร้อมส�ำหรับการปฏิบัติงาน ซึ่งอย่างน้อย 

	 ต้องประกอบด้วย โต๊ะตรวจโรคพร้อมเก้าอี้ 1 ชุด เตียงตรวจโรคพร้อมม้าขึ้นเตียง 1 ชุด 

	 ชุดตรวจวินิจฉัยโรค 1 ชุด ส่วนห้องท�ำการรักษาพยาบาลควรเป็นห้องหรือบริเวณที่มีม่านกั้น 

	 แยกเป็นสัดส่วน ส�ำหรับเจ้าหน้าที่ให้การรักษาพยาบาลแก่ผู้ต้องขัง เช่น การฉีดยา การท�ำแผล  

	 การผ่าตัดเล็ก เป็นต้น และบริเวณดังกล่าวควรมีวัสดุ/อุปกรณ์ อย่างน้อยประกอบด้วย  

	 เตียงนอนท�ำแผลพร้อมปูผ้ายางรองกั้นเปื้อน ชุดท�ำแผล-ฉีดยา รถเข็นท�ำแผลพร้อมถังขยะ 

	 มีฝาปิด หม้อต้มเครื่องมือไฟฟ้า หรือหม้อนึ่งแรงดันไอน�้ำ  โคมไฟส่องตรวจโรค อ่างล้างมือ  

	 เป็นต้น

รูปที่ 3.5 (ห้องทำ�การรักษาพยาบาล) รูปที่ 3.6 (รถอุปกรณ์รักษาพยาบาล) 

รูปที่ 3.7

รูปที่ 3.8

- บริเวณส�ำหรับสังเกตอาการผู้ป่วย/ที่นอนพักฟื้น

ค�ำอธิบาย	 จัดบริเวณส�ำหรับให้ผู ้ต ้องขังนอนพักชั่วคราว เพื่อสังเกต 

	 อาการเจ็บป่วยหรือนอนพักฟื ้นภายหลังกลับจากการรักษา 

	 พยาบาลจากโรงพยาบาลภายนอกซึ่งบริเวณดังกล ่าวต ้อง 

	 จัดให้มีอุปกรณ์/ครุภัณฑ์อย่างน้อยประกอบด้วย เตียงนอน 

	 ผู ้ป ่วยพร้อมท่ีนอนและผ้าปูที่นอน ตู ้ข ้างเตียงพร้อมม้านั่ง  

	 เสาแขวนน�้ ำ เกลือ  เครื่ อง วัดความดันโลหิตพร ้อมหูฟ ั ง  

	 ไฟฉาย ชุดขับถ่าย เป็นต้น

รูปที่ 3.8
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- บริเวณแยกส�ำหรับผู้ต้องขังโรคติดต่อ

ค�ำอธิบาย	 ให้จัดห้องหรอืบรเิวณส�ำหรบัแยกผูต้้องขงัโรคตดิต่อออกจากผูต้้องขงัป่วยทัว่ไป เพือ่ป้องกนัการ 

	 แพร่กระจายเชื้อโรค โดยจัดให้มีระบบการระบายอากาศที่ดี และมีอุปกรณ์ส�ำหรับป้องกันการ 

	 แพร่กระจายของเชื้อโรค อาทิเช่น ถุงมือ ผ้าปิดปาก/จมูก ถังขยะติดเชื้อ เป็นต้น

- บริเวณจัดเก็บเวชภัณฑ์/จ่ายยา

ค�ำอธิบาย	 ให้จดัโต๊ะหรอืบรเิวณส�ำหรบัจ่ายยาแก่ผู้ต้องขงัทีม่ารับการตรวจรักษาทีส่ถานพยาบาลเรือนจ�ำ  

	 พร้อมท้ังให้ค�ำแนะน�ำวิธีการใช้ยาแต่ละชนิดอย่างถูกต้องและชัดเจน นอกจากนี้ควรมีคลังยา  

	 (ห้องส�ำหรับเก็บเวชภัณฑ์) โดยเฉพาะ และควรมีการเก็บรักษาอย่างถูกต้อง เช่น เป็นสถานที ่

	 ปลอดภยัและมอีปุกรณ์ป้องกนัภยัทกุอย่าง มคีวามสะอาดและอากาศถ่ายเทได้ด ีปลอดภยัจาก 

	 แมลง/สัตว์กัดแทะ มีชั้นวางยาและเวชภัณฑ์ที่มิใช่ยาที่เพียงพอและจัดให้เป็นระเบียบ ทั้งนี้ 

	 คลังยาไม่ควรมีวัสดุสิ่งของอื่นๆ นอกจากยาและเวชภัณฑ์ที่มิใช่ยารวมอยู่ด้วย

รูปที่ 3.9 รูปที่ 3.10

รูปที่ 3.11 รูปที่ 3.12
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4. มีการใช้สถานพยาบาลตรงตามวัตถุประสงค์ ในด้านกิจการของสถานพยาบาล 
เพียงอย่างเดียว (1 คะแนน)
ค�ำอธิบาย	 สถานพยาบาลใช้ส�ำหรบักจิกรรมการรกัษาพยาบาลผูต้้องขงัป่วยและกจิกรรมทางด้านการแพทย์ 

	 และสาธารณสุขโดยเฉพาะ ไม่ควรน�ำสถานพยาบาลไปใช้ในกิจกรรมอื่นที่ไม่เกี่ยวข้อง เช่น  

	 เป็นที่ฝึกวิชาชีพและเก็บของ เป็นที่นอนของผู้ต้องขังกองนอก เป็นต้น

								      

5. มีแพทย์หรือผู้ที่ได้รับมอบหมายให้ดูแลงานด้านอนามัยเรือนจำ� (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 กรมราชทณัฑ์ได้เข้าร่วมโครงการสร้างหลักประกนัสุขภาพถ้วนหน้าในกลุ่มผู้ต้องขงั จะมหีน่วย 

	 บริการปฐมภูมิเข้ามาให้การดูแลครบทั้ง 4 ด้าน คือ การบ�ำบัดรักษา การป้องกัน การส่งเสริม 

	 สุขภาพและการฟื้นฟูสุขภาพ ซึ่งจะต้องมีแพทย์หรือบุคลากรด้านสาธารณสุขอื่นๆ ที่ได้รับ 

	 มอบหมายเข้ามาให้บริการดูแลด้านอนามัยเรือนจ�ำ

รูปที่ 4.1

รูปที่ 5.1
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6. มีพยาบาลวิชาชีพหรือพยาบาลเทคนคิหรือเจา้หนา้ทีพ่ยาบาล ปฏบิตัหินา้ทีพ่ยาบาลเรือนจำ� 
ในอัตราส่วน 1 คน : ผู้ต้องขัง 1,250 คน (1 คะแนน)
ค�ำอธิบาย	 เกณฑ์การคิดกรอบอัตราก�ำลังบุคลากรสายการแพทย์ของกรมราชทัณฑ์ ตามมาตรฐานสถาน 

	 พยาบาลคดิตามเกณฑ์ของ สปสช. คอืต้องมพียาบาลวชิาชพีหรอืพยาบาลเทคนคิหรอืเจ้าหน้าที ่

	 พยาบาลอย่างน้อย 1 คน ต่อผู้ต้องขัง 1,250 คน โดยคดิตามจ�ำนวนผู้ต้องขัง ดังน้ี

 	 จ�ำนวนผู้ต้องขัง	 1 – 1,250 คน : บุคลากรสายการแพทย์ 1 คน

 		  > 1,250 – 2,500 คน : บุคลากรสายการแพทย์ 2 คน

 		  > 2,500 – 3,750 คน : บุคลากรสายการแพทย์ 3 คน

 		  > 3,750 – 5,000 คน : บุคลากรสายการแพทย์ 4 คน

	 ในกรณีที่มีผู้ต้องขัง 5,000 คนขึ้นไป ต้องมีพยาบาลวิชาชีพ 1 คน และมีพยาบาลวิชาชีพหรือ

พยาบาลเทคนิคหรือ เจ้าหน้าที่พยาบาล อีกอย่างน้อย 4 คน 

	 กรณท่ีีกรมฯยงัไม่สามารถจดัอตัราก�ำลงัให้ได้ แต่เรอืนจ�ำมแีพทย์ห้วงเวลาเข้าท�ำการตรวจรกัษา 

หรือหน่วยงานภายนอกเข้ามาจัดบริการด้านการดูแลสุขภาพอนามัยผู้ต้องขัง หรือมีเจ้าหน้าที่ที่มีความรู้ด้าน

การพยาบาลและได้รับมอบหมายให้ดูแลงานสถานพยาบาลให้ถือว่าผ่านเกณฑ์มาตรฐานอย่างมีเงื่อนไข

7. มีเวชภัณฑ์ตามบัญชียาพื้นฐานที่กรมราชทัณฑ์กำ�หนด (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 เพื่อให้ผู ้ต้องขังป่วยได้รับยาที่เหมาะสมตามสภาพอาการ และเป็นไปตามแผนการรักษา 

	 อย่างถูกต้องครบถ้วน ไม่เกิดอันตรายและผลข้างเคียงจากการใช้ยา สถานพยาบาลจึงจ�ำเป็นต้องจัด

	 ให้มียาพื้นฐานประจ�ำสถานพยาบาลเพ่ือใช้ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น ซ่ึงจะมียา รวม 15  

	 ประเภท ตามท่ีกรมราชทัณฑ์ก�ำหนดหรือหากจ�ำเป็นต้องใช้ยาอื่นใดก็ให้อยู่ภายใต้ค�ำสั่ง 

	 การรักษาของผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมหรือผู้ประกอบโรคศิลปะ ซ่ึงเป็นผู้บ�ำบัดโรคได้สั่งไว้ 

	 ตามบัญชียาหลักแห่งชาติ

รูปที่ 7.1
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8. มีการจัดทำ�สมุดควบคุมบัญชียาที่ถูกต้องไว้ประจำ�สถานพยาบาล (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 สมุดควบคุมบัญชียาเป็นสมุดหรือบัญชีท่ีควบคุมเวชภัณฑ์ท่ีมีอยู่ในคลังเวชภัณฑ์ท้ังหมดของ 

	 สถานพยาบาล ซึ่งบัญชีดังกล่าวต้องแสดงรายละเอียดเกี่ยวกับ วัน เดือน ปี การรับ-จ่ายและ 

	 ยอดคงเหลือของยาแต่ละชนิด แสดงแหล่งที่รับ/จ่ายยา ระบุราคา/หน่วยของยา และระบุ 

	 วันผลิต/วันหมดอายุของยารายการนั้นๆ ดังตัวอย่าง

ชื่อเวชภัณฑ์ / ขนาด Tap Paracetamol (500 mg.) ขนาดบรรจ ุ1000’s

บัญชีควบคุมเวชภัณฑ์

ว/ด/ป

เลขที่

เอกสาร

รับจาก จ่ายให้ จำ�นวนยา ราคา/

หน่วย

ว/ด/ป

ผลิต

ว/ด/ป

หมด

อายุ

หมายเหตุ

รับ/จ่าย รับ จ่าย คงเหลือ (บาท)

รูปที่ 8.1

รูปที่ 8.2 รูปที่ 8.3 รูปที่ 8.4
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9. มีการจัดเก็บเวชภัณฑ์ ถูกต้อง แยกประเภทตามหมวดหมู่ และมีการเฝ้าระวังการหมดอายุ
ของยา (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 การจดัเกบ็เวชภณัฑ์ทีถ่กูต้อง หมายถงึ การจัดเกบ็เวชภณัฑ์อย่างเป็นระบบ เป็นสดัส่วน สามารถ

	 จัดเก็บได้ดังนี้

	 1.	 การจัดเก็บเวชภัณฑ์ตามรูปแบบของยา (Dosage Form) เช่น ยาเม็ด ยาน�้ำ  ยาฉีด 

	 	 ยาส�ำหรับใช้ภายนอก เป็นต้น

	 2.	 การจัดเก็บเวชภัณฑ์เรียงตามตัวอักษร เช่น การจัดเก็บเรียงจาก A ถึง Z

	 3.	 การจัดเก็บเวชภัณฑ์ตามฤทธิ์การรักษา (Pharmacological Indication) เช ่น 

	 	 กลุ่มยารักษาโรคเบาหวาน กลุ่มยารักษาโรคความดันโลหิตสูง เป็นต้น

	 การเฝ้าระวังยาหมดอาย ุสามารถท�ำได้โดย

	 1.	 ใช้ระบบ First in-First out เป็นระบบการจัดเกบ็เวชภัณฑ์ให้มกีารหมนุเวียน โดยจัดเวชภัณฑ์ 

	 	 ท่ีรับเข้าใหม่ไว้ด้านในหรือด้านซ้ายมือ ส่วนเวชภัณฑ์เก่าไว้ด้านนอกหรือด้านขวามือ เพื่อ 

	 	 ความสะดวกในการหยิบเวชภัณฑ์เก่ามาใช้ก่อน

	 2.	 การจัดท�ำบัญชีวันหมดอายุของเวชภัณฑ์ โดยจัดท�ำเป็นสมุดหรือกระดานที่สามารถ 

	 	 ตรวจสอบได้ทุกเดือน

	 3.	 การเขียนวันหมดอายุด้วยอักษรขนาดใหญ่ที่ขวดยาหรือกล่องบรรจุให้ชัดเจน

รูปที่ 9.1 รูปที่ 9.2
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10. มีครุภัณฑ์ทางการแพทย์พื้นฐานครบทั้ง 16 รายการ (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ครุภัณฑ์ทางการแพทย์พื้นฐาน 16 รายการ ได้แก่

	 1.	 เตียงนอนผู้ป่วยพร้อมที่นอน 

	 2.	 เตียงตรวจโรคพร้อมม้าขึ้นเตียง

	 3.	 ตู้ข้างเตียงพร้อมม้านั่ง 

	 4.	 ตู้เก็บเวชภัณฑ์

	 5.	 รถเข็นผู้ป่วยชนิดนั่ง 

	 6.	 รถเข็นผู้ป่วยชนิดนอนพร้อมเปลหาม

	 7.	 รถเข็นท�ำแผลพร้อมถังขยะมีฝาปิด 

	 8.	 หม้อต้มเครื่องมือไฟฟ้า

	 9.	 หม้อก๊อส และส�ำลี 

	 10.	 เครื่องวัดความดันโลหิตชนิดตั้งพื้นพร้อมหูฟัง

	 11.	 ลูกยางช่วยหายใจชนิดมือบีบพร้อมอุปกรณ์ 

	 12.	 ชุดวินิจฉัยโรค

	 13.	 ชุดท�ำแผล

	 14. 	เสาแขวนน�้ำเกลือ

	 15.	 ชุดขับถ่าย

	 16.	 โคมไฟส่องตรวจโรค

รูปที่ 10.1

30   คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง



11. มีการจัดเตรียมครุภัณฑ์ทางการแพทย์ถูกต้องเหมาะสมพร้อมใช้งาน (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ครุภัณฑ์ทางการแพทย์พื้นฐานที่มีอยู่ทั้ง 16 รายการ ต้องดูแลบ�ำรุงรักษาและจัดเตรียมให้อยู ่

	 ในสภาพที่ไม่ช�ำรุด พร้อมใช้งาน เครื่องมือที่จ�ำเป็นต้องได้รับการท�ำให้ปราศจากเชื้อ เช่น 

	 ชุดท�ำแผลต้องอยู่ในสภาพที่ได้รับการท�ำให้ปราศจากเชื้อ พร้อมใช้งานได้ทันทีกรณีเกิด 

	 อุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน หรือลูกยางช่วยหายใจต้องอยู่ในสภาพที่ใช้งานได้กรณีมีผู้ต้องขังที่ต้องช่วย 

	 ชีวิตฉุกเฉิน เป็นต้น

รูปที่ 11.1

รูปที่ 11.2
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12. มีการจัดทำ�ทะเบียนครุภัณฑ์ทางการแพทย์ประจำ�สถานพยาบาล (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ทะเบียนครุภัณฑ์ทางการแพทย์ เป็นเคร่ืองมือที่ใช้ในการควบคุมครุภัณฑ์ทางการแพทย์ 

	 ทกุรายการของสถานพยาบาล รวมทัง้เป็นเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการควบคมุจ�ำนวน สภาพ ราคาของ 

	 พัสดุ ซึ่งสถานพยาบาลจะต้องจัดท�ำทะเบียนคุมครุภัณฑ์ทางการแพทย์ของหน่วยงานของตน 

	 ให้ถูกต้อง สมบูรณ์ เป็นปัจจุบันอยู่เสมอ ดังตัวอย่าง

ทะเบียนครุภัณฑ์ทางการแพทย์

วัน

เดือน

ปี

เลขที่

หรือ

รหัส

ยี่ห้อ 

ชนิด 

แบบ

ขนาด 

และ

ลักษณะ

หมายเลข

และ

ทะเบียน

ราคา

ต่อ

หน่วย 

(บาท)

วิธีการ

ได้มา

เลขที่

เอกสาร

ใช้

ประจำ�

ที่

หลักฐาน

การจ่าย

รายการ

เปลี่ยน

แปลง

เลขที่

เอกสาร

หมายเหตุ

		

รูปที่ 12.1 รูปที่ 12.2
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13. มีกิจกรรมการให้ความรู้แก่ผู้ต้องขัง เช่น การบรรยาย การจัดบอร์ด (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ต้องมีการด�ำเนินการให้ความรู้ด้านสุขภาพแก่ผู้ต้องขัง เพ่ือให้ผู้ต้องขังมีพฤติกรรมสุขภาพ 

	 ที่เหมาะสม โดยจัดท�ำตารางการบรรยายความรู้ประจ�ำเดือน (ประกอบด้วย หัวข้อเรื่อง  

	 สถานทีด่�ำเนนิการ และผูด้�ำเนนิการ) แสดงไว้อย่างชดัเจนทีส่ถานพยาบาล ทัง้นีใ้ห้มีการด�ำเนนิ 

	 กิจกรรม อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง นอกจากนี้ให้มีการจัดบอร์ดความรู้ด้านสุขภาพที่สถาน 

	 พยาบาล ส�ำหรับให้ผู้ต้องขังที่มารอตรวจได้ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง

ตัวอย่าง : การจัดท�ำตารางการด�ำเนินงาน

รูปที่ 13.1

สัปดาห์ที่ หัวข้อเรื่อง/รายละเอียด สถานที่ดำ�เนินการ ผู้ดำ�เนินการ

1 (3 ม.ค.50) การปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพ โรงเลี้ยง

2 (9 ม.ค.50) ประโยชน์ของการออกกำ�ลังกาย สนามกีฬาของเรือนจำ�  พยาบาลประจำ�

3 (16-18 ม.ค. 50) การส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ฝ่ายการศึกษา  สถานพยาบาล

4 (30-31 ม.ค.50) การดูแลสุขภาพหญิงตั้งครรภ์และ

ทารก

แดนหญิง
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14. มีการให้คำ�ปรึกษาทางด้านสุขภาพแก่ผู้ต้องขัง (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ต้องจัดให้มีคลินิกให้ค�ำปรึกษาด้านสุขภาพ อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง เพื่อให้ผู้ต้องขัง 

	 มพีฤตกิรรมสขุภาพทีเ่หมาะสม อาทเิช่น คลินิกเลิกสูบบหุร่ี คลินิกโภชนาการ คลินกิคลายเครียด  

	 คลินิกผู้สูงอายุ เป็นต้น

รูปที่ 14.1

15. มีการคัดกรองโรคแก่ผู้ต้องขังแรกรับและติดตามเป็นระยะๆ (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ผู้ต้องขังแรกรับทุกคนจะต้องมีการตรวจสุขภาพ ซักประวัติการเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อเร้ือรัง  

	 หากพบผู้ต้องขังมีอาการเข้าได้กับโรคเหล่านั้น ให้รีบด�ำเนินการให้ผู้ต้องขังได้รับการรักษา 

	 ตามความเหมาะสมแห่งโรค และมีการบันทึกประวัติ ติดตามผลเป็นระยะๆ 

 

16. มีการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อให้กับผู้ต้องขัง (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 มีการคัดกรองผู้ต้องขังแรกรับหรือผู้ต้องขังภายใน 

	 อย่างสม�ำ่เสมอเพือ่ค้นหาผูต้้องขงัป่วยด้วยโรคตดิต่อ  

	 หรือในช่วงที่มีการระบาดของโรค หากพบผู้ต้องขัง 

	 ป่วยด้วยโรคตดิต่อต้องด�ำเนนิการให้ผูต้้องขงัได้รบัการ

	 รกัษาตามความเหมาะสมแห่งโรค แยกผูต้้องขงัไว้ใน 

	 บรเิวณห้องแยกโรคตดิต่อ และประชาสมัพนัธ์ข้อมลู 

	 ข่าวสาร ความรู้แก่ผู้ต้องขังอย่างสม�่ำเสมอ

		

รูปที่ 16.1
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17. มีการให้บริการด้านการรักษาพยาบาลเบื้องต้นแก่ผู้ต้องขังป่วย (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย มีการให้บริการด้านการรักษาพยาบาลเบื้องต้นแก่ผู้ต้องขังป่วย

18. มีการจัดทำ�ทะเบียนประวัติ (OPD Card) ของผู้ต้องขังป่วย (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ทะเบียนประวัติผู้ต้องขังป่วย (OPD Card) ใช้ในการบันทึกประวัติความเจ็บป่วย การรักษา 

	 พยาบาลของผูต้้องขงัป่วย ตลอดจนใช้ในการติดตามผลการรักษา ซ่ึงจะต้องจัดเกบ็ให้เป็นระบบ 

	 และเป็นระเบียบเรยีบร้อย สามารถค้นหาได้สะดวก เช่น เรยีงตามตวัอกัษรหรอืเรียงตามตวัเลข  

	 เป็นต้น

รูปที่ 18.1

รูปที่ 18.2

ตู้เก็บ OPD Card
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19. มีมาตรฐานการให้บริการ เช่น การทำ�หัตถการต่างๆ จะกระทำ�โดยผู้ที่มีความรู้หรือ
ผ่านการฝึกปฏิบัติมาเป็นอย่างดี มีความถูกต้องและปลอดภัย (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 การให้บริการสาธารณสุขต้องอยู่บนพ้ืนฐานของการให้บริการท่ีได้มาตรฐาน ซ่ึงประกอบด้วย  

	 การจัดสถานที่ให้บริการที่ดี สถานที่ต้องกว้างขวาง เพียงพอ เหมาะสมต่อการให้บริการ 

	 มีห้องตรวจที่สะอาด มิดชิด เป็นสัดส่วน ปลอดภัยท้ังด้านร่างกายและจิตใจ มีการจัดเตรียม 

	 เครือ่งมอืเครือ่งใช้ท่ีด ีสะอาด และปลอดภยั ผูป่้วยทีม่ารับบรกิารจะต้องได้รบัความรู ้ค�ำแนะน�ำ  

	 เพื่อน�ำไปปฏิบัติตามแผนการรักษา กรณีมีการจ่ายยา ยาและผลิตภัณฑ์ในการให้บริการต้องม ี

	 คุณภาพ ถูกต้องตามแผนการรักษา เจ้าหน้าที่ที่ให้บริการ ต้องให้บริการด้วยความเต็มใจ  

	 กระตือรือร้น มีกิริยาที่สุภาพ ให้บริการด้วยความเสมอภาค เป็นธรรม และกรณีมีการท�ำ 

	 หตัถการ เช่น ท�ำแผล ฉดียา ช่วยฟ้ืนคนืชพี ต้องกระท�ำโดยผูท้ีผ่่านการฝึกมาเป็นอย่างดี มคีวาม 

	 ปลอดภัย ถูกต้อง เหมาะสม การท�ำหัตการทุกครั้งต้องมุ่งเน้นให้มีความปลอดภัยต่อชีวิตผู้ป่วย  

	 และค�ำนึงถึงสิทธิ และศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์

20. มีการจ่ายยาที่ถูกต้องตามหลักการใช้ยา (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 การจ่ายยาที่ถูกต้องตามหลักการใช้ยา

	 1.	 ใช้ยาให้ถูกโรค คือ ใช้ยาให้ตรงกับโรคท่ีเป็น เพราะหากใช้ยาไม่ถูกกับโรคอาจท�ำให้ได้รับ 

	 	 อันตรายจากยานั้นได้หรือไม่ได้ผลในการรักษา และยังอาจเกิดโรคอื่นแทรกซ้อนได้

	 2.	 ใช้ยาให้ถูกกบัคน คอืต้องดใูห้ละเอยีดก่อนว่าใช้ยาชนิดใด ใช้กบัใคร เพศใดและอายเุท่าใด เพราะ 

	 	 อวยัวะต่างๆ ในร่างกายของคนแต่ละเพศ แต่ละวยัมคีวามแตกต่างกนั เช่น สตรมีคีรรภ์ การให้ 

	 	 ยาต้องค�ำนงึถึงเดก็ในครรภ์ด้วยเพราะยาหลายชนดิผ่านจากแม่ไปสูเ่ด็กได้ทางรก

	 3.	 ใช้ยาให้ถูกเวลา คือ ช่วงเวลาในการรับประทานยาหรือการน�ำยาเข้าสู่ร่างกายด้วยวิธีอื่นๆ  

	 	 เช่น หยอด เหน็บ ยาฉีด เพื่อให้ปริมาณของยาในกระแสเลือดมีมากพอในการบ�ำบัดรักษา 

	 	 โดยไม่เกิดพิษและไม่น้อยเกินไปจนไม่สามารถรักษาโรคได้
	 4.	 ใช้ยาให้ถูกวิธี เนื่องจากการน�ำยาเข้าสู่ร่างกายมีหลายวิธี เช่น การกิน การฉีด การทา 

	 	 การหยอด การเหน็บ ซึ่งการจะใช้วิธีใดขึ้นอยู่กับคุณสมบัติของตัวยานั้นๆ

	 5.	 ใช้ยาให้ถกูขนาด คอื การใช้ยารกัษาโรคจะต้องถกูขนาดตามทีแ่พทย์สัง่ จงึจะได้ผลดใีนการรกัษา

	 6.	 ใช้ยาให้ถูกทาง ได้แก ่

	 	 6.1	 การใช้ยาที่ใช้ภายนอก ได้แก่ ยาขี้ผึ้ง ยาครีม ยาผง ยาเหน็บ ยาหยอด

	 	 6.2	 การใช้ยาที่ใช้ภายใน ได้แก่ ยาที่ใช้รับประทาน เช่น ยาเม็ด ยาผง ยาน�้ำ

36   คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง



21. มีระบบการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ และการกำ�จัดขยะติดเช้ือในสถานพยาบาล 
(1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ระบบการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อในสถานพยาบาล สามารถท�ำได้โดย

	 1.	 จัดให้มีอ่างล้างมือและอุปกรณ์ในการล้างมือ เช่น น�้ำยาล้างมือ ผ้าเช็ดมือ

	 2.	 จัดให้มีอุปกรณ์ในการป้องกันการติดเชื้อ เช่น ถุงมือใช้ครั้งเดียวทิ้ง ผ้าปิดปาก-จมูก ผ้ายาง 

	 	 กันเปื้อน ฯลฯ

	 3.	 จัดให้มีถุงขยะติดเชื้อแยกจากถุงขยะท่ัวไป รวมท้ังมีการก�ำจัดขยะท่ีถูกวิธี เช่น การเผา 

	 	 การฝัง เป็นต้น และในกรณีเข็ม กระบอกฉีดยาที่ใช้แล้วต้องตรวจนับและท�ำลายให้ถูกวิธี

	 4.	 การให้การพยาบาลต้องค�ำนึงถึงหลัก universal precaution

	 5.	 การใช้เคร่ืองมือทางการแพทย์ต่างๆ กับผู้ต้องขังต้องค�ำนึงถึงหลักการท�ำให้ปราศจากเชื้อ  

	 	 เช่น โดยวิธีการต้ม การนึ่งโดยใช้ความดันไอน�้ำ การแช่ด้วยน�้ำยาฆ่าเชื้อต่างๆ เป็นต้น

		

รูปที่ 20.1

 คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง   37



22. มีการใหบ้ริการรักษาพยาบาลอยา่งตอ่เนือ่ง เช่น การนดัหมาย และตดิตามผลการรักษา
พยาบาล (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 จดัให้มรีะบบการนดัหมายและการติดตามผลการรักษาพยาบาล เพ่ือให้ผู้ต้องขังได้รับการรักษา 

	 อย่างต่อเนือ่ง เช่น มใีบนดัผูต้้องขงัมาตรวจทีส่ถานพยาบาลหรอืจดัท�ำสมดุนดัผูต้้องขงัทีจ่�ำเป็น 

	 ต้องได้รับการฉีดยาอย่างต่อเนื่อง หรือสมุดนัดที่จะต้องน�ำผู้ต้องขังป่วยออกไปตรวจรักษายัง 

	 โรงพยาบาลภายนอกตามที่แพทย์นัดหมาย

รูปที่ 22.2

รูปที่ 22.1

รูปที่ 22.3
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23. มีการส่งต่อ หรือย้ายผู้ต้องขังป่วยหนักเกินขีดความสามารถออกไปรับการรักษาต่อยัง
โรงพยาบาลภายนอก (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 กรณีผู้ต้องขังที่มีอาการเจ็บป่วย และเจ้าหน้าที่สถานพยาบาลเรือนจ�ำได้พยายามให้การรักษา 

	 มาระยะหนึ่งแล้ว หรือได้เชิญแพทย์เข้ามาท�ำการรักษาภายในเรือนจ�ำแล้ว แต่อาการเจ็บป่วย 

	 ไม่ดีข้ึน หรือแพทย์ผู้รับผิดชอบอนามัยเรือนจ�ำได้พิจารณาแล้วว่าอุปกรณ์ภายในเรือนจ�ำ 

	 ไม่สามารถให้การรักษาได้ จงึต้องส่งผูต้้องขงัออกไปรบัการรกัษายงัโรงพยาบาลภายนอกเรอืนจ�ำ 

	 หรือต้องย้ายเรือนจ�ำเพื่อความสะดวกในการส่งรักษายังโรงพยาบาลที่แพทย์ลงความเห็นให้ส่ง 

	 รักษา ทั้งนี้ จะต้องค�ำนึงถึงความจ�ำเป็น เหมาะสม และปลอดภัยในการควบคุมเป็นหลัก

รูปที่ 23.1

24. มีการจัดบริการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังป่วยตาม 
ความเหมาะสม (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ต้องมีการค้นหาผู้ต้องขังที่มีความจ�ำเป็นต้องได้รับการฟื้นฟ ู

	 สมรรถภาพทั้งด ้านร่างกายและจิตใจเช่น ผู ้ต ้องขังป่วย 

	 อัมพาต อัมพฤกษ ์  โรคกระดูกและข ้อและกล ้ามเนื้อ  

	 โรคระบบทางเดินหายใจเร้ือรัง ตลอดจน ผู้ต้องขังพิการ  

	 เป็นต้น และให้การดูแลข้ันต้น เช่น การท�ำกายภาพบ�ำบัด 

	 อย่างง่าย การฝึกหายใจอย่างถูกวิธี การพิจารณาน�ำตัวไป 

	 จดทะเบียนคนพิการ การรักษาตาต้อกระจกด้วยการผ่าตัด 

	 เปลี่ยนเลนส์แก้วตาเทียม การจัดหาแว่นสายตา เป็นต้น  

	 หรือพิจารณาส่งต่อทางเวชศาสตร์ฟื ้นฟูในรายท่ีมีความ 

	 จ�ำเป็น ตลอดจนจัดให้มีการฝึกออกก�ำลังกายเพื่อการฟื้นฟ ู

	 สมรรถภาพผู้ต้องขังป่วยโดยทั่วไปด้วย

รูปที่ 24.1

รูปที่ 24.2

รูปที่ 23.2

 คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง   39



25. มีการประสานงานกับหน่วยงานภายนอกเพื่อขอรับการสนับสนุนในด้านการให้บริการ
สาธารณสุขแก่ผู้ต้องขัง (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ในเรือนจ�ำ/ทัณฑสถาน ท่ีไม่ได้รับความร่วมมือจากหน่วยบริการปฐมภูมิเท่าที่ควรให้ประสาน 

	 ขอความร่วมมือจากองค์กรภายนอก เช่น สโมสรโรตารี สโมสรไลอ้อน ฯลฯ เพื่อขอความ 

	 ร่วมมอืในการน�ำแพทย์และพยาบาลมาให้บรกิารตรวจและรกัษาสขุภาพแก่ผูต้้องขงัอกีทางหนึง่

 

รูปที่ 25.1
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5.1 มาตรฐานดา้นการกำ�จดัขยะมูลฝอย (คะแนนรวม 25 คะแนน ตอ้งได ้22 คะแนนขึน้ไป)

1. มีที่รองรับขยะ (ถังขยะ) เพียงพอ (3 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 บริเวณเรือนจ�ำต้องจัดถังขยะไว้ตามจุดต่างๆ ที่เป็นแหล่งเกิดขยะของเรือนจ�ำอย่างเพียงพอ

รูปที่ 1.1 รูปที่ 1.2

2. ถังใส่ขยะมีสภาพดี ไม่ชำ�รุด มีฝาปิด ทำ�ความสะอาดง่าย (4 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ถังขยะหรือภาชนะใส่ขยะทุกจุดต้องมีสภาพดี ไม่ช�ำรุด รั่วซึมแตกหัก มีฝาปิดมิดชิด ท�ำความ 

	 สะอาดง่าย และมกีารท�ำความสะอาดสม�ำ่เสมอ โดยดูจากถังขยะไม่มคีราบสกปรกเกาะ ฝังแน่น

3. มีการแยกประเภทขยะ ขยะเปียก ขยะแห้ง ที่จุดรองรับขยะ (4 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 จดุรองรบัแต่ละจดุต้องมถีงัแยกขยะโดยการท�ำสญัลกัษณ์หรอืเขยีนไว้ทีต่วัถังหรอืภาชนะใส่ขยะ 

	 อย่างน้อยเป็น 2 ประเภท คือ ขยะเปียก และขยะแห้ง หรือหากสามารถแยกจัดการกับขยะ 

	 ท่ีสามารถผ่านกระบวนการเพื่อน�ำกลับมาใช้ใหม่ได้ควรเพิ่มถังแยกขยะรีไซเคิลไว้ ต้องมีการ 

	 ประชาสัมพันธ์ให้ผู้ต้องขังมีความเข้าใจในการแยกขยะประเภทต่างๆ และกวดขันการให้ความ 

	 ร่วมมือทิ้งขยะให้ถูกถัง ถูกประเภท	 		

5. มาตรฐานด้านการกำ�จัดขยะ
และสิ่งปฏิกูล

(คะแนนรวมด้านละ 25 คะแนน เกณฑ์มาตรฐานต้องได้ด้านละ 22 คะแนนขึ้นไป 
และต้องผ่านทั้ง 2 ด้าน )

 คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐาน สิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง   41



4. บริเวณที่พักขยะ มีการแยกประเภทขยะและรวบรวมใส่ภาชนะหรือถุงที่มีการปกปิด 
มิดชิด ไม่มีการรั่วซึม (3 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 กรณีมทีีพ่กัขยะหรอืทีร่วมขยะก่อนน�ำไปก�ำจดั ต้องมกีารแยกประเภทขยะเปียก ขยะแห้ง หรอื 

	 ขยะรไีซเคลิให้เป็นสดัส่วน ไม่รวมขยะทกุประเภทด้วยกนั ต้องรวบรวมใส่ภาชนะหรือถงุทีม่กีาร 

	 ปกปิดมิดชิด ไม่รั่วซึมโดยเฉพาะขยะเปียก

 รูปที่พักขยะที่ 4.1  รูปที่พักขยะที่ 4.2

5. ไม่พบเศษขยะ เช่น ถุงพลาสติก ก้นบุหรี่ ฯลฯ ตามบริเวณทั่วไป (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 บรเิวณทัว่ไปทกุบรเิวณในเรอืนจ�ำ ต้องไม่พบเศษขยะทกุประเภทตกค้างตามพืน้ เช่น เศษอาหาร  

	 ถุงพลาสติก ก้นบุหรี่ ฯลฯ

 รูปที่ 5.1  รูปที่ 5.2
(ร่องระบายน้ำ�)
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6. การกำ�จัดมูลสัตว์ถูกต้อง ไม่มีกลิ่นรบกวน (2 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 กรณีมีการฝึกวิชาชีพเลี้ยงสัตว์ต่างๆ ต้องมีการก�ำจัดมูลสัตว์และของเสีย เช่น เศษอาหาร 

	 เลี้ยงสัตว์อย่างถูกต้อง โดยท�ำความสะอาดสถานที่เลี้ยงสัตว์อย่างสม�่ำเสมอ การเก็บรวบรวม 

	 มูลสัตว์ให้เป็นสัดส่วน การบ�ำบัดน�้ำเสียจากการเลี้ยงสัตว์ เช่น มีบ่อพักน�้ำเสียเป็นระยะ 

	 อย่างน้อย 3 ขั้นตอน ไม่มีกลิ่นเหม็นรบกวนบริเวณใกล้เคียง

7. ไม่พบแมลงวันหรือหนอนแมลงวัน ในที่รองรับขยะหรือที่พักรวมขยะ (2 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ต้องมีการน�ำขยะไปก�ำจัดอย่างสม�่ำเสมอ ไม่เป็นแหล่งอาหารหรือแหล่งเพาะพันธุ ์สัตว์ 

	 แมลงน�ำโรค ไม่พบแมลงวันหรือหนอนแมลงวัน ทั้งในถังหรือภาชนะรองรับขยะตามจุดต่างๆ  

	 หรือที่พักรวบรวมขยะ

 รูปที่ 8.1

 รูปที่ 7.1  รูปที่ 7.2

8. มีการกำ�จัดขยะเปียกได้หมด ไม่มีขยะตกค้าง (5 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ต้องมีการน�ำขยะออกก�ำจัดทุกวันโดยเฉพาะขยะเปียกไม่ควรให้มีตกค้างข้ามวัน หากก�ำจัดเอง 

	 ต้องใช้วิธีที่ถูกต้อง เช่น เตาเผาขยะที่ใช้ความร้อนสูง ฝังกลบอย่างถูกหลักสุขาภิบาล

 รูปที่ 8.2  รูปที่ 8.3
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9. มีป้ายบอกบริเวณหรือจุดสำ�หรับทิ้งขยะ แยกขยะ หรือคำ�เตือนต่างๆ (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ให้จดัท�ำป้ายหรอืสญัลกัษณ์ทีผู้่ต้องขังเข้าใจได้ บอกหรือประชาสัมพันธ์เกีย่วกบัการท้ิงแยกขยะ 

	 ให้ถูกประเภทตามจุดต่างๆ ในเรือนจ�ำตามความเหมาะสม

 รูปที่ 9.1

 รูปที่ 9.2

5.2 มาตรฐานดา้นการกำ�จดัสิง่ปฎกิลู (คะแนนรวม 25 คะแนน ตอ้งได ้22 คะแนนข้ึนไป)

1. พื้น ผนัง โถส้วม ที่ปัสสาวะสะอาด (4 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 พ้ืน ผนัง ของตัวเรือนส้วม โถส้วมท้ังด้านในและท่ีนั่งหรือเหยียบ รวมทั้งโถปัสสาวะต้องไม่ม ี

	 คราบสกปรกต่างๆ ไม่มีน�้ำขังบริเวณพื้น ไม่มีกลิ่นเหม็นรบกวน

 รูปที่ 1.1  รูปที่ 1.4
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2. ตัวเรือนส้วมมีการระบายอากาศดี แสงสว่างเพียงพอ (2 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ตัวเรือนส้วมต้องมีพื้นท่ีระบายอากาศ สามารถระบายความชื้น กลิ่นอับภายในส้วมได้ดี  

	 แสงสว่างเพียงพอในการมองเห็นส�ำหรับการท�ำความสะอาด และติดหลอดไฟที่ใช้การได้เพื่อ 

	 เห็นแสงสว่างในเวลากลางคืนให้มองเห็นสภาพในส้วมชัดเจน

 รูปที่ 2.1

3. มีระบบเก็บกักอุจจาระไม่ชำ�รุด มีท่อระบายอากาศ (4 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ระบบเก็บกักอุจจาระได้แก่ ถังเกรอะต้องไม่ช�ำรุด เช่น มีรอยแตกหักเป็นช่อง ร่องที่แมลงหรือ 

	 สัตว์สามารถเข้าถึงภายในได้ และต้องมีท่อระบายอากาศส�ำหรับระบายก๊าซที่เกิดขึ้นภายใน 

	 ถังเกรอะ โดยให้ความสูงของท่ออยู่ในระดับที่กลิ่นจะไม่รบกวน (ปลายท่อควรเป็นท่อเปิด  

	 3 ทาง)

 รูปที่ 3.1

 รูปที่ 3.2
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4. ไม่มีการปล่อยหรือตักอุจจาระหรือน้ำ�จากบ่อเกรอะ สู่ภายนอกโดยตรง (5 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ต้องไม่มกีารก�ำจดัของเสยีภายในถังเกรอะท้ังส่วนน�ำ้หรือส่วนกากด้วยวธิกีารปล่อยหรือตักออก 

	 จากถงัเกรอะสูภ่ายนอก เช่น ลงทางระบายน�ำ้ ฝังกลบ ฯลฯ โดยตรง ของเสียจากถงัเกรอะหาก 

	 ปล่อยออกจะต้องผ่านระบบบ�ำบัดขั้นที่ 2 เช่น ระบบกรองไร้อากาศ หรือระบบเติมอากาศ  

	 อย่างเหมาะสมก่อน 
 

5. สถานทีต่ั้งสว้มห่างจากแหลง่น้ำ�ดื่ม น้ำ�ใช ้(บ่อน้ำ�ดืม่ บ่อบาดาล ฯลฯ) มากกวา่ 30 เมตร
(3 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 สถานที่ตั้งส้วม ได้แก่ ตัวเรือนส้วม ที่เก็บกักหรือบ่อเกรอะ บ่อกรองไร้อากาศหรือระบบบ�ำบัด 

	 แบบเติมอากาศต้องอยู่ห่างจากแหล่งน�้ำดื่ม น�้ำใช้ ที่ยังน�ำมาใช้ประโยชน์อยู่ ได้แก่ บ่อน�้ำตื้น  

	 บ่อน�้ำบาดาล สระน�้ำ ฯลฯ มากกว่า 30 เมตร เพื่อป้องกันการปนเปื้อนสิ่งสกปรกจากส้วม

 รูปที่ 4.1

 รูปที่ 5.1
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6. มีที่สำ�หรับล้างมือ สภาพดี ภายในหรือด้านหน้าบริเวณส้วม (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 บริเวณหน้าส้วมโดยเฉพาะส้วมแถวควรจัดท�ำอ่างล้างมือหรือที่ส�ำหรับล้างมือให้เพียงพอ 

	 ไว้ส�ำหรับผู้ต้องขังท�ำความสะอาดมือภายหลังออกจากส้วม

 รูปที่ 6.1  รูปที่ 6.2

7. มีการกำ�จัดสิ่งปฎิกูลด้วยวิธีที่เหมาะสม เช่น มีการบำ�บัดขั้นที่ 2 หรือหน่วยงานภายนอก
ใช้รถสูบนำ�ออกกำ�จัด (4 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 การก�ำจัดอุจจาระอย่างถูกวิธี คือ มีระบบเก็บกักเพื่อบ�ำบัดขั้นต้นและมีการบ�ำบัดน�้ำเสีย 

	 ข้ันท่ี 2 หรือมีหน่วยงานภายนอกที่เกี่ยวข้องด�ำเนินการใช้รถที่มีอุปกรณ์ในการสูบสิ่งปฏิกูล 

	 เพื่อน�ำออกไปก�ำจัด

 รูปที่ 7.1

 รูปที่ 7.2

ตัวกลางสำ�หรับใส่บ่อกรองไร้อากาศ (Media)
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8. มีจำ�นวนส้วมพอเพียง (1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 จัดให้มีส้วมส�ำหรับผู้ต้องขังใช้ขับถ่ายทั้งในช่วงเวลากลางวันและกลางคืนพอเพียง (หากมีการ 

	 จัดท�ำโถปัสสาวะส�ำหรับผู้ต้องขังชายจะช่วยลดจ�ำนวนผู้ต้องขังที่จะใช้ส้วมส�ำหรับขับถ่ายใน 

	 คราวเดียวกันได้)

9. มีอุปกรณ์ในห้องส้วมพอเพียง เช่น อ่างเก็บน้ำ� ภาชนะตักน้ำ� แปรงทำ�ความสะอาด 
(1 คะแนน)

ค�ำอธิบาย	 ส้วมต้องมีอุปกรณ์ที่จ�ำเป็นอย่างเพียงพอ ได้แก่ อ่างเก็บน�้ำส�ำหรับท�ำความสะอาด ภาชนะ 

	 ตักน�้ำหรือขันน�้ำ แปรงส�ำหรับท�ำความสะอาด ฯลฯ

 รูปที่ 9
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ภาคผนวก



แบบประเมินสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง

เรือนจำ�/ทัณฑสถาน/สถานกักขัง............................................

คำ�ชี้แจงและวิธีการใช้แบบประเมินสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง

	 1.	 แบบประเมินสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขังเป็นแบบประเมินโดยการสำ�รวจ เพื่อให้คะแนน

ตามตวัชีว้ดัระดบักรมของกรมราชทณัฑ ์“จำ�นวนเรือนจำ�/ ทณัฑสถานทีม่สีิง่จำ�เปน็ขัน้พืน้ฐานสำ�หรบัผูต้้องขงั”

	 2.	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปให้ผู้ประเมินลงรายละเอียดข้อมูลให้ครบถ้วน

	 3.	 ส่วนท่ี 2 การให้คะแนนตัวชี้วัด ผู้ประเมินจากหน่วยงานภายนอกที่เกี่ยวข้องกับงานสาธารณสุข 

ไม่น้อยกว่า 2 คน ใส่คะแนนที่เรือนจำ�ได้รับ เมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนตามรายละเอียดมาตรฐานแต่ละข้อ

ในช่องคะแนนที่ได้ (ครั้งที่ 1 หรือ ครั้งที่ 2) และรวมคะแนนที่ได้ในแต่ละด้าน

	 4.	 การสรุปผล เมื่อรวมคะแนนแต่ละด้านให้ถือเกณฑ์ผ่าน ดังนี้

	 	 4.1	 ด้านที่นอน	 ได้อย่างน้อย	 22	 คะแนน จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน

	 	 4.2	 ด้านสูทกรรม 	 ได้	 18	 คะแนน จากคะแนนเต็ม 18 คะแนน

	 	 4.3	 ด้านโรงเลี้ยงอาหาร 	 ได้อย่างน้อย	 22	 คะแนน จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน

	 	 4.4	 ด้านสถานพยาบาล 	 ได้	 25	 คะแนน จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน

	 	 4.5	 ด้านการกำ�จัดขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล

	 	 	 4.5.1 ด้านการกำ�จัดขยะมูลฝอย	 ได้อย่างน้อย	 22	 คะแนน จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน 

	 	 	 4.5.2 ด้านการกำ�จัดสิ่งปฏิกูล 	 ได้อย่างน้อย	 22	 คะแนน จากคะแนนเต็ม 25 คะแนน

และหากเรื่องใดเร่ืองหน่ึงได้คะแนนน้อยกว่า 22 คะแนน ให้ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ด้านการกำ�จัดขยะมูลฝอย

และสิ่งปฏิกูล 

 

ผลการสำ�รวจ ครั้งที่1

(คะแนนที่ได้)

ครั้งที่ 2

(คะแนนที่ได้)

หมายเหตุ

1. ด้านที่นอน

2. ด้านสูทกรรม

3. ด้านโรงเลี้ยงอาหาร

4. ด้านสถานพยาบาล

5. ด้านการกำ�จัดขยะและสิ่งปฏิกูล

	 5.1  ด้านการกำ�จัดขยะมูลฝอย

	 5.2  ด้านการกำ�จัดสิ่งปฏิกูล

50   คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง



ผลการสำ�รวจ ครั้งที่1

(คะแนนที่ได้)

ครั้งที่ 2

(คะแนนที่ได้)

หมายเหตุ

สรุปผลการประเมิน

(ผ่าน/ไม่ผ่าน)

ผู้ประเมิน 1 1

2 2

3 3

หน่วยงานผู้ประเมิน

ผู้รับทราบผลการประเมิน

วัน เดือน ปี ที่ประเมิน

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป

	 1. จำ�นวนผู้ต้องขัง

ครั้งที่1 ครั้งที่2

ผู้ต้องขังชาย............................................................คน

ผู้ต้องขังหญิง...........................................................คน

รวมทั้งหมด..............................................................คน

ผู้ต้องขังชาย...........................................................คน

ผู้ต้องขังหญิง..........................................................คน

รวมทั้งหมด............................................................คน

	 2. จำ�นวนพื้นที่นอน (พื้นที่เรือนนอน-พื้นที่ส้วม+พื้นที่ต่อเติม เช่น ชั้นลอย หรือพื้นที่ใช้นอนทั้งหมด)

แดนชาย..................................ตารางเมตร แดนหญิง................................ตารางเมตร รวมพื้นท่ี 

ทั้งหมด............................ตารางเมตร 

		   

	 3. พื้นที่นอนเฉลี่ยต่อผู้ต้องขัง (พื้นที่นอน÷จำ�นวนผู้ต้องขัง)

ครั้งที่1 ครั้งที่2

ชาย................................................................... ตารางเมตร

หญิง................................................................. ตารางเมตร

พื้นที่นอนเฉลี่ยรวม....................................... ตร.ม.

ชาย........................................................... ตารางเมตร

หญิง.......................................................... ตารางเมตร

พื้นที่นอนเฉลี่ยรวม............................... ตร.ม.
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	 4. จำ�นวนส้วม (ที่นั่ง) ของผู้ต้องขัง

สถานที่ แดนชาย แดนหญิง

O ส้วมในเรือนนอน

O ส้วมแถว

O ส้วมในโรงฝึกวิชาชีพ

O ส้วมในโรงเรียน

O ส้วมในสถานพยาบาล

O ส้วมในสูทกรรม

O อื่น......................................

	 5. พื้นที่ภายในเรือนจำ� ...................................ไร่.................................งาน...........................ตารางวา

	 พื้นที่รวม ............................ไร่........................งาน...........................ตารางวา

	 6. จำ�นวนบุคลากรสายการแพทย ์รวมทั้งหมด ..................................คน

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

O แพทย์................................................ คน

O ทันตแพทย์........................................ คน

O เภสัชกร..............................................คน

O พยาบาลวิชาชีพ.................................คน

O พยาบาลเทคนิค................................คน

O อื่นๆ(ระบุ).............................................

O แพทย์................................................. คน

O ทันตแพทย์........................................ คน

O เภสัชกร..............................................คน

O พยาบาลวิชาชีพ.................................คน

O พยาบาลเทคนิค................................คน

O อื่นๆ(ระบุ)..............................................

	 7. จำ�นวนเตียงที่สามารถรับผู้ป่วยได.้....................................เตียง

	

	 8. จำ�นวนผู้ต้องขังป่วย (นอก) ...................คน/วัน จำ�นวนผู้ต้องขังป่วย (ใน) ....................คน/วัน
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ส่วนที่ 2 การให้คะแนนตัวชี้วัด

	 1. มาตรฐานด้านที่นอน

ข้อ คะแนน
(เต็ม)

รายละเอียดมาตรฐาน คะแนนที่ได้

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

1 3 พื้น ผนัง เพดาน สะอาด แข็งแรง สภาพดี ไม่ชำ�รุด

2 5 เครื่องนอนเพียงพอ(ครบตามจำ�นวนผู้ต้องขัง)และมีลักษณะ
เดียวกัน (ภายในห้องหรือเรือนนอนเดียวกัน)

3 1 หอ้งนอนมกีารระบายอากาศด(ีพืน้ทีป่ระตหูนา้ตา่งไมน่อ้ยกวา่ 
1/4 ของพื้นที่ห้อง และความสูงจากพื้นถึงเพดาน ไม่น้อยกว่า 
3.5 เมตร)

4 4 มีอุปกรณ์ช่วยระบายอากาศ คือ พัดลมระบายความร้อน 
ในกรณีท่ีผู้ต้องขังเกินความจุมาตรฐานต้องมีพัดลมระบาย
อากาศ (VENTILATOR) ที่ใช้การได้

5 1 มีแสงสว่างเพียงพอ (มองเห็นชัดเจนในการทำ�ความสะอาด
เวลากลางวัน)

6 1 มีอุปกรณ์ช่วยให้แสงสว่าง เช่น หลอดไฟ สภาพ ใช้งานได้

7 1 ไม่มีเหตุรำ�คาญ เช่น ฝุ่น ยุง เรือด ฯลฯ

8 4 เครื่องนอนสะอาด ไม่มีกลิ่นเหม็นอับ จัดเป็นระเบียบ

9 2 พื้นที่นอนเพียงพอ (เฉลี่ยไม่น้อยกว่า 1.20 ตารางเมตรต่อคน)

10 1 มีส้วมในเรือนนอนที่สะอาด ไม่มีน�้ำขังที่พื้น

11 2 มจีุดน�้ำดืม่ส�ำรองทุกห้อง โดยจัดให้มนี�้ำดืม่ในภาชนะที่สะอาด
มีก๊อกปิด-เปิดมีฝาปิดมิดชิด จัดวางสูงจากพ้ืนอย่างน้อย 60 
เซนติเมตร อยู่นอกบริเวณส้วม หากกรณีผู้ต้องขังเกินความจุ
ไม่มีจุดวางน�้ำดื่มต้องมีการจัดการให้ผู้ต้องขังมีภาชนะสะอาด
ปลอดภัยบรรจนุ�ำ้ดืม่ส่วนบคุคลส�ำหรับด่ืมบนเรือนนอนให้เป็น
ลักษณะเดียวกัน และไม่จัดเก็บบนเรือนนอนในช่วงกลางวัน

คะแนน 25 คะแนนที่ได้

หมายเหตุ : 1) เกณฑ์มาตรฐาน ได้ 22 คะแนนขึ้นไป
 	 2)	เกณฑ์ข้อ 5 คำ�อธิบาย ห้องนอนแสงสว่างเพียงพอเพื่อให้มองเห็นได้ชัดเจนสะดวกในการ 

	 	 ทำ�ความสะอาดเวลากลางวัน
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	 2. มาตรฐานด้านสูทกรรม

ข้อ คะแนน
(เต็ม)

รายละเอียดมาตรฐาน คะแนนที่ได้

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

1 1 สะอาด เป็นระเบียบพื้นที่ทำ�ด้วยวัสดุถาวร แข็ง เรียบ 

สภาพดี

2 1 ไม่เตรียมและปรุงอาหารบนพื้น

3 1 โต๊ะเตรียม-ปรุงอาหาร และบริเวณผนังเตาไฟต้องทำ�ด้วย

วัสดุท่ีทำ�ความสะอาดง่าย (เช่น สแตนเลส กระเบ้ือง) มี

สภาพดี และพ้ืนโต๊ะต้องสูงจากพ้ืนอย่างน้อย 60 เซนติเมตร

4 1 อาหารเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปิดสนิทต้องมีเลข

ทะเบียนตำ�รับอาหาร เช่น เครื่องหมาย อย.

5 1 อาหารสด เช่น เนื้อสัตว์ ผักสด ผลไม้ และอาหารแห้ง 

ต้องมีคุณภาพดี แยกเป็นสัดส่วนไม่ปะปนกัน วางสูง

จากพื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร หรือเก็บในตู้เย็น  

ถ้าเป็นห้องเย็นต้องวางอาหารสูงจากพื้นอย่างน้อย 30 

เซนติเมตร สำ�หรับอาหารสดต้องล้างให้สะอาดก่อนนำ�

มาปรุง

6 1 อาหารท่ีปรุงสำ�เร็จแล้ว เก็บในภาชนะที่สะอาด มีการ

ปกปิด วางสูงจากพื้น อย่างน้อย 60 เซนติเมตร

7 1 มีห้องหรือสถานที่สำ�หรับเก็บอาหารที่ปรุงสำ�เร็จแล้ว

8 1 น�ำ้ด่ืม เครือ่งดืม่ ต้องสะอาด ใส่ภาชนะทีส่ะอาด มฝีาปิด  

มก๊ีอกหรอืทางเทรนิน�ำ้หรอือุปกรณ์ทีม่ด้ีาม ส�ำหรบัตกัโดย

เฉพาะ และวางสูงจากพ้ืน อย่างน้อย 60 เซนติเมตร

9 1 น�้ำแข็งที่ใช้บริโภคสะอาด มีฝาปิด มีอุปกรณ์ที่มีด้าม

ส�ำหรับคีบหรือตักโดยเฉพาะ วางสูงจากพื้นอย่างน้อย 

60 เซนติเมตร และต้องไม่มีสิ่งของอื่นแช่รวมไว้

10 1 ภาชนะอปุกรณ์ เช่น จาน ชาม ช้อน ต้องท�ำด้วยวสัดุทีไ่ม่มี

พษิภยั เช่น สแตนเลส กระเบื้องเคลือบขาว อลูมิเนียม 

เมลามีนสีขาวหรือสีอ่อน สังกะสีเคลือบขาว

54   คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง



ข้อ คะแนน
(เต็ม)

รายละเอียดมาตรฐาน คะแนนที่ได้

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

11 1 ภาชนะและช้อนตักส�ำหรับใส่น�้ำส้มสายชู น�้ำปลา และ

น�้ำจิ้ม ต้องท�ำด้วยวัสดุปลอดภัย มีฝาปิด ส�ำหรับเครื่อง

ปรงุรสอืน่ๆ ต้องใส่ภาชนะทีท่�ำความสะอาดง่ายมฝีาปิด 

และสะอาด

12 1 ล้างภาชนะอุปกรณ์ด้วยวธิกีารอย่างน้อย 2 ขัน้ตอน โดย

ขั้นตอนที่ 1 ล้างด้วยน�้ำยาล้างภาชนะ และขั้นตอนที่ 2 

ล้างด้วยน�้ำสะอาด 2 ครั้งหรือล้างด้วยน�้ำไหลและ

อปุกรณ์การล้างต้องสงูจากพืน้อย่างน้อย 60 เซนติเมตร

13 1 ช้อน และอุปกรณ์ตักอาหาร วางตั้งเอาด้ามขึ้นหรือวาง

เป็นระเบียบในภาชนะท่ีโปร่ง สะอาด มีการปกปิด  

ตั้งสูงจากพื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร

14 1 ใช้ถังขยะที่ไม่รั่วซึม และมีฝาปิด

15 1 มท่ีอหรอืมรีางระบายน�ำ้ทีม่สีภาพดี ไม่แตกร้าว ระบาย

น�้ำจากสูทกรรมและท่ีล้างภาชนะอุปกรณ์ ลงสู่ท่อ

ระบายหรือแหล่งบ�ำบัดได้ดี และต้องไม่ระบายน�้ำเสีย

ลงสู่แหล่งน�้ำสาธารณะโดยตรง

16 1 ห้องน�ำ้ ห้องส้วมสะอาด ไม่มกีลิน่เหมน็ มนี�ำ้ใช้เพยีงพอ

17 1 ผู้ประกอบอาหารแต่งกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน

18 1 มสีขุนิสยัทีด่ ีเช่น ตดัเล็บสัน้ ไม่สบูบหุรีใ่นขณะปฏบิติังาน 

ไม่ใช้มือหยิบจับอาหารที่ปรุงส�ำเร็จแล้วโดยตรง

คะแนน 18 คะแนนที่ได้

หมายเหต ุ: เกณฑ์มาตรฐาน ต้องได้คะแนนเต็มครบ 18 คะแนน
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	 3. มาตรฐานด้านโรงเลี้ยงอาหาร

ข้อ คะแนน
(เต็ม)

รายละเอียดมาตรฐาน คะแนนที่ได้

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

1 2 มีโรงเลี้ยงอาหารเป็นสัดส่วน

2 5 สะอาด เป็นระเบียบ

3 4 โต๊ะ เก้าอี้ สะอาด แข็งแรง จัดเป็นระเบียบ

4 4 โต๊ะ เก้าอี้ เพียงพอกับจำ�นวนผู้ต้องขัง (ไม่นั่ง 

รับประทานอาหารที่พื้น)

5 3 มจีดุน�ำ้ดืม่เป็นก๊อกปิด-เปิด หรือน�ำ้พุ หรือใส่ภาชนะ

ที่สะอาด ซึ่งมีก๊อก ปิด-เปิด มีฝาปิดมิดชิด จัดวางสูง

จากพื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร

6 1 มีอ่างล้างภาชนะอุปกรณ์ อ่างล้างจาน บ่อดักไขมัน 

ชั้น หรือตะแกรงผ่ึงภาชนะ ในกรณีที่มีการจัดเลี้ยง

แยกตามแดนและมีการล้างภาชนะอุปกรณ์แยกจาก 

สูทกรรม

7 1 มีอุปกรณ์ปกปิดอาหารปรุงเสร็จท่ีเตรียมเล้ียง เช่น 

ฝาชี ในกรณีท่ีมีการตักวางไว้และไม่ได้จัดเลี้ยงใน

ทันที

8 4 มีอุปกรณ์จัดเลี้ยงครบตามจำ�นวนผู้ต้องขัง

9 1 ผู้ต้องขังที่ทำ�หน้าที่จัดเลี้ยงอาหารแต่งกายสะอาด

คะแนน 25 คะแนนที่ได้

หมายเหตุ : เกณฑ์มาตรฐาน ได้ 22 คะแนนขึ้นไป

	 4. มาตรฐานด้านสถานพยาบาล

ข้อ คะแนน
(เต็ม)

รายละเอียดมาตรฐาน คะแนนที่ได้

ครั้งที่1 ครั้งที่2

1 1 มีการจัดสถานท่ีเหมาะสมและสะดวกต่อการให้

บริการ มีความมั่นคง แข็งแรงและแยกเป็นเอกเทศ

2 1 มีสภาพแวดล้อมสะอาด อากาศถ่ายเทสะดวกและมี

แสงสว่างเพียงพอ
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ข้อ คะแนน
(เต็ม)

รายละเอียดมาตรฐาน คะแนนที่ได้

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

3 1 มีการจัดแบ่งพ้ืนที่ใช้สอยได้อย่างเหมาะสมและ 
เป็นสัดส่วนที่ชัดเจน

4 1 มกีารใชส้ถานพยาบาลตรงตามวตัถปุระสงค์ ในด้าน
กิจการของสถานพยาบาลเพียงอย่างเดียว

5 1 มีแพทย์หรือผู้ที่ได้รับมอบหมายให้ดูแลงานด้าน
อนามัยเรือนจำ�

6 1 มีพยาบาลวิชาชีพหรือพยาบาลเทคนิคหรือ 
เจ้าหน้าที่พยาบาล ปฏิบัติหน้าที่/พยาบาลเรือนจำ�
ในอัตราส่วน 1 คน : ผู้ต้องขัง 1,250 คน

7 1 มีเวชภัณฑ์ตามบัญชียาพื้นฐานท่ีกรมราชทัณฑ์
กำ�หนด

8 1 มีการจัดทำ�สมุดควบคุมบัญชียาที่ถูกต้องไว้ประจำ�
สถานพยาบาล

9 1 มีการจัดเก็บเวชภัณฑ์ถูกต้อง แยกประเภทตาม 
หมวดหมู่ และมีการเฝ้าระวังการหมดอายุของยา

10 1 มีครภุณัฑ์ทางการแพทยพ์ืน้ฐานครบทัง้ 16 รายการ

11 1 มีการจัดเตรียมครุภัณฑ์ทางการแพทย์ถูกต้อง 
เหมาะสมพร้อมใช้งาน

12 1 มีการจัดทำ�ทะเบียนครุภัณฑ์ทางการแพทย์ประจำ�
สถานพยาบาล

13 1 มีกิจกรรมการให้ความรู้แก่ผู้ต้องขัง เช่น การ
บรรยาย การจัดบอร์ด

14 1 มีการให้คำ�ปรึกษาทางด้านสุขภาพแก่ผู้ต้องขัง

15 1 มีการคัดดกรองโรคแก่ผู้ต้องขังแรกรับและติดตาม
เป็นระยะๆ

16 1 มีการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อให้กับผู้ต้องขัง

17 1 มีการให้บริการด้านการรักษาพยาบาลเบื้องต้นแก ่
ผู้ต้องขังป่วย

18 1 มีการจัดทำ�ทะเบียนประวัติ (OPD Card) ของ 
ผู้ต้องขังป่วย

19 1 มมีาตรฐานการใหบ้รกิาร เชน่ การทำ�หตัถการต่างๆ
จะกระทำ�โดยผูท้ีม่คีวามรูห้รอืผา่นการฝกึปฏิบตัมิา
เป็นอย่างดี มีความถูกต้องและปลอดภัย
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ข้อ คะแนน
(เต็ม)

รายละเอียดมาตรฐาน คะแนนที่ได้

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

20 1 มีการจ่ายยาที่ถูกต้องตามหลักการใช้ยา

21 1 มีระบบการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ และการ 

กำ�จัดขยะติดเชื้อในสถานพยาบาล

22 1 มีการให้บริการรักษาพยาบาลอย่างต่อเนื่อง เช่น  

การนัดหมาย และติดตามผลการรักษาพยาบาล

23 1 มีการส่งต่อ หรือย้ายผู้ต้องขังป่วยหนักเกินขีดความ

สามารถออกไปรับการรักษาต่อยังโรงพยาบาล

ภายนอก

24 1 มีการจัดบริการพื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังป่วยตาม

ความเหมาะสม

25 1 มีการประสานงานกับหน่วยงานภายนอกเพื่อขอรับ

การสนับสนุนในด้านการให้บริการสาธารณสุขแก่ 

ผู้ต้องขัง

คะแนน 25 คะแนนที่ได้

หมายเหต ุ: 1) เกณฑ์มาตรฐาน ต้องได้คะแนนเต็มครบ 25 คะแนน

	 2)	เกณฑ์ข้อ 6 กรณีที่กรมฯยังไม่สามารถจัดอัตรากำ�ลังให้ได้ แต่เรือนจำ�มีแพทย์ห้วงเวลา 

	 	 เข้าทำ�การตรวจรักษา หรือหน่วยงานภายนอกเข้ามาจัดบริการด้านการดูแลสุขภาพอนามัย 

	 	 ผู้ต้องขัง หรือมีเจ้าหน้าที่ที่มีความรู้ด้านการพยาบาลและได้รับมอบหมายให้ดูแลงาน 

	 	 สถานพยาบาลให้ถือว่าผ่านเกณฑ์มาตรฐานอย่างมีเงื่อนไข

	 5. มาตรฐานด้านการกำ�จัดขยะและสิ่งปฏิกูล

	 	 5.1 การกำ�จัดขยะมูลฝอย

ข้อ คะแนน
(เต็ม)

รายละเอียดมาตรฐาน คะแนนที่ได้

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

1 3 มีที่รองรับขยะ (ถังขยะ) พียงพอ

2 4 ถงัใสข่ยะมสีภาพด ีไมช่ำ�รุด มฝีาปดิ ทำ�ความสะอาด

ง่าย

3 4 มีการแยกประเภทขยะ ขยะเปียก ขยะแห้ง ที่จุด

รองรับขยะ

58   คู่มือการดำ�เนินงานตามมาตรฐานสิ่งจำ�เป็นขั้นพื้นฐานสำ�หรับผู้ต้องขัง



ข้อ คะแนน
(เต็ม)

รายละเอียดมาตรฐาน คะแนนที่ได้

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

4 3 บรเิวณทีพ่กัขยะ มกีารแยกประเภทขยะและรวบรวม

ใสภ่าชนะหรอืถงุทีมี่การปกปดิ มดิชดิ ไมม่กีารร่ัวซึม

5 1 ไม่พบเศษขยะ เช่น ถุงพลาสติก ก้นบุหรี่ ฯลฯ 

ตามบริเวณทั่วไป

6 2 การกำ�จัดมูลสัตว์ถูกต้อง ไม่มีกลิ่นรบกวน

7 2 ไม่พบแมลงวันหรือหนอนแมลงวัน ในที่รองรับขยะ

หรือที่พักรวมขยะ

8 5 มีการกำ�จัดขยะเปียกได้หมด ไม่มีขยะตกค้าง

9 1 มีป้ายบอกบริเวณหรือจุดสำ�หรับทิ้งขยะ แยกขยะ 

หรือคำ�เตือนต่างๆ

คะแนน 25 คะแนนที่ได้

	

		  5.2 กำ�จัดสิ่งปฏิกูล

ข้อ คะแนน
(เต็ม)

รายละเอียดมาตรฐาน คะแนนที่ได้

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

1 4 พื้น ผนัง โถส้วม ที่ปัสสาวะสะอาด

2 2 ตัวเรือนส้วมมีการระบายอากาศดี แสงสว่างเพียงพอ

3 4 มีระบบเก็บกักอุจจาระไม่ชำ�รุด มีท่อระบายอากาศ

4 5 ไม่มีการปล่อยหรือตักอุจจาระหรือน�้ำจากบ่อเกรอะ 

สู่ภายนอกโดยตรง

5 3 สถานท่ีตั้งส้วมห่างจากแหล่งน�้ำด่ืม น�้ำใช้ (บ่อน�้ำด่ืม 

บ่อบาดาล ฯลฯ) มากกว่า 30 เมตร

6 1 มทีีส่ำ�หรบัลา้งมอื สภาพด ีภายในหรอืดา้นหนา้บรเิวณ

ส้วม

7 4 มกีารกำ�จดัสิง่ปฏิกลูด้วยวธิทีีเ่หมาะสม เชน่มีการบำ�บัด

ขั้นที่ 2 หรือหน่วยงานภายนอกใช้ รถสูบนำ�ออกกำ�จัด
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ข้อ คะแนน
(เต็ม)

รายละเอียดมาตรฐาน คะแนนที่ได้

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2

8 1 มีจ�ำนวนส้วมพอเพียง

9 1 มีอุปกรณ์ในห้องส้วมพอเพียง เช่น อ่างเก็บน�้ำ ภาชนะ

ตักน�้ำ แปรงท�ำความสะอาด

	

หมายเหตุ: 1) คำ�อธิบาย จำ�นวนส้วมเพียงพอ หมายถึง จัดให้มีส้วมสำ�หรับผู้ต้องขังขับถ่ายทั้งในช่วงเวลา 

	 	 	 	 กลางวันและกลางคืนพอเพียง(หากมีการจัดทำ�โถปัสสาวะสำ�หรับผู้ต้องขังชายจะช่วยลด 

	 	 	 	 จำ�นวนผู้ต้องขังที่จะใช้ส้วมสำ�หรับขับถ่ายในคราวเดียวกันได้)

	 	 	 2)	เกณฑ์มาตรฐาน 5.1 และ 5.2 ด้านการกำ�จัดขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล ต้องได้คะแนน 

	 	 	 	 ด้านละ 22 คะแนน ขึ้นไปและต้องผ่านทั้ง 2 ด้าน จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
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