
เพื่อไดรับการตรวจและดูแลรักษา 
ตรวจประเมินวาอยูในเกณฑท่ีตองไดรับ
การรักษาหรือไม เชน ตรวจสายพันธุ จำนวน
ไวรัสตับอักเสบซีในเลือด ตรวจสภาพตับ ฯลฯ 

เตรียมความพรอมสุขภาพกอนการรักษา 
เชน การรักษาดวยยาตานไวรัสเอชไอวี 
ตองงดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยางนอย 6 เดือน

รักษาโดยใชยาอินเตอรเฟยรอน (PEG-IFN) 
ฉีดใตผิวหนังสัปดาหละคร้ัง และกินยาไรบาไวริน 
24-48 สัปดาห

สำหรับ
ผูติดเชื้อ
เอชไอวี ท่ีรักษาท้ังเอชไอวีและไวรัส

ตับอักเสบ บี สำหรับผู
ติดเชื้อเอชไอวี และติดเชื้อ
ไวรัสตับอักเสบ บี ซึ่งก็คือ 
ยาตานไวรัสฯ สูตรยา 
3 ตัวที่มียา 3TC และ 
TDF รวมอยู

เรื่องไวรัส

ทำไม
ผูติดเชื้อเอชไอวี 
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เพื่อจะไดรับ
ยาตานไวรัสเอชไอวี

รูอยางนี้แลว
รีบปรึกษาหมอ 

เพื่อขอรับคำปรึกษาและ
ตรวจวินิจฉัยทันที

เครือขายผูติดเชื้อ
เอชไอวี/เอดส ประเทศไทย
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หากไมไดรับการรักษา 
โดยเฉพาะในผูที่ติดเชื้อ
เอชไอวี จะมีความเสี่ยง
สูงกวาผูที่ไมติดเชื้อ

เชื้อไวรัส
ตับอักเสบบีและซี
อาจเปน
สาเหตุของ

สิ ท ธิ ป ร ะโ ย ช น
ในทุกระบบหลักประกัน
สุขภาพ ครอบคลุมการ
ตรวจและรักษา 
ไมตองเสียคาใชจาย

ตับแข็ง
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ตับ
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วางแผน
การดูแล
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ทุกคน



ปกติผูติดเชื้อเอชไอวีที่รักษาดวย
ยาตานไวรัสเอชไอวี จะไดรับ 
การตรวจเลือดเพ่ือดูการทำงานของตับ 
(SGPT หรือ ALT) ทุก 6 เดือน 
แตการตรวจน้ีไมสามารถบอกไดวา
ติดเช้ือไวรัสตับอักเสบหรือไม 
ผูที่ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี หรือ ซี 
อาจมีคาการทำงานของตับปกติ 
หรือไมมีอาการใหเห็น

เปนการตรวจหา
 การติดเชื้อไวรัส
    ตับอักเสบบี

HBsAg
การตรวจ

เปนการตรวจ
คัดกรองไวรัส
ตับอักเสบซี

เบื้องตน

Anti HCV
การตรวจ

               หาก 
           Anti HCV 
       ใหผลบวก+ ตอง
    ตรวจยืนยันการติดเชื้อ
        ดวยการตรวจ 

PCR

จะรูวาติดเช้ือหรือไม 

ตองตรวจเลือด
เพ่ือหาการติดเช้ือไวรัส

ตับอักเสบบี และซี

ไวรัสตับอักเสบ
บี และ ซี

จะรู ไดอยางไร

วาติดเชื ้อ แ ล ะการ
ติดตอ

ติดตอทาง
เพศสัมพันธ
ที่ไมไดปองกัน

เข็มฉีดยา
เสพติดรวมกัน

การใช

ทารกที่เกิดจาก

ท่ีมีเช้ือ

ใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง
ที่มีเพศสัมพันธ 

เฉพาะไวรัสตับอักเสบบี 
เด็กแรกเกิดทุกคนจะได
รับวัคซีนปองกัน 

มีวัคซีนปองกันสำหรับผูใหญ
ที่ตรวจเลือดแลวไมพบการติด
เชื้อและไมมีภูมิคุมกันไวรัสตับ
อักเสบ บี (เสียคาใชจายเอง)

ไมใชเข็มฉีดยารวมกัน

ไมติดตอจากการ
ใชชีวิตประจำวันรวมกัน

ไวรัส
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มีชองทางการติดตอคลายกับ
เช้ือเอชไอวี

การ
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