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แนะน าตวั 
Warm Up 



ทกัทายรูจ้กักนั 

บอกช่ือ คือใคร ท าอะไร และ ๑ 
เรื่องท่ีช่ืนชมตวัเอง 



ส่ิงทีต้่องการเรียนรู้ใน
การอบรมคร้ังนี ้? 



ความคาดหวงั 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
การอยู่ร่วมกนักบัผู้อยู่
ร่วมกบัเช้ือเอชไอวเีอดส์ 

สถานการณ์ 
การป้องกนั, การรักษา 

โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

วณัโรค 
การป้องกนั 

ไวรัสตับอกัเสบบีซี สถานการณ์เอดส์ 
การแพร่ระบาดของเช้ือ

เอชไอวเีอดส์ 
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กจิกรรม แลกน ้า 



เครือข่ายการมีเพศสัมพนัธ์ 



ผูต้ดิเชื้อ / ผูป่้วยเอดส ์

 ผูต้ดิเชื้อ 

ตดิเชื้อเอชไอวมีาประมาณ ๗-๑๐ 

ปี  ไมแ่สดงอาการเหมอืนคน

ปกตทิ ัว่ไป 

สามารถแพร่เชื้อได ้

 

 ผูป่้วยเอดส ์

ผูต้ดิเชื้อเอดสท์ีแ่สดงอาการ 

(โดยมโีรคแทรกซอ้นเมือ่ภูมคิุม้กนั

ลดลง) 

 



การป้องกนัการตดิเชื้อเอชไอว ี

 

 ไมม่เีพศสมัพนัธต์ลอดชวีติ 

 ซือ่สตัยต่์อกนั 

 (มคู่ีเพยีงคนเดยีวท ัง้สองฝ่าย) 

 ใชถ้งุยางป้องกนัเมือ่มเีพศสมัพนัธท์กุคร ัง้กบัทกุคนทีไ่ม่

ม ัน่ใจวา่มเีชื้อหรอืไม่ 

ไม่ม ี มีให้ปลอดภัย 
คยุกนั ? 



ถงุยางอนามยั ช่วยป้องกนัการ 

ติดเชื้อเอชไอวไีด ้ ถา้คณุใช!้! 





• กลิ่น 

• ขนาด  49 มม.  52 มม. 54 มม.  56 มม. 

• ชนิดผิว 

• อย. 

• วนัผลติ วนัหมดอาย ุ

• วธิีใช ้

 

 

 

 

ความส าคญัของถงุยาง 



ประสทิธิภาพถงุยางอนามยั 
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CD4 และโรคฉวยโอกาส 

300 
200 

0 

จ านวน CD4 ใน
เลือด 1 มม.3 

10 ปี 

 วณัโรค  ท้องเสีย  ราในปาก  ร้ิวขาวข้างลิน้  ตุ่ม PPE 
ราในเลือด ราเย่ือหุ้มสมอง ปอดอกัเสบ CMV MAC มะเร็ง  

ยาต้านไวรัส 
รักษาและป้องกนัโรคฉวยโอกาส 

ดูแลตนเองด้วย 5 อ. 
คนรอบข้างให้ก าลงัใจ ไม่รังเกยีจ ไม่ทอดทิง้ 

529 

1,351 

ระยะเวลาที่ติดเช้ือ 

คนทั่วไป 



ระดบัเสีย่ง 
 



ระดบัความเส่ียง 

เสีย่งมาก  เป็นความเสีย่งในระดบัทีท่ าใหม้โีอกาสไดร้บัเชื้อสงูมากและคนสว่น
ใหญ่ไดร้บัเชื้อเอชไอวจีากความเสีย่งนัน้ๆ 

เสีย่งปานกลาง มคีวามเสีย่งทีจ่ะไดร้บัเชื้อเอชไอวอียูบ่า้ง แต่ไมเ่ท่าเสีย่งมาก 
เสีย่งน้อยมาก มคีวามเสีย่งในเชงิทฤษฎ ีแต่ในทางเป็นจรงิ โอกาสและความ
เป็นไปไดท้ีจ่ะไดร้บัเชื้อเอชไอวจีากการกระท านัน้ๆ แทบไมม่เีลย และไม่
ปรากฎหรอืมกีรณน้ีอยมากๆ วา่มคีนไดร้บัเชื้อเอชไอวจีากชอ่งทางนัน้ๆ 

ไมเ่สีย่ง เป็นการกระท าหรอืชอ่งทางทีไ่มม่โีอกาสเสีย่งต่อการรบัเชื้อเอชไอวี
เลย 



การที่คนๆ หน่ึงจะไดร้บัเช้ือ HIV เขา้สู่ร่างกายจะตอ้ง

ประกอบดว้ย ๓ ปัจจยั  ดงัน้ี 

ปรมิาณของเช้ือ (Quantity) 

คณุภาพของเช้ือ (Quality) 

ช่องทางการติดต่อ  (Route of Transmission) 



Quantity - ปรมิาณและแหลง่ที่อยู่ของเช้ือ 

เช้ือ HIV อยู่ในคนเท่านั้น (เกาะอยู่กบัเม็ดเลอืดขาว) 

เช้ือ HIV อยู่ในสารคดัหล ัง่บางอย่างในรา่งกายของคนที่มีเช้ือ HIV 

เช่น เลอืด น ้าอสจุ ิน ้ าในช่องคลอด น ้านมแม่ ซ่ึงมีปรมิาณที่ไม่

เท่ากนั 

ต้องมีจ านวนเชือ้ HIV ในปริมาณที่มากพอในสารคัด
หล่ังที่เป็นที่อยู่ของเชือ้ 



Quality - คณุภาพของเช้ือ 

เช้ือ HIV ตอ้งมี “คณุภาพพอ” 

 เช้ือ HIV ไม่สามารถมีชีวติอยู่นอกร่างกายคนได้ 

 สภาพในร่างกาย และสภาพแวดล้อม บางอย่างมีผล
ท าให้เช้ือไม่สามารถอยู่ได้ เช่น กรดในน ้าลาย 
กระเพาะอาหาร สภาพอากาศ ความร้อน ความแห้ง 
น ้ายาต่างๆ  



Route of transmission 

 ช่องทางการตดิต่อ 

ไวรัส HIV จะต้องถกูส่งผ่านจากคนที่ตดิเชือ้ ไปยังอีกคนหน่ึง 

โดยเชือ้จะต้องตรงเข้าสู่กระแสเลือด 

 ทางเพศสมัพนัธ ์

 ทางเลอืด(การใชเ้ข็มฉีดยาเสพติดร่วมกนั) 

 แม่สูลู่ก 

ช่องทางเข้า ช่องทางออก 



การที่คนๆ หน่ึงจะไดร้บัเช้ือ HIV เขา้สูร่่างกายจะตอ้งประกอบดว้ย ๓ ปจัจยัดงัน้ี 

ปรมิาณของเช้ือ (Quantity) 

เช้ือ HIV อยู่ในคนเท่าน้ัน (เกาะอยู่กบั
เม็ดเลือดขาว) 

เช้ือ HIV อยู่ในสารคดัหลัง่บางอย่าง
ในร่างกายของคนที่มีเช้ือ HIV เช่น 
เลือด น า้อสุจิ น า้ในช่องคลอด 
น า้นมแม่ ซ่ึงมีปริมาณที่ไม่เท่ากนั 

ต้องมีจ านวนเช้ือ HIV ในปริมาณที่
มากพอในสารคดัหลัง่ที่เป็นที่อยู่
ของเช้ือ 

คุณภาพของเช้ือ  
(Quality) 

ช่องทางการติดต่อ 
(Route of Transmission) 

เช้ือ HIV ต้องมี คุณภาพพอ 
เช้ือ HIV ไม่สามารถมีชีวิตอยู่นอก
ร่างกายคนได้ 

สภาพในร่างกาย และสภาพแวดล้อม 

บางอย่างมีผลท าให้เช้ือไม่สามารถอยู่
ได้ เช่น กรดในน ้าลาย กระเพาะ
อาหาร สภาพอากาศ ความร้อน ความ
แห้ง น ้ายาต่างๆ  

ไวรัส HIV จะต้องถูกส่งผ่านจาก
คนที่ติดเช้ือ ไปยงัอกีคนหนึ่ง โดย
เช้ือจะต้องตรงเข้าสู่กระแสเลือด 

  เลือด 

  เพศสัมพนัธ์ 
  แม่สู่ลูก 

โอกาส/ความเป็นไปได้ทีจ่ะเกดิขึน้ 



ภาคบา่ย 
Warm Up 
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ความจรงิที่อยากบอก 
 



ค าถามชวนคุย  

1. “ถ้ามีบริการตรวจเลือดเอชไอวีสมคัรใจ คณุจะ ?” 
(ตรวจ/ไม่ตรวจ) 

2. “ถ้าเพ่ือนเราตรวจพบว่ามีเช้ือเอชไอวี เราอยากให้
เขาบอกเรา หรือไม่ ?” (บอก/ไม่บอก) 

3. “ถ้าเราตรวจพบว่า เรามีเช้ือเอชไอวี เราจะบอกผล
เลือดกบัผูอ่ื้น หรือไม่ ?” (บอก/ไม่บอก) 

 

  



ผูต้ดิเชื้อเอชไอว ี

ผูท้ีม่เีชื้อเอชไอวอียู่ในร่างกาย  

ระดบัภมูคิุม้กนัปกต ิ 

ด าเนินชวีติไดต้ามปกติ 

ผูป่้วยเอดส ์

มภีาวะภมูคิุม้กนับกพร่อง  

มโีรคหรือกลุม่อาการ 

ทีเ่กิดจากภาวะภมูคิุม้กนับกพร่อง 



 
ผูติ้ดเช้ือ, ผูป่้วยเอดส ์ต่างกนั.. 
 

  

 เอชไอวี คือ เช้ือไวรสัชนิด
หน่ึง  ผูท่ี้ได้รบัเช้ือเอชไอวี 
จะมีสขุภาพไม่ต่างจากเดิม   
เพราะร่างกายยงัมี
ภมิูคุ้มกนัท่ียงัควบคมุ 
หรือจดัการกบัเช้ือโรคท่ี
เข้าสู่ร่างกายได้  ช่วงน้ี 
เรียกว่า “ ผูติ้ดเช้ือเอช
ไอวี ” 

  
  
  
  

  

 เม่ือภมิูคุ้มกนัถกูท าลาย 
จนไม่สามารถควบคมุ 
หรือจดัการกบัเช้ือโรค
ต่างๆได้ กจ็ะท าให้เราป่วย
ด้วยเช้ือโรคนัน้ๆ ช่วงน้ี
เราเรียกว่า ภาวะภมิูคุ้มกนั
บกพร่อง หรือ เป็น 
“ผูป่้วยเอดส”์ 



เอดส ์รกัษาได้ เอชไอวคีวบคมุได ้ โรคท่ีป่วยหรือก าเริบขึน้ 
ในช่วงท่ีภมิูคุ้มกนั
บกพร่อง เรียกว่า “ โรค
ฉวยโอกาส ”  ซ่ึง โรคฉวย
โอกาสหลายโรค ป้องกนั
ได้ และรกัษาได้   

  
 

 ภาวะภมิูคุ้มกนับกพร่อง 
สามารถรกัษาได้ โดยใช้ 
“ยาต้านไวรสั” ควบคมุ
ปริมาณเช้ือ เอชไอวี ท า
ให้ภมิูคุ้มกนัเพ่ิมขึน้  
 



ผูติ้ดเช้ือ มีครอบครวัได้ มีลกูได้ 
ผูติ้ดเช้ือฯ มีสิทธิเสรีภาพเช่นเดียวกบัคนท่ีไมติ่ดเช้ือฯ 

ไมว่า่จะเป็นการมเีพือ่น มคีวามรกั มแีฟน  การมเีพศสมัพนัธ์
รวมทัง้ การมคีรอบครวั มลีกู 

ข้อมูลทางการแพทย ์

หากไมไ่ดป้้องกนัเลย เดก็ทารกทีเ่กดิจากแมท่ีม่เีชือ้เอชไอ
ว ีมอีตัราการตดิเชือ้เอชไอว ี30% 

หากแมแ่ละทารกแรกเกดิไดร้บัยาตา้นไวรสั เพือ่ป้องกนั
ตามมาตรฐาน มอีตัราการตดิเชือ้ ประมาณ 2 % 



อยู่ด้วยกนั..ไม่เส่ียงต่อการติดเช้ือ 
 โอกาสเสีย่งในการรบัเชือ้เอชไอว ีการอยูร่ว่มกบัผูท้ีม่เีชือ้เอชไอว ี ไม่มีปัจจยัท่ีจะ

ท าให้เกิดการรบัเช้ือเอชไอวีได้เลย  

  

 รายงานของกระทรวงสาธารณสุขในปีพ.ศ.2552  ผูต้ดิเชือ้เอชไอวสีว่นใหญ่มี
ปัจจยัเสีย่งจากการมเีพศสมัพนัธท์ีไ่มไ่ดป้้องกนักบัผูม้เีชือ้เอชไอวรีอ้ยละ 84.20   

 ไม่เคยมีรายงานการติดเช้ือเอชไอวีจากการอยู่ร่วมกบัผูมี้เช้ือเอชไอวี 

 



รบัค าปรึกษาเรื่องตรวจเลือด และรกัษา ฟรี    
ถ้าสงสยั /มีความเส่ียง  
 จะได้รบับริการให้ค าปรึกษา

และการตรวจเลือดหาการ
ติดเช้ือเอชไอวี ปีละ 2 ครัง้  

  
  
 

 
ถ้า ติดเช้ือเอชไอวี   
 มีสิทธิ ได้รบั..  
การตรวจเลือดหาค่าภมิูต้านทาน 

(ซีดี 4)   
การป้องกนั ดแูล รกัษาโรคฉวย

โอกาส   
การรกัษาด้วยยาต้านไวรสั   
การตรวจต่างๆตามมาตรฐาน 
การป้องกนั/ถงุยางอนามยั 

 

ทกุสิทธิ ไมต้่องเสียค่าใช้จ่าย 



 

พกั ๑๕ นาท ี 

 















ไวรัสตับ
อักเสบ บี  (   HBV  ) 



ได้รับเชือ้ไวรัสตับอักเสบ บี  (ผู้ใหญ่) 
 

ตดิเชือ้ไวรัสอักเสบบีแบบเฉียบพลัน 
อาจมีอาการหรือไม่มีอาการ 

 
90-95% ก าจัดเชือ้หมด 

ภายใน 6 เดือน 
และสร้างภมูิคุ้มกัน 

 

5-10 % ก าจัดเชือ้ไม่หมด 
ตดิเชือ้เรือ้รัง้ 

 

ไม่มีการอักเสบของตับ 
จัดเป็นพาหะ 

 

มีการอักเสบของตับ 
เป็นตับอักเสบเรือ้รัง 
มีความเส่ียงต่อ 
ตับแข็งมะเร็งตับ 

 



ได้รับเชือ้ไวรัสตับอักเสบ บี  (เดก็ทารก) 
 

10% ก าจัดเชือ้หมด 
และสร้างภมูิคุ้มกัน 

 

90 % ก าจัดเชือ้ไม่หมด 
ตดิเชือ้เรือ้รัง้ 

 

80%ไม่มีการอักเสบของตับ 
จัดเป็นพาหะ 

 

20%ตับอักเสบเรือ้รัง 
มีความเส่ียงต่อ 
ตับแข็งมะเร็งตับ 

 



































อื่นๆ SEX เลือด 

ไวรัสตับอักเสบ C 

ไวรัสตับอักเสบ B 

HIV 

 

การป้องกัน 

ช่องทางการตดิต่อ โรค 



อื่นๆ SEX เลือด 

Safe sex  ไม่แลกเข็มไม่มี
วัคซีนป้องกัน 

ไวรัสตับอักเสบ C 

Safe sex  ไม่แลกเข็ม 
มีวัคซีนป้องกัน 

ไวรัสตับอักเสบ B 

Safe sex  ไม่แลกเข็ม 
ไม่มีวัคซีนป้องกัน HIV 

 

การป้องกัน 

ช่องทางการตดิต่อ โรค 

แม่สู่ลูก 

แม่สู่ลูก 

แม่สู่ลูก 





โทร 087 -9489519  มลูนิธไิทยอาทร 

FB มลูนิธไิทยอาทร 

 

 

 


