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องค์การอนามัยโลก  

ผู้ป่วยวัณโรครายใหม่และเป็นซ า้ 10.4 ล้าน 

คาดว่ามีผู้ป่วยทั่วโลกเสียชีวติปีละ 1.7ล้านคน  
4,500 คนต่อวัน  



ประชากรไทย  
65 ล้านคน 

119,000 คน ต่อปีป่วยเป็นวณัโรค 

19 ล้านคน (30%) 
ติดเช้ือวณัโรคแล้ว 

สถานการณ์ของวณัโรค ปี59 

ผู้ตดิเช้ือวณัโรค (ไม่แพร่เช้ือ) 

แพร่เช้ือ TB  

1 ใน 14   ประเทศทั่วโลก  

ผู้ป่วยขึน้ทะเบียน 70,114 คน 

ผู้ป่วยสัมพนัธ์กบัเอชไอว ี6,794 



รักษาหาย 

ผู้ป่วยวณัโรค 70,114 

ผู้ป่วยสัมพนัธ์กบัเอชไอว ี6,794 

วณัโรคดือ้ยาหลายขนาน  955 

วณัโรคดือ้ยาหลายขนานชนิดรุนแรง  13  

รักษาหาย 82.9 





วณัโรค 

เร่ิมต้นทีถุ่งลมปอด 



 ของภาพ  :thaigoodview.com 





ปาก 

โพรงจมูก 

หลอดลม 
ปอด 

กิง่ก้าน
หลอดลม  

กระบังลม 



    ฝุ่นละอองใหญ่ จะตดิอยู่ตามกิง่ก้านของหลอดลม จากน้ันหลอดลมจะ
ขบัเสมหะมาหุ้ม แล้วก าจดัออกโดยการไอ  

แต่ละอองขนาดเลก็มากจะลอยเข้าถงึถุงลมได้ 



300 ล้านถุงลม 



Animation 

TB animation/แอนิเมชั่น วัณโรค (ใช้ง่ายแต่ไม่ค่อยชัด).DAT
TB animation/แอนิเมชั่น วัณโรค (ใช้ง่ายแต่ไม่ค่อยชัด).DAT
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• ไข้ต ่า ๆ ตอนบ่าย - เยน็  

• เบ่ืออาหาร น า้หนักลด  

• อ่อนเพลยี (มกัเพลยีตอนเช้ามากกว่าตอนบ่าย ) 

เหน่ือยหอบ เจ็บหน้าอก  

• มเีหง่ือออก ตอนกลางคืน   

  



เร่ิมไอ 

ปอดถูกท าลาย และแพร่เช้ือมากทีสุ่ด 

หยดุแพร่เช้ือ 
กลบัเข้าท างาน 

กนิยาให้ครบ 6 เดือน 

ตรวจเสมหะเดือนที ่2,5,6 





 
 



เอก็ซเรย์ปอด พบแผล 









ไอโสไนอะซดิ (H)  ไรแฟมปิซนิ (R) 

อแีธมบทูอล(E) พยัราซนิาไมด ์(  Z )  
สเตรป็โตมยัซนิ(S)  



TB Photo Voice 

ยารกัษาวณัโรคตอ้งกิน 9-12 เม็ด/วนั 



TB Photo Voice 

กนิยาครบ 2 สัปดาห์  
 ผู้ป่วยจะไม่แพร่เช้ือสู่ผู้อ่ืน 



TB Photo Voice 







อาการทีต้่องหยุดยา พบแพทย์ 
1. ผ่ืนแพ้ ผวิหนังลอก (SEHR)  

2. หูอือ้ ตามัว มึนงง อาเจยีน (S) 

3. ตัวเหลือง ตาเหลือง (RZH) 

 

 

อาการทีไ่ม่ต้องหยุดยา  
แต่ต้องพบแพทย์ พยาบาล 
1. เบ่ืออาหาร (ทุกตวั) 
2. คล่ืนไส้ (H R Z) 
3. ปัสสาวะสีส้ม (R) 
4. ปวดข้อ ปวดเข่า (Z) 
5. ผ่ืนคนัไม่รุนแรง (H) 



อาการทีเ่กดิขึน้ การแก้ไข 
คนัไม่มอีาการ ให้ CPM แก้คนั 

ผ่ืนคนัเลก็น้อย 
ให้ CPM และ Calamine ทาผ่ืน ถ้าเป็นผ่ืนมากอาจให้ Steroid ทา 
เช่น 0.1% TA cream 

ปวดข้อ ให้ Paracetamol 

เจ็บกระเพาะ 
- ให้กนิยาหลงัอาหารทนัทเีพ่ือลดการระคายเคืองกระเพาะอาหาร 

- ให้ยาลดกรด 

ปลายประสานอกัเสบ มอีาการชา
ตามปลายมือ ปลายเท้า 

ให้ Vitamin B6 100 mg./day จนอาการหายไปจึงลดเหลือ 10 mg. 
/day (ขนาดของ Vitamin B6 ทีใ่ช้ป้องกนั คือ 6-50 mg./day ) 

อาการคล้ายหวดั (influenza-like 
syndrome) 

ให้ Paracetamol ถ้ายงัคงมอีาการมากลด Rifampicin ลง 150 mg. 
เป็นเวลา 3-5 วนั 



มุขขำเรื่องการไอ.ppt


ถ้าเร่ิมรักษาช้า  
แม้ว่าจะรักษาหาย แต่ปอดอาจจะพกิาร  
เหน่ือยหอบตลอดชีวติ ท างานหนักไม่ได้ 

ขาดเธอเหมือนจะขาดใจ 



1. กนิยาและอยู่บ้าน 2 สัปดาห์ 
2. ใช้ห้องนอนทีม่แีสงแดดส่องถึง มีหน้าต่างระบบอากาศ 
3. กนิยาให้ครบ 6 เดือน 
4. พยายามทานอาหาร 
5. ด่ืมน า้มาก ๆ  
6. งดเหล้า งดบุหร่ี 
7. พบแพทย์ตามนัด 
8. ใช้ผ้าเม่ือไอ และไอทีโ่ล่งแจ้ง 
9. ฟังอ่าน ศึกษาเร่ืองวณัโรคให้เข้าใจ 
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ใครเส่ียงต่อการป่วยเป็น TB 







เดก็ 









ผู้ตดิเช้ือ HIV 



ผู้ป่วยเร้ือรัง 



ผูใ้กล้ชิดผูป่้วย 





ผู้ทีป่่วยเป็นวณัโรคได้ง่าย 

1. ผู้ตดิเชือ้เอดส์ 
2. ตดิสารเสพตดิและบุหร่ี 
3. ผู้ที่ดื่มสุราเป็นประจ า 
4. กนิยากดภมูคุ้ิมกัน 
5. อยู่ในสถานที่แออัด 
6. อยู่ใกล้ชดิกับผู้ป่วยวัณโรค 



ผู้ป่วยวณัโรครายใหม่  

เป็นผู้ตดิเช้ือเอชไอว ีเพยีง  11 % เท่าน้ัน 



เส่ียง หรือ ไม่เส่ียง 



ละอองเสมหะ ลอยเข้าถุงลม 

 
ภูมคุ้ิมกนัน้อย 
กกัเช้ือไม่อยู่จึงป่วยวณัโรค 

 



น่ังรถคนัเดยีวกนัหรือท างานในห้องเดยีวกนัหรือ
นอนห้องเดยีวกนักบัผู้ป่วยวณัโรคทีย่งัไม่ได้กนิยา 

เส่ียง  
เพราะคนใกล้ชิดจะสูดหายใจเอาละอองเสมหะ

ทีม่เีช้ือวณัโรคเข้าปอด 
 



เส่ียง  
เพราะภูมคุ้ิมกนัอ่อนแอ 

 



เส่ียง  
เพราะตบัเป็นอวยัวะส าคญัในการสร้างเสริมภูมคุ้ิมกนัของร่างกาย 
เหล้าท าลายตบั ภูมคุ้ิมกนัจึงอ่อนแอลงจนกกักนัเช้ือวณัโรคทีห่ลบ

ซ่อนอยู่ในร่างกายไม่อยู่ ท าให้ป่วยเป็นวณัโรคได้ง่าย 



เส่ียง  
เพราะควนับุหร่ีท าให้ถุงลมโป่งพองและท าให้ทางเดนิหายใจ

ไม่สามารถก าจัดเช้ือโรคทีม่ากบัฝุ่นละอองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 



ไม่เส่ียง 
 เพราะเสมหะทีต่ดิอยู่ทีไ่มโครโฟน
ไม่เป็นฝอยละออง แต่การร้องเพลง
ใกล้ชิดกนัจะเส่ียงเพราะพ่นละออง

เสมหะออกมา   



เส่ียง  
เพราะภูมคุ้ิมกนัอ่อนแอ 



ไม่เส่ียง 
 เพราะไม่มีฝอยละอองเข้าปอด 

แต่ใกล้ชิดกนัจะสูดหายใจเอาเช้ือเข้าปอด 
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ไม่เส่ียง  
เพราะน า้ลายทีก้่นบุหร่ีจะไม่เป็นฝอยละออง 

http://www.glitter-graphics.com/graphics/341110
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ไม่เส่ียง  
เพราะเสมหะไม่เป็นฝอยละออง 



ไม่เส่ียง  
เพราะเช้ือวณัโรคที่เสมหะจะตายหมด 

เม่ือกนิยามากกว่า 2 สัปดาห์ 





Directly Observed Treatment 

ช่วยผูป่้วย ช่วยสงัคม 



 
• เบื่อกินยา  
• ลืมกินยา  
• คดิว่าหายแล้ว จงึหยุดยาเอง 
• มีอาการข้างเคียง จงึหยุดยาเอง 









ก ากบัการกนิยาโดย 
พีเ่ลีย้งในสถานประกอบกจิการ 
DOT Watcher  พีเ่ลีย้งท าดอท 



 





ท า DOT ดีอย่างไร (ความส าคญัในการท า DOT) 

1. ได้ยาครบ 
2. ได้ก าลังใจ 
3. ได้ความรู้ 
4. ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย (ผู้ป่วยไม่ต้องเดนิทาง

ไปกนิยาต่อหน้าเจ้าหน้าที่สาธารณสุข) 
5. รักษาหาย ไม่แพร่เชือ้ ไม่ดือ้ยา 
 



ข้อควรปฏิบัติ 5 ประการ 
1. มีอาการ รีบไปตรวจ แล้วกินยาให้ครบ 6 เดือน  

2. ใช้ผ้าเม่ือไอ และไอที่โล่งแจ้ง 

3. ชมเชยผู้ที่ใช้ผ้าปิดปากเวลาไอ 

4. ให้เพื่อนที่ป่วย กลับมาท างานเมื่อกินยาครบ 2 
สัปดาห์ 

5. รักษาสุขภาพให้แข็งแรง 



การสนับสนุนให้เกดิ 4 ขั้นตอนเพ่ือเป็นการท างาน
แบบเชิงรุกในการป้องกนั 

1. สังเกตอาการน่าสงสัย 

2. รีบส่งตรวจ 

3. หาพี่เลีย้งท า DOT 

4. ตดิตามการท า DOT ของพี่เลีย้ง 



•  เฝ้าระวงัอาการที่น่าสงสัยว่าจะเป็นวณัโรค 
•  ประสานงานกบัหน่วยงานหน่วยพยาบาล และหน่วยงานภายนอกใน
การส่งตวัผู้ต้องขงัทีม่ีอาการน่า  สงสัยให้ได้รับการตรวจวนิิจฉัยและ
ให้ได้รับการรักษาอย่างรวดเร็ว 

•  จดัอบรม ให้ความรู้ แก่ผู้ต้องขงัและพีเ่ลีย้งท า DOT อย่างต่อเน่ือง 
 





       
“พรใดท่ีปรารถนา 

ขอจงบนัดาลมาแก่ท่านเถิด 
พรใดอนัประเสริฐ 

ขอจงบงัเกิดแก่ท่านเทอญ” 
TCF 

มลูนิธิไทยอาทร 
 


