
มาตรการและกลุ่มเสี่ยงเพื่อการ
ป้องกันและควบคุมวัณโรค

สุขสันต์ จิตติมณี
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Source : WHO report 2015
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ความชุกและอุบัติการณ์วัณโรคประเทศไทย ปี 2533-2557
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5 ประเด็นท้าทายการควบคุมวัณโรคของไทย
1. อัตราตายที่ค่อนข้างสูงของผู้ป่วยวัณโรค 
2. การวินิจฉัยล่าช้า 
3. ความไม่ครอบคลุมการรายงานวัณโรคในหน่วยบริการนอกสังกัดกระทรวง

สาธารณสุข 
4. อัตราการวินิจฉัยวัณโรคด้ือยาที่ยังไม่ครอบคลุมกลุ่มเสี่ยงวัณโรคดื้อยา 

โดย พ.ศ. 2555 พบว่ากลุ่มเสี่ยงดังกล่าวได้รับการตรวจเพื่อวินิจฉัยเพียง
ร้อยละ 28

5. อุปสรรคในการเข้าถึงการดูแลรักษาวัณโรคของประชากรแรงงานข้ามชาติ 
ซึ่งรวมความท้าทายของการมีเสรีภาพในการย้ายที่อยู่อาศัย และการ
ประกอบอาชีพของประชาชนในภูมิภาคอาเซียน (ASEAN)  ภายใต้
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community : AEC) 
ท าให้มีแนวโน้มที่จะมีการเพ่ิมจ านวนประชากรข้ามชาติจากประเทศ
เพื่อนบ้านซึ่งมีอัตราป่วยวัณโรคสูงกว่าประเทศไทย
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ผลการส ารวจความชุกวัณโรคแห่งชาติของไทย

29/11/59 สขุสนัต์ จิตติมณี ส ำนกัวณัโรค 6
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มาตรการ/กิจกรรม การด าเนินงานวัณโรค ปี 2560
เป้าหมาย มาตรการ ชุดกิจกรรม

คดักรองเชงิรกุ

1. ประสานขับเคลื่อนการด าเนินงานตามแผนยุทธศาสตร์วัณโรคระดับชาติ
2. ตรวจคัดกรองผู้สัมผัส ผู้ป่วยกลุ่มเสี่ยง(ผู้สูงอายุโรคร่วม/HIV /DM/COPD) 

ประชากรกลุ่มเสี่ยงสูง (เรือนจ า แรงงานข้ามชาติ)
3. จัดตั้งคณะกรรมการป้องกันควบคุมวัณโรคระดับเขตพ้ืนที่
4. สร้างเครือข่ายการด าเนินงานวัณโรคท้ังภาครัฐและเอกชนและเร่งรัดการ

ด าเนินงานวัณโรคในเขตเมืองและเทศบาลนคร
5. พัฒนาเครือข่ายห้องปฏิบัติการชันสูตรวัณโรคของประเทศ
6. ตรวจหาผู้ป่วยวัณโรคดื้อยาโดยส่งเพาะเชื้อและทดสอบความไวต่อยาในผู้ที่มี

ประวัติรักษาวัณโรคมาก่อนและผู้สัมผัสผู้ป่วยวัณโรคดื้อยา

1. พัฒนามาตรฐานโรงพยาบาลคุณภาพการดูแลรักษาวัณโรค
2. ส่งเสริมการก ากับการกินยาและการมีส่วนร่วมของชุมชนและภาคประชาสังคม
3. เร่งรัดงาน TB HIV และรักษาวัณโรคดื้อยาอย่างมีประสิทธิภาพ
4. พัฒนาระบบข้อมูลเพื่อบริการดูแลรักษา เฝ้าระวัง และก ากับติดตามประเมินผล
5. เพ่ิมคุณภาพการพัฒนาบุคลากรด้านวัณโรค
6. ประสานทรัพยากร ระดมทุน สร้างกองทุนพิเศษ ด าเนินงานวัณโรค รวมทั้ง

พัฒนาระบบสนับสนุนเบี้ยยังชีพแก่ผู้ป่วยวัณโรคดื้อยา
7. จัดท าแผนยุทธศาสตร์วิจัยพัฒนาการป้องกันควบคุมและดูแลรักษาผู้ป่วยวัณโรค
8. ศึกษาวิจัยและสร้างนวัตกรรมที่สอดคล้องกับสถานการณ์
9. พัฒนาระบบคลังความรู้และนวัตกรรมอย่างเป็นระบบ

ดแูลรกัษาใหห้าย



เป้าหมายการลดโรคและมาตรการการด าเนินงานวัณโรค ปี 2560
เป้าหมาย

ระดับประเทศ
เป้าหมายสู่
การลดโรค มาตรการ 

1)เร่งรัดการค้นหาผู้ติดเชื้อ
วัณโรคและผู้ป่วยในกลุ่ม
เสี่ยงเป้าหมาย

ตัวชี้วัด
1.1 ประชากรกลุ่มเสี่ยงเป้าหมายที่ได้รับการคัดกรองเชิงรุกด้วย         

การถ่ายภาพรังสีทรวงอก 
1.2 ผู้ป่วยท่ีมีประวัติการรักษาวัณโรคมาก่อนมีผลตรวจทดสอบ

ความไวต่อยาวัณโรค

2)ดูแลรักษาผู้ติดเชื้อวัณโรค
และผู้ป่วยตามมาตรฐาน
ให้หายและกินยาครบตัวชี้วัด

2.1 ผู้ป่วยวัณโรคมีอัตราการขาดยาลดลง
2.2 ผู้ป่วยวัณโรคมีอัตราการตายลดลง

12.5%

ต่อปี

171
ต่อแสน ปชก.

88
ต่อแสน ปชก.

[ 2560-2564 ]

อุบัติการณ์
วัณโรค
ลดลง

ผู้ป่วยวัณโรค  
ตรวจพบและ
รายงาน

ความส าเร็จ        
การรักษา 
วัณโรค

1

2



การเพิ่มรายป่วยวัณโรคเข้าสู่ระบบการดูแลรักษาโดยรูปแบบหัวหอม
“ Onion model “
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องค์การอนามัยโลก
คาดการณ์(2015)
ผู้ป่วยวัณโรค
113,900 ราย
ผู้ป่วยวัณโรค
ดือ้ยาหลายขนาน
1,880 ราย

นิเทศ/พฒันาระบบบนัทกึและรายงาน

พัฒนาเครอืขา่ยความรว่มมือรฐัและ

เอกชน

พัฒนาบคุลากรและวชิาการ

การสือ่สารและขบัเคลือ่นทางสงัคม

พัฒนามาตรฐานโรงพยาบาลคณุภาพ

การดแูลรกัษาวณัโรค

ข้อมูลจากรายงาน
ผู้ป่วยวัณโรค
67,789 ราย
ผู้ป่วยวัณโรค
ดือ้ยาหลายขนาน
200+ ราย



(ร่าง) โครงการ/กิจกรรม การด าเนินงานวัณโรค ปี 2560
มาตรการ (I) ส านัก (N) สคร. (R) สสจ. (P)

1.1 สนับสนุนคูม่อื แนวทาง และ
ถา่ยทอดการคน้หาเชงิรกุตาม
กลุม่เป้าหมาย (คน้หาผูต้ดิเชือ้วัณ
โรค ผูป่้วยวัณโรค และวัณโรคดือ้ยา)

1.2 คน้หาคัดกรองในกลุม่เสีย่งเฉพาะ
บางกลุม่

1.3 พัฒนาระบบฐานขอ้มลู Single 
database 

1.4 จัดท าแผนยทุธศาสตรก์ารพัฒนา
บคุลากรวัณโรค

1.5 พัฒนาเครอืขา่ย lab เพือ่รองรับงาน 
Dx และ QA

1.6 สือ่สารความเสีย่งและ
ประชาสัมพันธ์

1.7 ถา่ยทอดรปูแบบความรว่มมอืการ
ด าเนนิงานวัณโรคใน รพ.เอกชน และ 
รพ.นอก สธ. และวัณโรคในเขตเมอืง

1.8 จัดท า MOU สนับสนุนหน่วยงานใน
พืน้ที่

1.1 วเิคราะหข์อ้มลู/สถานการณ์ในพืน้ที่
เพือ่ก าหนดกลุม่เสีย่งร่วมกบั สสจ.

1.2 ถา่ยทอดสนับสนุนและด าเนนิการ
คดักรองเชงิรุกดว้ยการถา่ยภาพรังสี

ทรวงอกร่วมกบั สสจ.
1.3 ขยายความครอบคลมุระบบขอ้มลู
วณัโรครายบคุคลบนเครอืขา่ย
อนิเตอรเ์น็ต

1.4 จัดท าฐานขอ้มลูทางหอ้งปฏบิตักิาร
ชนัสตูรวณัโรคระดบัเขต

1.5 ประสานการด าเนนิงานและ
งบประมาณในการขบัเคลือ่นเครอืขา่ย
ระดบัเขต

1.1 ประสานหน่วยงานระดบัพืน้ที ่เพือ่
ระดมทรัพยากรและงบประมาณใน
การคน้หาเชงิรุกตามกลุม่เสีย่ง
เป้าหมาย

1.2 สนับสนุนและด าเนนิการคดักรอง
เชงิรุกดว้ยการถา่ยภาพรังสทีรวงอก
ร่วมกบัพืน้ที่

1.3 วเิคราะหแ์ละตดิตามขอ้มลูผลการ
ด าเนนิงานของหน่วยบรกิาร

1.4 ประสานการด าเนนิงานและ
งบประมาณในการขบัเคลือ่น
เครอืขา่ยระดบัพืน้ที่

2.1 ถา่ยทอดรปูแบบการบรหิารจัดการ
วัณโรคดือ้ยา(KM1Model) และ
รปูแบบ DOT โดย จนท. และ VOT 
ในกลุม่เฉพาะ

2.2 ถา่ยทอดการด าเนนิงานผสมผสาน 
TB/HIV

2.3 ถา่ยทอดแนวทางการรักษาการตดิ
เชือ้วัณโรคระยะแฝง

2.4 เฝ้าระวังผูป่้วยวัณโรคทีเ่คยไดร้ับยา 
Forecox-Trac และการใชย้าใหม ่
เชน่ Bedaquiline

2.5 ผลักดันนโยบายและแนวทางการ
ชว่ยเหลอืเบีย้ยังชพีแกผู่ป่้วยวัณโรค
ดือ้ยา 

2.6 จัดท าแผนยทุธศาสตรก์ารวจัิย
พัฒนาการป้องกันควบคมุและดแูล
รักษาผูป่้วยวัณโรค

2.7 พัฒนาระบบคลังความรูแ้ละ
นวัตกรรม

2.8 ศกึษาวจัิย ประเมนิเทคโนโลยี

2.1 เร่งรัดการบรหิารจัดการวณัโรคดือ้
ยาและความครอบคลมุ DOT โดย 
จนท. และ VOT ในกลุม่เฉพาะระดบั
พืน้ที่

2.2 สนับสนุนสสจ.และหน่วยบรกิารใน
การแกไ้ขความลา่ชา้ การตายและ
ขาดยา

2.3 อบรมผูป้ระสานงานวณัโรคระดบั
จังหวดั

2.4 สนับสนุนการบรูณาการงานวณัโรค
เขา้กบัแผนงานหรอืระบบงานอืน่ เชน่ 
HA, Service plan, DHS

2.5 ศกึษาวจิัยทีส่อดคลอ้งกบัความ
ตอ้งการทัง้ระดบัเขตพืน้ที่

2.6 วเิคราะหแ์ละขยายผลศกึษาวจิัย
และนวตักรรมในการแกปั้ญหาวณัโรค
ในพืน้ที ่

2.1 สนับสนุนและเสรมิสรา้งความ
เขม้แข็งของชมุชนในการดแูลผูป่้วย
วณัโรคอยา่งตอ่เนือ่ง

2.2 วเิคราะหข์อ้มลูและสถานการณ์
การขาดยาและอตัราตายในผูป่้วย
วณัโรค เพือ่แกปั้ญหาในระดบัพืน้ที่

2.3 อบรมผูป้ฏบิตังิานของหน่วยบรกิาร
2.4 นเิทศตดิตามการด าเนนิงานวณั
โรคในหน่วยบรกิาร

2.5 บรูณาการงานวณัโรคเขา้กบั
แผนงานหรอืระบบงานอืน่ เชน่ HA, 
Service plan, DHS

2.6 แลกเปลีย่นเรยีนรูน้วตักรรมและ
best Practice ในพืน้ที่

2.7 น านวตักรรมและ best Practice 
มาสนับสนุนและถา่ยทอดในพืน้ที่

คดักรองเชงิรกุ

ดแูลรกัษาใหห้าย
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Screening tests

Diagnostic tests



จ านวนกลุ่มเสี่ยงวัณโรคเป้าหมายที่ต้องค้นหาเชิงรุก
โดยคัดกรองด้วยการถ่ายภาพรังสีทรวงอก

1.1

Ref: WHO 2015
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ประชากร
อัตราป่วยต่อ
แสนประชากร

ต่อปี

ตรวจ 1,000 ราย

ป่วย ไม่ป่วย

ปชก.ทั่วไป 171 2 998

ผู้ป่วยเบาหวาน 3x 6 994

ผู้สูงอายุ 4x 8 992

ผู้ต้องขังเรือนจ า 7-10x 20 980

ผู้สัมผัส 100x 100 900



Systematic screening for TB has 
three primary goals:
1. to ensure the early detection and 

initiation of appropriate treatment 
for those with  active TB;

2. to reduce the risk of poor 
treatment outcomes, health 
sequelae and the adverse social 
and economic consequences of TB; 
and

3. to reduce transmission of TB, with 
the ultimate goal of reducing 
future incidence.
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ท าไมต้องเร่งรัดค้นหาวัณโรค ?
ผู้ป่วยวัณโรคกว่าจะ
ได้รับการวินิจฉัยและ
รักษาถูกต้องมักใช้

เวลายาวนาน

•Delay Dx

•Delay Rx

จ านวนผู้ป่วย
ที่ยังไม่ถูก
ค้นพบสูง

•Pt.in 
community

ผู้ป่วยจ านวนมาก
ไม่เข้าใจอาการ

ป่วยวัณโรค
โดยเฉพาะ

ระยะแรกๆของ
โรค

•No 
experience

•No symptom
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