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การสุขาภบิาลอาหารและน า้



การสุขาภบิาลอาหาร  หมายถงึ

• การสุขาภิบาลอาหาร  (Food Sanitation)  หมายถึง  กระบวนการ
จัดการและควบคุมอาหาร ภาชนะอุปกรณ์  ผู้สัมผัสอาหาร  และ
สภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องในทุกกิจกรรมตั้งแต่  การเตรียมวัตถุดิบ  
การขนส่ง  การปรุง  การเกบ็รักษา  การถนอมอาหาร  และการจ าหน่าย
อาหาร  เพื่อท าให้อาหารสะอาด  ปลอดภัยจากเช้ือโรค  หนอนพยาธิ
สารเคมีต่าง ๆ ที่เป็นอันตรายหรืออาจเป็นอนัตรายต่อการเจริญเติบโน
ของร่างกาย  สุขภาพอนามัยและการด ารงชีวติของผู้บริโภค
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ประโยชน์ของการสุขาภิบาลอาหาร

1. ป้องกนัโรคที่เกดิจากอาหารและน า้เป็นส่ือ

2. ส่งเสริมสุขภาพของผู้บริโภคให้แขง็แรงสมบูรณ์

3. เป็นตัวอย่างที่ดใีห้กบัสมาชิกในองค์กร  เช่น  นักเรียน  
นักศึกษา  พนักงาน  เจ้าหน้าที่ ฯลฯ

4. ช่วยรักษาสภาพแวดล้อมทีด่ขีองหน่วยงานและชุมชน
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ด้านกายภาพ ด้านเคมี
ด้านชีวภาพ



- ไม้   แก้ว   โลหะ  หิน   พลาสติก
- กระดูก   แมลง   ส่วนของแมลง
- เมลด็ผลไม้   เข็มกลดั   ลวดเยบ็กระดาษ              
ยางรัดผม   เคร่ืองประดับ



ผลเสีย  - ฟันหัก , หายใจไม่ออก , เลอืดออก
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ยาฆ่าแมลง, น า้ยาท าความสะอาด, 
สารเคมีฆ่าเช้ือ 
สารเร่งเนือ้แดง , ฮอร์โมน , ยาปฏิชีวนะ
บอแรกซ์, ฟอร์มาลนิ, สารฟอกขาว

ปนปนเป้ือนได้ตั้งแต่..แหล่ง
ผลติ ...จนถึงที่จ าหน่าย



• ไม่เจตนา

• ความรูเ้ท่าไม่ถึงการณ์

• ประมาท

• มกัง่าย

• ตัง้ใจใสเ่พื่อปกปิดสภาพอาหาร

สาเหตุ



แบคทีเรีย / พิษของเช้ือแบคทีเรีย

ไวรสั

พยาธิ / ปรสิต



แบคทเีรยี 

อหิวาตกโรค คอตีบ
บิด ไอกรน
ไทฟอยด์ วณัโรค





สเตรปโตคอคคสัซูอสิ หูหนวก  ตาบอด ตาย



พษิของเชือ้แบคทเีรยี

- อาหารเป็นพษิจากเช้ือ Staphylococcus

- อาหารเป็นพษิจากเช้ือ Clostridium



ไวรสั

- ไวรสัตบัอกัเสบชนดิเอ

- โปลโิอไวรสั

- ไขห้วดัใหญ ่2009



ไวรัส



โรคโปลโิอ

โรคไวรัสตบัอกัเสบ



ปรสิต / พยาธิต่าง ๆ

- โรคพยาธิตดืหมู , ววั

- โรคพยาธิตัวจี๊ด



เมด็สาคูในเนือ้หมู

เมด็สาคูในสมองคน

ไข่พยาธิตวัตดื
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พยาธิตัวตืด
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อาหารไม่สะอาด

ป่วย

หาย ตาย พกิาร



ผลกระทบต่อสุขภาพ

เฉียบพลัน
เช่น  โรคอจุจาระร่วง อาหารเป็นพษิ (ปวดท้อง  

อจุจาระร่วง  อาเจยีน ตายได้)



ผลกระทบต่อสุขภาพ

เร้ือรัง
เช่นโรคที่เกิดจากสารเคมีอันตราย เช่น สารปรอท 
ตะกั่ว บอแรกซ์ ฯลฯ จะเกิดอาการช้า  มีอาการ
อ่อนเพลีย  เบื่ออาหาร  ปวดศีรษะ  เป็นอัมพาต สาร
สะสมในตับ ไต และท าให้เป็น โรคมะเร็ง  เรียกว่า  
ตายผ่อนส่ง



ปัจจยัทีเ่ป็นสาเหตใุห้อาหารสกปรก

สถานท่ี อาหาร

ภาชนะอปุกรณ์ บคุคล

สตัว&์แมลง
น าโรค



การปนเป้ือนในอาหาร

1)   จากกรรมวธีิการผลติ

2)   ขณะขนส่ง

3)   ขณะจ าหน่ายอาหาร

4)   ขณะเตรียมวตัถุดบิ



5)   ขณะเตรียม - ปรุง

6)   ระหว่างการเกบ็รักษาอาหาร

7)   จากภาชนะ

8)   การรับประทานอาหารร่วมกนั

การปนเป้ือนในอาหาร



แนวทางควบคุมป้องกนั

1) การลดการปนเป้ือนเบือ้งต้น

2) ลด/ ยบัยั้ง / ท าลายจุลนิทรีย์

3) การควบคุม 5 ปัจจัยที่ท าให้อาหารสกปรก



1) คดัเลอืกวตัถุดบิทีด่ใีนการผลติ

2) ล้างผกั ผลไม้ ให้สะอาด

3) ตรวจสอบเคร่ืองมอื  อปุกรณ์อยู่เสมอ

การลดการปนเป้ือนเบือ้งต้น



4) ใช้ภาชนะอุปกรณ์ทีส่ะอาด

5) บริเวณเตรียม ปรุง มีการป้องกนัสัตว์แมลงน าโรค

6) ปกปิดอาหาร

7) พนักงานปฏิบัตงิานถูกสุขลกัษณะ

การลดการปนเป้ือนเบือ้งต้น



โดยการควบคุมอุณหภูมแิละเวลา

2. ลด/ ยบัยั้ง / ท าลายจุลนิทรีย์



1. เวลาและ
อุณหภูมิ

4. แมลงและ
สัตว์น าโรค

จุดวกิฤต

2. สุขวทิยา
ส่วนบุคคล

3. การปนเป้ือนของ
เช้ือโรค และสารพษิ

• ในการจดัการและการควบคุมให้อาหารสะอาดและปลอดภยั
ได้น้ัน  จะต้องควบคุมทีจุ่ดวกิฤต 4 ประการ คอื



2. สุขวทิยาส่วน
บุคคล

3.ภาชนะอุปกรณ์

5. ขยะ  และการ
ระบายน า้

4. สถานที่

หลกัในการจัดการและควบคุมเพือ่ให้ถูกต้องตามหลกั
สุขาภบิาลอาหาร

1. ตัวอาหาร

6. แมลงและสัตว์
น าโรค



เช่น  น า้, น า้แขง็ ,อาหารสด , อาหารแห้ง  
และอาหารปรุงส าเร็จ

1. ตัวอาหาร

การเกบ็อาหาร

การคดัแยก

การท าความสะอาด

การเลือกซ้ือ 



2. สุขวทิยาส่วน
บุคคล ผูส้ัมผสัอาหารตอ้งไม่ป่วยเป็นโรคติดต่อท่ีระบุใน

พระราชบญัญติัโรคติดต่อ  พ.ศ. 2523

1.วณัโรค

3.โรคบิด

4.โรคผวิหนงัท่ีน่ารังเกีย 8.โรคคางทูม

2.อหิวาตกโรค 6.ไขไ้ทฟอยด์

7.ไขสุ้กใส

5.ไขห้วดั



สุขวทิยาส่วนบุคคลของผู้สัมผสัอาหาร

1. ก่อนมาสัมผสัอาหารจะต้องอาบน า้ สระผม แปรงฟันสะอาด

2.  แต่งกายสะอาด  สวมเส้ือมีแขน สวมรองเท้าหุ้มส้น  ผูกผ้ากนั
เป้ือนและสวมหมวกคลุมผมสีขาว

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.med.cmu.ac.th/hospital/opd/health/brush1.jpg&imgrefurl=http://www.med.cmu.ac.th/hospital/opd/health/brush.htm&usg=__lOnQPrq6tGzS9ZY5opYHuFO12EM=&h=450&w=450&sz=21&hl=en&start=2&tbnid=x66-bA59tHDCzM:&tbnh=127&tbnw=127&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B9%2581%25E0%25B8%259B%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%259F%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2599%26gbv%3D2%26hl%3Den%26sa%3DN
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.thaihealth.or.th/files/images/9906.jpg&imgrefurl=http://www.thaihealth.or.th/cms/detail.php%3Fkey%3D5hot%26id%3D3387&usg=__xupJPN1kxtK9qnFjhUCl3T04I04=&h=200&w=200&sz=11&hl=en&start=7&tbnid=tk3nOOJ11tpk2M:&tbnh=104&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%25A5%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25B7%25E0%25B8%25AD%26gbv%3D2%26hl%3Den


3. ต้องล้างมือให้สะอาดรักษาความสะอาดของมือและเลบ็สม ่าเสมอ

ตัดเลบ็ให้ส้ัน  ไม่ทาเลบ็  

และไม่สวมเคร่ืองประดับ ขณะปฏิบัติการ

สุขวทิยาส่วนบุคคลของผู้สัมผสัอาหาร (ต่อ)

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.showded.com/users/kakuya/journal_files/eea862b4e71ea01297f8935c1ed03af2.jpg&imgrefurl=http://webboard.qq.sanook.com/forum/%3Ftopic%3D2322909&usg=__RgVFn82UwmEVkKalI9t2tpVdkoA=&h=300&w=300&sz=16&hl=en&start=2&tbnid=bLGwn18eQ9vB6M:&tbnh=116&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2594%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25A5%25E0%25B9%2587%25E0%25B8%259A%26gbv%3D2%26hl%3Den
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://board.palungjit.com/attachment.php%3Fattachmentid%3D423032%26stc%3D1%26d%3D1224087695&imgrefurl=http://board.palungjit.com/showthread.php%3Fp%3D1581974&usg=__D8eaJ0Gdul5nePmCvRs-hm_wbh8=&h=361&w=540&sz=26&hl=en&start=25&tbnid=at11oE--N8pmCM:&tbnh=88&tbnw=132&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%25A5%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25B7%25E0%25B8%25AD%2B%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2582%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25AB%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2599%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B3%26start%3D21%26gbv%3D2%26hl%3Den%26sa%3DN
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://i35.photobucket.com/albums/d162/myoldwatches/juicy/DSC03266.jpg&imgrefurl=http://forum.siambrandname.com/showthread.php%3Ft%3D23690&usg=__IyKBvlzy3ib-OciybtQCnk_wXJw=&h=245&w=327&sz=15&hl=en&start=365&tbnid=jQGD6vA_uDJH5M:&tbnh=88&tbnw=118&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%25A3%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%2582%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25B7%25E0%25B8%25AD%26start%3D357%26gbv%3D2%26hl%3Den%26sa%3DN
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.pantipmarket.com/health/picture/HL7437583-1.jpg&imgrefurl=http://www.pantipmarket.com/view.php%3Fid%3DHL7437583&usg=__Cg7S8FOrmKYtCNTehdA9XtGCLJU=&h=325&w=320&sz=36&hl=en&start=20&tbnid=AfTufo3wxVOmKM:&tbnh=118&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25AA%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25A3%25E0%25B9%258C%26gbv%3D2%26hl%3Den%26sa%3DN
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.jaguarware.com/images/catalog_images/l_1182742156.gif&imgrefurl=http://www.jaguarware.com/index.php%3Flay%3Dshow%26ac%3Dcat_show_pro_detail%26cid%3D474%26pid%3D474&usg=__p1MXW0SbcLXLGh7MVVfwKf8juPo=&h=150&w=150&sz=3&hl=en&start=13&tbnid=FPSPWtpYbP4sCM:&tbnh=96&tbnw=96&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25B5%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%259A%26gbv%3D2%26hl%3Den%26sa%3DN


วธีิการล้างมอื  7 ขั้นตอน

ท ามือใหเ้ปียกและฟอกสบู่

ขั้น 1 ฝ่ามือถฝู่ามือ

ขั้น 2 ฝ่ามือถหูลงัมือ

ขั้น 3น้ิวถซูอกน้ิว

ขั้น 4 หลงัน้ิวถฝู่ามือ

ขั้น 5 ถน้ิูวหวัแม่มือดว้ยฝ่ามือ โดยรอบ

ขั้น 6 ปลายน้ิวถขูวางฝ่ามือ

ขั้น 7 ถรูอบขอ้มือ

ลา้งมือดว้ยน ้าและเชด็ใหแ้หง้



4. หากเป็นแผลทีม่ือให้ท าความสะอาด  ใส่ยาฆ่าเช้ือโรค  ท าแผลปิดพลา
สเตอร์  และสวมถุงมือให้เรียบร้อย

5. ใช้อุปกรณ์หยบิจับอาหารแทนมือ  

เช่น ทีค่บีหรือถุงมือ

สุขวทิยาส่วนบุคคลของผู้สัมผสัอาหาร (ต่อ)

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://hilight.kapook.com/admin_hilight/spaw2/newimg/health/01_123.jpg&imgrefurl=http://my.dek-d.com/dek-d/story/viewlongc.php%3Fid%3D330993%26chapter%3D2373&usg=__JF28W_OIQDODvktWdFiCOIG9eJM=&h=360&w=272&sz=11&hl=en&start=135&tbnid=xVgnhs-uCTUlRM:&tbnh=121&tbnw=91&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2596%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25B7%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2587%26start%3D126%26gbv%3D2%26hl%3Den%26sa%3DN
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.thaiwriternetwork.com/memberpic/ycmm_sb1158585121.gif&imgrefurl=http://www.thaiwriternetwork.com/articleread.php%3Fid%3D105&usg=__4bmakANJJkD2Ih8AqOCnWVRpXpQ=&h=403&w=424&sz=26&hl=en&start=59&tbnid=P-u9VgWO0_ZVxM:&tbnh=120&tbnw=126&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25B5%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3%26start%3D42%26gbv%3D2%26hl%3Den%26sa%3DN
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.bss1998.com/product_image/large/lstar.gif&imgrefurl=http://www.bss1998.com/products/product.asp%3FPage%3D5%26cboBrand%3D0%26cboCatalog%3D3%26language%3DTH%26txtSearch%3D&usg=__gLSwb3KB_zq56lof_aX1fGZq5ig=&h=320&w=304&sz=62&hl=en&start=6&tbnid=T5hQ32FtbisRAM:&tbnh=118&tbnw=112&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2596%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25B7%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2587%26gbv%3D2%26hl%3Den
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://valuesafe.tripod.com/images/vsglove038.jpg&imgrefurl=http://valuesafe.tripod.com/glove4.html&usg=__pET5BxStvaXbz7jW5KJuboXfhCI=&h=138&w=196&sz=11&hl=en&start=37&tbnid=HhGwdWEKwasPxM:&tbnh=73&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2596%25E0%25B8%25B8%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25B7%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%25A5%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25AA%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2581%26start%3D21%26gbv%3D2%26hl%3Den%26sa%3DN
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://pics.manager.co.th/Images/550000016404001.JPEG&imgrefurl=http://www.magcartoon.com/magcartoon.com/files/playground/viewtopic.php%3Fp%3D38857%26sid%3D6d2d20eb4537ddbce6d60e1c90f6a849&usg=__6C2_nmX56F4h11B9HBuPiUdPpfU=&h=343&w=400&sz=105&hl=en&start=38&um=1&tbnid=2z7ApBwwonik0M:&tbnh=106&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2599%2B%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A1%26start%3D20%26ndsp%3D20%26um%3D1%26hl%3Den%26sa%3DN


- ใช้ถุงมือยางเม่ือล้างจานหรือท าความสะอาด

- ใช้ถุงมือพลาสติกส าหรับอาหารเม่ือต้องสัมผสัอาหาร

1.  ล้างมือก่อนสวมถุงมือทุกคร้ัง                                  
หลงัจากเปลีย่นถุงมือใหม่

2.  เปลีย่นถุงมือทนัททีีข่าดและเมื่อ
ต้องเร่ิมงานใหม่

3.  เปลีย่นถุงมือเม่ือใช้งาน
ต่อเน่ืองกนัเกนิ 4 ชม.

การเลอืกใช้ถุงมอื

วธีิการใช้ถุงมือ

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.npc-se.co.th/backoffice/stock_photo/wash2.jpg&imgrefurl=http://www.npc-se.co.th/news_safety/m_news_details.asp%3Fnews_id%3D146&usg=__YqtTPn3wL1auYTkaftoEguHL9lw=&h=296&w=350&sz=44&hl=en&start=1&tbnid=WeRhptnjFqr2CM:&tbnh=101&tbnw=120&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%25A5%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2587%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2599%26gbv%3D2%26hl%3Den
http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://images.thaiza.com/26/26_20070621125011..jpg&imgrefurl=http://women.thaiza.com/%25E0%25B8%259E%25E0%25B8%259A%25E0%25B9%2581%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25B5%25E0%25B9%2580%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%25A2%25E0%25B9%2583%25E0%25B8%2599%25E0%25B8%2588%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%2599-%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25B5%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%259A%25E0%25B8%2599%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25B3%25E0%25B9%2581%25E0%25B8%2582%25E0%25B9%2587%25E0%25B8%2587_1212_35376_1212_.html&usg=__dqh6w_5WybnUp_I-D0oZGoPBI1E=&h=167&w=221&sz=4&hl=en&start=175&tbnid=B9038OetWR-PnM:&tbnh=81&tbnw=107&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25B5%25E0%25B9%2588%25E0%25B8%2584%25E0%25B8%25B5%25E0%25B8%259A%26start%3D168%26gbv%3D2%26hl%3Den%26sa%3DN


6.  หยบิจับภาชนะอุปกรณ์ในส่วนทีไ่ม่สัมผสักบัอาหาร

- จับจาน – ชามทีข่อบ

- จับช้อน ซ้อม และตะเกยีบทีด้่าม

- จับแก้วน า้ที่กลางแก้วหรือก้นแก้ว

7.  ไม่สัมผสัผม  ผวิหนัง  ไม่สูบบุหร่ีหรือจับส่ิงสกปรก

8.   ปกปิดอาหารป้องกนัการปนเป้ือน  

9.   หากไม่สบายหรือเจ็บป่วยให้หลกีเลีย่งการสัมผสัอาหาร

สุขวทิยาส่วนบุคคลของผู้สัมผสัอาหาร (ต่อ)

http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.infotechfrance.com/london/upload/photo_vignette_4692.jpg&imgrefurl=http://www.vcharkarn.com/vcafe/143327&usg=__rnrWnvGUF-EO8KA7pmH7Slc2vmo=&h=169&w=200&sz=17&hl=en&start=16&um=1&tbnid=cRNafVelcgQPzM:&tbnh=88&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25B8%25E0%25B9%2589%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25AD%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25AB%25E0%25B8%25B2%25E0%25B8%25A3%26um%3D1%26hl%3Den
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1.  ภาชนะอุปกรณ์ทีใ่ช้ห่อหุ้มอาหาร

2. ภาชนะอุปกรณ์ใช้ใส่อาหาร

3. ภาชนะอุปกรณ์ทีใ่ช้สัมผสั

สามารถแบ่งภาชนะอุปกรณ์ตามลกัษณะการใช้
งานได ้ดงัน้ี

3.ภาชนะอุปกรณ์



1. ใบไม้ (ใบกล้วย, ใบบัว ฯลฯ)

2. กระดาษ  - หนังสือพมิพ์เก่า

- กระดาษห่อของ

3. พลาสติก - แผ่นพลาสติก

- พลาสติกลามิเนตกบักระดาษ

- พลาสติกยืด

1.  ภาชนะอุปกรณ์ทีใ่ช้ห่อหุ้มอาหาร



1. ป่ินโต - อะลูมิเนียม, โลหะ
เคลอืบ, สแตนเลส, พลาสติก

2. หม้อ, ไห   - เซรามิก, ดิน, โลหะ
เคลอืบ, อะลูมิเนียม, สแตนเลส

3. ชามถ้วย   -เซรามิก, โลหะเคลอืบ,
สแตนเลส, พลาสติก
4. ขวดนม   - พลาสติก

5. โอ่ง   - ดินเผาเคลอืบ, พลาสติก,
ไฟเบอร์

2. ภาชนะอุปกรณ์ใช้ใส่อาหาร

6. ถัง   - พลาสติก, โลหะ, สแตนเลส

7. ถาด   - ไม้เนือ้แข็ง, อะลูมิเนียม, สแตน
เลส, พลาสติก, เซรามิก

8. แก้วน า้ - แก้ว, พลาสติก, เซรามิก, 
กระดาษ, ไม้เนือ้แข็งทาแลคเกอร์

9. อ่าง   - อะลูมิเนียม, พลาสติก, สแตน
เลส

10. กระป๋อง   - เหลก็เคลอืบ, พลาสติก,
แก้ว, กระดาษ



1. ช้อน    - พลาสติก, โลหะ, เซรามิก, 
สแตนเลส

2. ตะเกยีบ   - ไม้ไผ่, ไม้อืน่ ๆ , พลาสติก, 
สแตนเลส

3. ครก   - ดินเผา, หิน, ไม้, เคร่ืองป่ัน
อาหาร

4. เขียง    - ไม้มะขาม, พลาสติก

3. ภาชนะอุปกรณ์ทีใ่ช้สัมผสั

5. กระชอน   - สแตนเลส, ไม้ไผ่, 
อะลูมิเนียม

6. ทัพพ,ี ไม้พาย   - ไม้, โลหะ, พลาสติก

7. มีด   - เหลก็, พลาสติก, สแตนเลส, 
ทองเหลอืง
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1. ภาชนะอะลูมิเนียม

 ไม่ควรเกบ็อาหารทีม่ีความเป็นกรดไว้ในภาชนะ

การเลอืกซ้ือและเลอืกใช้ภาชนะอปุกรณ์

2. ภาชนะทองแดง

ไม่ควรให้อาหารสัมผสักบัโลหะแดงโดยตรง
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3. ภาชนะสแตนเลส

 ไม่แช่อาหารที่มเีกลอืไว้ในภาชนะนาน ๆ

การเลอืกซ้ือและเลอืกใช้ภาชนะอปุกรณ์
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4. ภาชนะเซรามิก และภาชนะเคลอืบอนีาเมล

 หลกีเลีย่งภาชนะทีม่ีการตกแต่งลายสีฉูดฉาดภายใน 

เคลอืบผวิไม่เรียบ

การเลอืกซ้ือและเลอืกใช้ภาชนะอปุกรณ์
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5. ภาชนะกนัติด  หรือเทฟลอน หรือนอน-สติกส์

 ห้ามใช้อุปกรณ์โลหะกบัภาชนะลืน่ ใช้ไม้  พลาสติก หรือยาง  เท่าน้ัน

 ล้างด้วยน า้ยาล้างแบบอ่อนกบัฟองน า้

 ห้ามขัดด้วยฝอยเหลก็ หรือขูด

 ไม่ใช้อุณหภูมิทีสู่งมากกบัภาชนะเหล่านี้

การเลอืกซ้ือและเลอืกใช้ภาชนะอปุกรณ์
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6. ภาชนะเมลามีน
 ใส่อาหารทีม่ีอุณหภูมิไม่เกนิ 1000C

 ไม่ใส่อาหารที่ร้อนจัด (แม้จะไม่เกนิ 1000C) ไว้นาน ๆ

 ไม่ใช้อุ่นอาหารร้อน หรือปรุงอาหารให้สุกกบัเตาไมโครเวฟ

 ใช้ผ้า หรือฟองน า้ท าความสะอาด

การเลอืกซ้ือและเลอืกใช้ภาชนะอปุกรณ์
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7. ถุงร้อน-ถุงเยน็

 เลอืกใช้ถุงพลาสติกให้เหมาะสมกบัอาหารทีอุ่ณหภูมิต่าง ๆ โดยดูฉลาก

 ถุงพลาสติกใช้งานเพือ่คร้ังเดียว  ไม่ควรน ามาใช้บรรจุอาหารซ ้าอกี

การเลอืกซ้ือและเลอืกใช้ภาชนะอปุกรณ์

ถุงร้อน
ถุงเยน็
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http://images.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.pantipmarket.com/business/picture/BU8262110-2.jpg&imgrefurl=http://www.pantipmarket.com/view.php%3Fid%3DBU8262110&usg=__O24vAzEcTxFvbLF1h_B3oZYz0s0=&h=337&w=337&sz=9&hl=en&start=1&um=1&tbnid=PA3JJFDZ6aZNVM:&tbnh=119&tbnw=119&prev=/images%3Fq%3D%25E0%25B8%259F%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%25A5%25E0%25B9%258C%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%25B7%25E0%25B8%2594%26um%3D1%26hl%3Den%26sa%3DG


8. ฟิล์มยดืหุ้มห่ออาหาร

การเลอืกซ้ือและเลอืกใช้ภาชนะอปุกรณ์

9. ภาชนะพลาสตกิทีใ่ช้กบัเตาไมโครเวฟ
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10. โฟม ใส่อาหารมีความเส่ียงอยู่ 3 อย่าง 

1. ไขมันในอาหาร - ไม่ทนอาหารทีม่ัน 

2. ระยะเวลา

3. อุณหภูมิการสัมผสัของอาหาร

- ไม่ทนความร้อนสูงใช้ได้ไม่เกนิ 700C

การเลอืกซ้ือและเลอืกใช้ภาชนะอปุกรณ์
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การล้างภาชนะอปุกรณ์
การล้างภาชนะอุปกรณ์ มีวตัถุประสงค์เพือ่ก าจัดส่ิงสกปรก คราบไขมัน

ฝุ่นละอองทีต่ิดอยู่บนผวิภาชนะอุปกรณ์ โดยพจิารณาดังนี้

1. ต้องล้างทุกคร้ังหลงัจากใช้แล้ว

2. ถ้าไม่แน่ใจว่าอุปกรณ์ทีจ่ะน ามาใช้สะอาดเพยีงพอหรือไม่ เช่น
พบคราบไขมัน ฝุ่น หรือส่ิงสกปรกต่างๆ จะต้องล้างท าความ
สะอาดก่อนน ามาใช้

3. ถ้าภาชนะอุปกรณ์น้ันถูกปนเป้ือน ขณะเตรียมปรุงหรือ
รับประทานอาหาร เช่นท าตกหล่นแมลงวันไต่ตอม

ต้องน าไปล้างให้สะอาดเสียก่อน จึงเอามาใช้ใหม่ได้



การล้างภาชนะท าได้ 2 วธีิ
1. การล้างด้วยมอื

2. การล้างด้วยเคร่ือง

การล้างภาชนะอปุกรณ์
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การล้างภาชนะอุปกรณ์ด้วยมอืมขีั้นตอน ดงันี้

1. แยกภาชนะออกเป็น 2 ประเภท คือ
ประเภทท่ี 1: ภาชนะใส่อาหารคาว
ประเภทท่ี 2: ภาชนะใส่อาหารหวาน และแกว้น ้ า
2. ก่อนลา้ง ควรกวาดเศษอาหารทั้งหมดท้ิงลงในถงัขยะ
3.  ลา้งภาชนะดว้ยน ้าผสมน ้ายาลา้ง าน

โดยใชฟ้องน ้า ผา้สะอาด หรือแผน่ใยสงัเคราะห์
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4. ล้างด้วยน า้สะอาดอกี 2 คร้ัง

5. ในกรณทีี่เกดิโรคระบาด ให้ใช้น า้ร้อนอุณหภูมิ 82 - 87 องศา
เซลเซียส หรือ น้าผสมน า้ คลอรีนที่มีความเข้มข้น 100 ppm. 
(ท าได้โดยใช้ผง ปูนคลอรีน 60% 1 ช้อนชา ละลายใน น า้ 1 
แก้ว ทิง้ให้ตกตะกอน แล้วน าเฉพาะ

ส่วนน า้ใส ผสมกบัน า้สะอาด 20 ลติร) 

แช่ภาชนะ ไว้อย่างน้อย 2 นาที

เพือ่ฆ่าเช้ือ โรค

การล้างภาชนะอุปกรณ์ด้วยมอืมขีั้นตอน ดงันี้



การล้างด้วยเคร่ืองล้างภาชนะ

การล้างภาชนะอุปกรณ์ด้วยเคร่ืองล้างภาชนะ หากปฏิบัติ

ไม่ถูกต้องท าให้ภาชนะไม่สะอาด เน่ืองจากการท าความ

สะอาดของเคร่ืองล้างจะใช้แรงฉีดของน า้  ไม่ใช้แรงขดัถู

แบบการล้างด้วยมือ 
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ข้อควรปฏิบัตใินการล้างภาชนะด้วยเคร่ือง มีดงันี้

1. กวาดเศษอาหาร และส่ิงสกปรกทิง้ลงในถังขยะแล้วล้าง 
หรือแช่ภาชนะด้วยน า้เปล่า ก่อนน าเข้าเคร่ือง

2. จดัวางภาชนะเข้าเคร่ืองให้ถูกต้อง เรียงให้เป็นระเบียบใน
ตะแกรง หรือตะกร้าตามระบบของเคร่ือง ไม่วางซ้อนทับ
กนั โดยเฉพาะช้อน ส้อม

3. ใช้น า้ยาท าความสะอาด ที่มีความเข้มข้น

และปริมาณทีเ่หมาะสม
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4. เมื่อเคร่ืองล้างท าความสะอาดเสร็จแล้ว ควรตรวจสอบ
ความสะอาดของภาชนะหลงัการล้างและน าภาชนะ
ออกจากเคร่ือง

5. ท าความสะอาดเคร่ืองล้างทุกคร้ัง ภายหลงัการใช้
เคร่ืองล้างภาชนะ

ข้อควรปฏิบัตใินการล้างภาชนะด้วยเคร่ือง มีดงันี้
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การเกบ็รักษาภาชนะอุปกรณ์

ภาชนะอุปกรณ์ทีล้่างท าความสะอาดแล้ว ควรเกบ็ด้วยวธีิดงันี้

1. ต้องน ามาผึง่ให้แห้งเอง  ไม่ควรใช้ผ้าเช็ดโดยคว า่บน
ตะแกรงหรือตะกร้า

2. เกบ็เฉพาะภาชนะที่แห้งแล้วเท่าน้ัน

3. บริเวณที่เกบ็ต้องไม่อบัช้ืน ไม่มีสัตว์น าโรค  ไม่อยู่ใกล้
สารเคมี และทีเ่กบ็ต้องสูงจากพืน้ อย่างน้อย 60 ซม.
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การใช้ภาชนะอุปกรณ์

ก่อนน าภาชนะอุปกรณ์ไปใช้ควรปฏิบัต ิดงันี้

1. ตรวจดูภาชนะอุปกรณ์ทีจ่ะน าไปใช้  อยู่ใน
สภาพด ีสะอาดเสมอ

2. ภาชนะบรรจุ ต้องไม่ช ารุด

3. ภาชนะทีใ่ช้คร้ังเดยีวต้องมีวสัดุห่อหุ้มมิดชิด

4. ภาชนะทีใ่ช้กบัอาหารต้องไม่เคยบรรจุ
สารเคมีมาก่อน
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ระหว่างการใช้อุปกรณ์ควรปฏิบัต ิ ดงันี้

1. หลกีเลีย่งการจับภาชนะบริเวณทีต้่องสัมผสัอาหาร

2. ใช้ภาชนะให้เหมาะสมกบัชนิดของอาหาร

3. เขียง ทีค่บี ทีต่ัก ต้องแยกใช้ระว่างอาหารสุกและอาหารดิบ

4. ไม่วางช้อน  ตะเกยีบ หรือทัพพบีนพืน้โต๊ะ วางบนจานรอง

5. ภาชนะที่ใส่อาหารห้ามน าไปใส่สารเคมี

6. ใบไม้ ใบตองทีใ่ห้ห่ออาหาร ต้องใหม่ สด และท าความสะอาดก่อน

7. ห้ามใช้ถุงด้านทีมี่หมึกพมิพ์บรรจุอาหาร

8. ภาชนะที่ใช้คร้ังเดียวแล้วทิง้  ไม่ควรน ากลบัมาใช้ใหม่อกี



1.  สถานทีรั่บประทานอาหาร

2.  สถานทีเ่ตรียม  และปรุงอาหาร

4. สถานที่ เราสามารถแบ่งสถานท่ีตามลกัษณะการใชง้าน
ไดเ้ป็น 2 ประเภท
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1.  สถานที่รับประทานอาหาร

1.1 สะอาดเป็นระเบียบ

- พืน้ท าด้วยวสัดุ  แข็ง  เรียบ  ไม่ดูดซึมน า้  ท าความสะอาดง่าย

- ผนัง  เพดาน  ควรใช้สีอ่อน  สภาพดี  สะอาด

- บริเวณโดยรอบ  เป็นระเบียบ  สะอาด  ไม่มีน า้เสีย  ไม่มีขยะ ไม่มี
สัตว์น าโรค
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1.2 โต๊ะ  เก้าอี ้ สะอาด  แขง็แรง  จดัเป็นระเบียบ

- พืน้ผวิโต๊ะท าด้วยวสัดุเรียบ  ท าความสะอาดง่าย  ไม่ดูด
ซึมน า้  ควรใช้สีอ่อน  ควรเกบ็ภาชนะ  และท าความสะอาด
โต๊ะทันทีหลงัรับประทานอาหาร

1.  สถานที่รับประทานอาหาร
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1.3 มีการระบายอากาศที่ดี

- ในบริเวณทีรั่บประทานอาหารควรโปร่ง  มีแสงสว่างเพยีงพอ   
ไม่มีฝุ่น  ไม่มีกลิน่  ควนั  และมลภาวะต่าง ๆ รบกวน

- มีการป้องกนัสัตว์ต่าง ๆ เช่น  สุนัข นก แมว ฯลฯ

- เกบ็เศษอาหารให้มิดชิด  ไม่ให้เป็นแหล่งอาหารของสัตว์ต่าง ๆ

1.  สถานที่รับประทานอาหาร
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2.  สถานทีเ่ตรียม  และปรุงอาหาร

2.1 สะอาดเป็นระเบียบ พืน้ท าด้วยวสัดุถาวร  แข็ง  เรียบ  สภาพดี

- จัดสะถานทีใ่ห้เป็นระเบียบ สัดส่วน

- พืน้ ผนัง เพดาน ใช้วสัดุทีท่ าความสะอาดง่าย ใช้สีอ่อน

- มีส่ิงอ านวยความสะดวกอย่างพอเพยีง 

- เตรียมอาหารควรแยกออกจากโต๊ะปรุงอาหาร ละแยกประเภทไม่
ปะปนกนั เช่น เนือ้สัตว์ กบัผกัผลไม้
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2.2 มีการระบายอากาศ  รวมทั้งกลิน่ ควนั จากการท าอาหารได้ดี

- ใช้พดัลมและปล่องควนัระบายอากาศ

- ท าความสะอาดปล่องควนัเป็นประจ า ไม่ให้มีคราบไขมัน ซ่ึง
อาจเป็นเช้ือเพลงิได้

2.3 ไม่เตรียมและปรุงอาหารบนพืน้

2.  สถานทีเ่ตรียม  และปรุงอาหาร



2.4  โต๊ะเตรียม – ปรุงอาหาร  และผนังบริเวณเตาไฟ ต้องท า
ด้วยวสัดุทีส่ะอาดง่าย

- สเตนเลส หรือกระเบือ้งเคลอืบ  ต้องมีคุณภาพดี

- พืน้โต๊ะต้องสูงจากพืน้อย่างน้อย 60 ซม.

2.  สถานทีเ่ตรียม  และปรุงอาหาร
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5.1 ใช้ถังขยะที่ไม่ร่ัวซึม และมีฝาปิด

5.2 มีท่อ หรือรางน า้ ทีม่ีสภาพด ีไม่แตกร้าวระบายน า้จาก
ห้องครัว และทีล้่างภาชนะอุปกรณ์ลงสู่ท่อระบายหรือแหล่ง
บ าบัดน า้เสียลงสู่แหล่งน า้สาธารณะโดยตรง

5. ขยะ และการ
ระบายน า้

มีข้อควรปฏิบัติ  ดงันี้
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บ่อดกัไขมันทีใ่ช้กนัโดยทัว่ไป มี 2 แบบ คอื

1.  แบบฝังในดนิ

สามารถท าได้ขนาดใหญ่และ

แบบบ่อเดยีวหรือหลายบ่อกไ็ด้

2.  แบบลอย

5.3 มีบ่อดกัเศษอาหารและดกัไขมันทีใ่ช้การได้ดก่ีอนระบายน า้เสียทิง้

บ่อดกัขยะ บ่อดกัไขมนั

เป็นแบบตั้งพื้น เหมาะกบั
ร้านยอ่ยขนาดเลก็



6.  การควบคุมแมลงและสัตว์น าโรค

แมลงและสัตว์น าโรค  ได้แก่

- หนู

- แมลงวนั

- แมลงสาบ

- นก

- มด

- สุนัข
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การควบคุมและก าจัดแมลงและสัตว์น าโรค

1.  การจดัการสุขาภบิาล

2.  การก าจดัแหล่งทีอ่ยู่ของแมลงและสัตว์น าโรค

3.  การก าจดัขยะมูลฝอยซ่ึงเป็นแหล่งอาหาร

4.  การก าจัดแมลงและสัตว์น าโรค
- ด้วยสารเคมี  เช่น การรมควนั ยาเบื่อหนู-แมลงสาบ

- ด้วยเคร่ืองมือ เช่น เคร่ืองดกัหนู-แมลงวนั แผงกั้นสุนัข
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เกณฑ์มาตรฐานสุขาภบิาลอาหาร



1. สะอาด  เป็นระเบียบ

พืน้ท าด้วยวสัดุ แข็งแรง 

ท าความสะอาดง่าย ผนัง

เพดานควรใช้สีอ่อน

บริเวณโดยรอบเป็น

ระเบียบ  ไม่มีกองขยะ

สถานทีรั่บประทานอาหารและบริเวณทั่วไป



2. โต๊ะ เก้าอี ้สะอาด แข็งแรง จัดเป็นระเบียบ

พืน้ผวิโต๊ะท าด้วย  วสัดุเรียบท าความสะอาดได้ง่าย ไม่ดูดซึมน า้ 



3. มกีารระบายอากาศทีด่ี
บริเวณทีรั่บประทานอาหาร ควรโปร่ง มีแสงสว่างเพยีงพอ ไม่มีฝุ่น

ควรป้องกนัสัตว์ ต่าง ๆ

เช่น สุนัข  แมว ไม่ให้มาอาศัย 
หรือหาอาหารในโรงอาหาร



4. ทีเ่ตรียม ปรุงอาหาร สะอาด เป็นระเบียบ พืน้ท า
ด้วยวสัดุถาวร แขง็ เรียบ สภาพดี

ควรจัดสถานที่ให้เป็น
ระเบียบ  พืน้พนัง 

เพดาน ใช้วสัดุทีท่ าความ
สะอาดได้ง่ายและใช้สี

ขาวหรือสีอ่อน

สถานทีเ่ตรียม-ปรุงอาหาร



5. มกีารระบายอากาศรวมทั้งกลิน่ และควนัจากการ
ท าอาหารได้ดี

บริเวณที่มีกลิน่ควนัจาก

การท าอาหาร  ต้องโปร่ง
มีการระบายกลิน่,ควนั
และความร้อนได้ดี
ต้องไม่รบกวนบริเวณ
ข้างเคยีง



6. ไม่เตรียมและปรุงอาหารบนพืน้

พืน้เป็นส่วนที่มีโอกาสปนเป้ือนได้มาก  จึงห้ามวางอาหาร  ภาชนะ
ใส่อาหาร  ไม่เตรียม และปรุงอาหารบนพืน้



7. โต๊ะเตรียม-ปรุงอาหาร และผนังเตาไฟ ท าด้วยวสัดุที่
ท าความสะอาดง่าย (เช่น สแตนเลส กระเบือ้ง) 

ต้องเตรียม และ
ปรุงอาหารบนโต๊ะ
ที่เรียบ สะอาด  สูง
จากพื้นอย่างน้อย 
60 ซม.



8. อาหารและเคร่ืองดืม่ ในภาชนะบรรจุทีปิ่ดสนิท ต้องมีเลข
ทะเบียนต ารับอาหาร เช่น  อย.  มอก.

ก่อนเลอืกซ้ือสังเกตทีฉ่ลากต้อง
ระบุประเภทของอาหาร       
ส่วนประกอบ ปริมาณสุทธิ ช่ือ
และทีต่ั้ง ของสถานที่ผลติ วนั
ผลติ  วนัหมดอายุ และมีตัวอกัษร 
ตัวเลขก ากบัชัดเจน-ครบถ้วน

ตัวอาหาร น า้ น า้แข็ง เคร่ืองดื่ม



• ผกัผลไม้ เกบ็ไว้ที่
อุณหภูมิประมาณ 7-
10 องศา C

• เนือ้สัตว์เกบ็เป็นช้ิน
เลก็ ๆ ทีอุ่ณหภูมิ     ต ่า
กว่า  0 องศา C

9.อาหารสด เช่น เนือ้สัตว์ ผกัสด ผลไม้ และอาหารแห้ง มีคุณภาพดี แยกเกบ็
เป็นสัดส่วน ไม่ปะปนกนั วางสูงจากพืน้อย่างน้อย 60 ซม. หรือเกบ็ในตู้เยน็ ถ้า
เป็นห้องเยน็ ต้องวางสูงจากพืน้อย่างน้อย 30 ซม. ส าหรับอาหารสดต้องให้
สะอาดก่อนน ามาปรุง





10. อาหารและเคร่ืองดืม่ในภาชนะทีปิ่ดสนิท  เกบ็เป็นระเบียบสูง
จากพืน้อย่างน้อย 30 ซม.



11.  อาหารทีป่รุงส าเร็จแล้ว เกบ็ในภาชนะทีส่ะอาด                

มกีารปกปิด วางสูงจากพืน้อย่างน้อย 60 ซม.



12. มีตู้ส าหรับปกปิดอาหารทีป่รุงส าเร็จแล้วและด้านหน้า  ของตู้
ต้องเป็นกระจก

โรงอาหารที่มีร้าน
จ าน่ายอาหาร ต้องมี
ตู้ปกปิดอาหาร และ
ต้องควรมีขนาดที่
ไม่สูงเกนิไป



13. น า้ดืม่ เคร่ืองดืม่ น า้ผลไม้ ต้องสะอาด ใส่ในภาชนะที่
สะอาดมีฝาปิดมีก๊อกหรือทางเทรินน า้ หรือมีอุปกรณ์ที่มีด้าม
ส าหรับตกัโดยเฉพาะและวางสูงจากพืน้อย่างน้อย 60 ซม.



14. น า้แขง็ที่ใช้บริโภคต้องสะอาด ใส่ในภาชนะที่สะอาด มีฝา
ปิด มีอุปกรณ์ทีม่ีด้ามส าหรับคบีหรือตกัโดยเฉพาะ วางสูง
จากพืน้อย่างน้อย 60 ซม.

ห้ามน าอาหารและ
ส่ิงของอืน่ ๆ แช่

รวมกบัน า้แข็งที่ใช้
บริโภค





15. ภาชนะอุปกรณ์ เช่น จาน ชาม ช้อน ส้อม ท าด้วยวสัดุที่
ไม่มีพษิภยั เช่น สแตนเลส กระเบือ้งเครือบขาว แก้ว

อลูมิเนียม เมลามีน สีขาวหรือสีอ่อน สังกะสีเคลอืบขาว  

ภาชนะอปุกรณ์



16. ภาชนะใส่น ้าส้มสายชู น ้าปลา และน ้าจิม้ ต้องท าด้วยแก้ว 
หรือกระเบื้องเคลือบขาว และช้อนตักท าด้วยกระเบื้องเครือบ
ขาวหรือแสตนเลส ใส่ในภาชนะที่ท าความสะอาดง่าย มีฝาปิด 
และสะอาด



17. ล้างภาชนะอุปกรณ์ ด้วยวธีิการอย่างน้อย 2 ขั้นตอน

โดยขั้นตอนที1่ ล้างด้วยน า้ยาล้างภาชนะ
และขั้นตอนที่ 2 ล้างด้วยน า้ไหล
และอุปกรณ์การล้างต้องสูงจากพืน้
อย่างน้อย 60 ซม.



18. ใช้อ่างล้างภาชนะอุปกรณ์ทีม่ท่ีอระบายน า้ทีใ่ช้การได้ดี
อย่างน้อย 2 อ่าง



19.  จาน ชาม ถ้วย แก้วน ้า ถาดหลุม ฯลฯ เก็บคว ่าในภาชนะโปร่ง
สะอาด หรือตะแกรงวางสูงจากพืน้อย่างน้อย 60 ซม. หรือเก็บใน
ภาชนะหรือสถานที่ที่สะอาด มีการปกปิด



20.  ช้อน ส้อม ตะเกียบ วางตั้งเอาด้ามขึ้นในภาชนะโปร่ง
สะอาด หรือวางเป็นระเบียบในภาชนะที่สะอาด และมีการ
ปกปิด ตั้งสูงจากพืน้อย่างน้อย 60 ซม.



21.  เขียงต้องมีสภาพดี ไม่แตกร้าวหรือเป็นร่อง มีเขียงใช้เฉพาะ
อาหารสุกและอาหารดิบแยกจากกัน มีฝาชีครอบ (ยกเว้นครัวที่มี
การป้องกนัแมลงวนัแล้ว)



การรวบรวมขยะ และน ้าโสโครก

22.  ใช้ถังขยะทีไ่ม่ร่ัวซึม และมฝีาปิด



23. มีท่อ หรือรางระบายน า้ ทีม่ีสภาพด ีไม่แตกร้าว ระบายน า้จาก
ห้องครัวและทีล้่างภาชนะ ลงสู่ท่อระบายหรือแหล่งบ าบัดได้ด ี
และต้องไม่ระบายน า้เสียลงสู่แหล่งน า้สาธารณะโดยตรง



24. มี บ่อดักเศษอาหาร และดัก
ไขมันที่ใช้การได้ดีก่อนระบายน ้า
เสียทิง้

แบบฝังในดิน แบบลอย





ห้องน า้ ห้องส้วม
25.  ห้องน า้ ห้องส้วมต้องสะอาด ไม่มกีลิน่เหม็น 

มนี า้ใช้เพยีงพอ



26.  ห้องส้วมแยกเป็นสัดส่วน ประตูไม่เปิดสู่บริเวณที่เตรียม -
ปรุงอาหาร ที่ล้างและเกบ็ภาชนะอุปกรณ์ ที่เกบ็อาหาร และ
ต้องมีอ่างล้างมือทีใ่ช้การได้ดอียู่ในบริเวณห้องส้วม



ผู้ปรุง ผู้เสิร์ฟ

27.  แต่งกายสะอาด สวมเส้ือมแีขน

28.  ผูกผ้ากนัเป้ือนสีขาว หรือมเีคร่ืองแบบ ผู้ปรุงจะต้องใส่หมวก 
หรือเนทคลุมผมด้วย



29.  ต้องเป็นผู้มีสุขภาพดี ไม่เป็นโรคติดต่อ ไม่เป็นโรค
ผวิหนัง ส าหรับผู้ปรุงจะต้องมีหลกัฐานการตรวจสุขภาพ
ในปีน้ันให้ตรวจสอบได้



30. ผู้ปรุง ผู้เสิร์ฟ มีสุขนิสัยทีด่ ีเช่น
• ตัดเลบ็ส้ัน ไม่ควร
สวมเคร่ืองประดับที่

มือ

• ล้างมือให้สะอาด
อยู่เสมอ

• ห้าม  ใช้มือสัมผัส
อาหารโดยตรง

• เมื่อเป็นแผล,ฝี มีหนองต้อง
รักษาแผล และปิดแผลให้

สะอาด

• ถ้ามีอาการเจ็บป่วย เช่น อุจจาระร่วง อาเจียน 
เป็นไข้ ควรหลกีเลีย่งการปฏิบัติงาน



น า้ดืม่ น า้ใช้



น ้าดื่ม

1. น ้าต้มสุก หรือน ้าที่ผ่านระบบการ ปรับปรุงคุณภาพแล้ว เช่น น ้า
กรองที ่ผ่านเคร่ืองกรอง ตามค าแนะน าของผลติ ภัณฑ์น้ันๆ หรือ
น า้บรรจุขวดทีไ่ด้รับ อนุญาตจาก อย.

2. ภาชนะบรรจุน ้าดื่มต้องเป็นวัสดุที่ ปลอดภัย สะอาด มีฝาปิด
มิดชิด ถ้าเป็น คูลเลอร์มีก๊อกน ้าปิดเปิดได้ การจัดวางสูง จากพืน้อย่าง
น้อย 60 ซม.ไม่ถูกแสงแดด สะดวกต่อใช้ดื่มของเด็ก และมีการท า
ความสะอาดทุกวนั










