
การบ าบัดผู้ต้องขังยาเสพติด
ระบบต้องโทษ กรมราชทัณฑ์

ศูนย์สุขภาพจิต กองบริการทางการแพทย์ กรมราชทัณฑ์



การด าเนินการบ าบัดและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ต้องขังติดยาเสพติด 
ระบบต้องโทษ กรมราชทัณฑ์

จ าแนก/คัดกรอง
- คณะกรรมการจ าแนก
- V. 2
- ทีมสนับสนุน (สธ.)

ผู้ใช้
(10%)

ผูเ้สพ
(70%)

ผูต้ิด
(20%)

BA/BI 
กิจกรรมบางส่วน

ของ TO BE 
NUMBER ONE

โครงการบ าบัดผู้เสพ
หลักสูตร 12 วัน

โครงการ
ทางเลือก

CARE Model
(TC + Matrix)

กระบวนการลูกเสือ

เตรียมความพร้อมก่อนปล่อย
- โครงการเตรียมความพร้อม
ก่อนปล่อย ในเรือนจ า/ทัณฑ
สถานโครงสร้างปิด
- เรือนจ าโครงสร้างเบา

การติดตาม
ประเมินผล
- บสต.
- รท.101
- ในโครงการฯ
- อื่นๆ (สธ. มท.)

ศูนยส์ขุภาพจติ 

กองบรกิารทางการแพทย ์กรมราชทณัฑ ์



โครงการบ าบัดผู้เสพยาเสพติด (ใหม่)

กรมราชทัณฑ์ได้รับเป้าหมายการบ าบัดในระบบต้องโทษ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561

จ านวน 17,700 คน 

- คัดกรองว่าเป็นผู้เสพ (70 %) 

- โครงการบ าบัดผู้เสพยาเสพติดหลักสูตร 12 วัน (60 ชั่วโมง) 

- ปรับหลักสูตรโดยกรมราชทัณฑ์ + กระทรวงสาธารณสุข (หลักสูตรศูนย์ปรบัเปลีย่นพฤติกรรม) 

- เป้าหมาย 12,500 คน งบประมาณ 10,000,000 บาท (800 บาท/คน)

ศูนยส์ขุภาพจติ กองบรกิารทางการแพทย ์กรมราชทณัฑ์



วันที่ 08.00 – 09.00 น. 09.00 – 10.30 น. 10.30-12.00 น.

พัก
เที่ยง

13.00 - 15.00 น.

16.30 – 18.00 น.
ของทุกวันสมาชิกเขียน

บันทึกประจ าวัน

1 ประชุมเช้า
ลงทะเบียน

ประเมินแรงจูงใจ/ประเมินสภาวะร่างกาย จิตใจ
ปฐมนิเทศ

แนะน าสถานท่ี กฎระเบียบ

2 ประชุมเช้า ทบทวนจิต (ตนเอง) รู้ตน พ้นทุกข์
กลุ่มสร้างแรงจูงใจ ครั้งท่ี 1

“กราฟชีวิต”

3 ประชุมเช้า คิดจัดการ (อารมณ์) การสร้างความสุข
กลุ่มสร้างแรงจูงใจ ครั้งท่ี 2

“เหรียญสองด้าน”

4 ประชุมเช้า สมองติดยา การท าหน้าท่ีของครอบครัว 1 การท าหน้าท่ีของครอบครัว 2

5 ประชุมเช้า สานเป้าหมาย ทักษะการปฏิเสธ การแก้ปัญหา
6 - 7 กิจกรรมทางเลือก กิจกรรมทางเลือก

8 ประชุมเช้า สายใยรัก บทเรียนสอนตน
กลุ่มสร้างแรงจูงใจ ครั้งท่ี 3

“การตัดสินใจ”

9 ประชุมเช้า สัมมนาแนวทางแก้ปัญหาในชุมชน
กลุ่มสร้างแรงจูงใจ ครั้งท่ี 4

“การตัดสินใจ”
10 ประชุมเช้า การจัดการตัวกระตุ้น การมองโลกในแง่ดี

11 ประชุมเช้า
Re – assessment

เก็บปัสสาวะ ตรวจสุขภาพ
ทักษะสังคม สันทนาการ “พลังชาวศูนย์”

12 ประชุมเช้า การดูแลต่อเนื่อง สายสัมพันธ์ครอบครัว คืนคนดีสู่สังคมตา
รา
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เรือนจ า/ทัณฑสถานน าร่องในการจัดท าโครงการบ าบัดผู้ต้องขังเสพยาเสพติด
หลักสูตร 12 วัน ในปี พ.ศ. 2560

จะเริ่มด าเนินการน ารอ่งใน 4 เรือนจ า ดังนี้

1. เรือนจ ากลางขอนแก่น

2. เรือนจ าจังหวัดหนองคาย

3. เรือนจ าจังหวัดตรัง

4. เรือนจ าจังหวัดพิษณโุลก

ศูนยส์ขุภาพจติ กองบริการทางการแพทย ์กรมราชทณัฑ์



โครงการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยผู้ต้องขังยาเสพติด
ในเรือนจ า/ทัณฑสถาน หลักสูตร 3 วัน (15 ชั่วโมง)

- ให้ผู้ต้องขังมีทักษะการป้องกันการเสพติดซ  า 
(Relapes Prevention Skill Group)

- กระบวนการ Matrix + Health care
- เป้าหมายผู้ต้องขังที่ได้รับการปล่อยตัว 30,000 คน
- งบประมาณ 6,000,000 บาท (200 บาท/คน)

ศูนยส์ขุภาพจติ กองบริการทางการแพทย ์กรมราชทณัฑ์



โครงการเตรียมความพร้อมก่อนปล่อยผู้ต้องขังเสพยาเสพติด
ในเรือนจ า/ทัณฑสถาน หลักสูตร 3 วัน (15 ชั่วโมง)

วันที่ 08.00 – 09.00 น. 09.00 - 10.30น. 10.30 – 12.00 น.

พักเที่ยง

13.00 - 15.00 น.

1 - 5 ด าเนินการตามหลักสูตร “อบรมกอนพนโทษ” (กสส.)

6 ประชุมเช้า
วงจรการใช้สารเสพติด

(พบ./สสจ.)
ทักษะการปฏิเสธ

(พบ./สสจ.)
จงท าตนเป็นคนฉลาด

(พบ./สสจ.)

7 ประชุมเช้า
อารมณ์ทางลบที่น าไปสู่พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด

(พบ./สสจ.)
การหาสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ

(พบ./สสจ.)

8 ประชุมเช้า
การส่งต่อข้อมูลด้านสุขภาพ

(พบ./สสจ.)
การบ าบัดฟื้นฟูความสัมพันธ์

(รท.)
ปัจฉิมนิเทศ

(รท.)

ศูนยส์ขุภาพจติ กองบรกิารทางการแพทย ์กรมราชทณัฑ์



แผนการจัดสรรงบประมาณแผนงานบูรณาการฯ กรมราชทัณฑ์ 
ประจ าปี พ.ศ. 2561

งบประมาณแผนบูรณาการฯ 

จ านวน 38,000,000 บาท

เป้าหมาย 17,700 คน

โครงการ ชุมชนบ าบัด 

หลักสูตร 4 เดือน

(480 ชั่วโมง)

เป้าหมาย 20%

3,600 คน

งบประมาณ 8,100,000 บาท

คนละ 2,250 บาท

- ค่าวิทยากร 1,740 บาท

- ค่าวัสดุ 435 บาท

- ค่าลง บสต. 50 บาท

- ค่าอาหารว่าง 25 บาท

โครงการบ าบัดผู้เสพ

หลักสูตร 12 วัน

(60 ชั่วโมง)

เป้าหมาย 70 %

12,500 คน

งบประมาณ 10,000,000
บาท

คนละ 800 บาท

- ค่าวิทยากร 624 บาท

- ค่าวัสดุ 101 บาท

- ค่าลง บสต. 50 บาท

- ค่าอาหารว่าง 25 บาท

โครงการวิวัฒน์พลเมือง
ราชทัณฑ์ด้วยกระบวนการ

ลูกเสือ

(กระบวนการลูกเสือ + Matrix 
+ Q of Life)

หลักสูตร 3 เดือน

เป้าหมาย 1,600 คน

งบประมาณ 10,400,000 บาท

คนละ 6,500 บาท

โครงการพัฒนาหน่วยบ าบัด

(HA)

- จ านวน 15 แห่ง (Acc)

แห่งละ 55,000 บาท 

รวม 825,000 บาท

- จ านวน 5 แห่ง (Re-ACC)

แห่งละ 10,000 บาท 

รวม 50,000 บาท

- นิเทศ ติดตาม ประเมินผล

375,000 บาท

งบประมาณ 1,250,000 บาท

โครงการฝึกอบรมหลักสูตรการ
บ าบัด

- หลักสูตรส าหรับผู้เสพ

750,000 บาท

- หลักสูตร CARE Model

750,000 บาท

- โครงการสัมมนา/ฝึกอบรม อ่ืนๆ 
750,000 บาท

งบประมาณ 2,250,000 บาท

โครงการเตรียมความ
พร้อมก่อนปล่อย ผตข. 
ยาเสพติด ในเรือนจ า/

ทัณฑสถาน

หลักสูตร 3 วัน

(15 ชั่วโมง)

จ านวน 142 แห่ง

เป้าหมาย 30,000 คน

งบประมาณ 6,000,000 
บาท

คนละ 200 บาท

- ค่าวิทยากร 180 บาท

- ค่าวัสดุ 20 บาท

ศูนยส์ขุภาพจติ กองบรกิารทางการแพทย ์กรมราชทณัฑ์


