
ผลการวิเคราะหรายการอาหารสำหรับจัดเล้ียงผูตองขัง ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567 

 

1. รายการอาหารและคุณคาทางโภชนาการตรงตามเกณฑท่ีกำหนด จำนวน 17 แหง ไดแก 
1. เรือนจำกลางสุรินทร 10. เรือนจำจังหวัดสระแกว 
2. เรือนจำจังหวัดชัยนาท 11. เรือนจำจังหวัดสุโขทัย 
3. เรือนจำจังหวัดนครนายก 12. เรือนจำจังหวัดอำนาจเจรญิ 
4. เรือนจำจังหวัดบุรีรมัย 13. เรือนจำอำเภอกบินทรบุร ี
5. เรือนจำจังหวัดประจวบครีีขันธ 14. เรือนจำอำเภอตะก่ัวปา 
6. เรือนจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 15. เรือนจำอำเภอธัญบุร ี
7. เรือนจำจังหวัดแมฮองสอน 16. เรือนจำอำเภอบัวใหญ 
8. เรือนจำจังหวัดยโสธร 17. เรือนจำอำเภอสวางแดนดิน 
9. เรือนจำจังหวัดสกลนคร   

 

2. รายการอาหารตรงตามเกณฑท่ีกำหนด คุณคาทางโภชนาการแตกตางจากเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย จำนวน 12 แหง 

1. เรือนจำกลางนครศรีธรรมราช 7. เรือนจำอำเภอไชยา 
2. เรือนจำกลางลพบุร ี 8. เรือนจำอำเภอปากพนัง 
3. เรือนจำจังหวัดชุมพร 9. เรือนจำอำเภอแมสอด 
4. เรือนจำจังหวัดพิษณุโลก 10. ทัณฑสถานหญิงกลาง 
5. เรือนจำจังหวัดแพร 11. ทัณฑสถานเปดหนองน้ำขุน 
6. เรือนจำอำเภอเกาะสมุย 12. ทัณฑสถานเปดหวยโปง 

 

3. รายการอาหารตรงตามเกณฑท่ีกำหนด ปริมาณโซเดียมสูงกวาเกณฑท่ีแนะนำ ควรมีการปรับลดปริมาณเครื่องปรุง  ท่ีไมจำเปนลง 

จำนวน 1 แหง ไดแก เรือนจำกลางนครพนม 
 

4. ควรมีการปรับปรุงแกไข จำนวน 86 แหง ไดแก 

1. เรือนจำกลางกำแพงเพชร 18. เรือนจำกลางราชบุร ี
2. เรือนจำกลางขอนแกน 19. เรือนจำกลางลำปาง 
3. เรือนจำกลางเขาบิน 20. เรือนจำกลางสงขลา 
4. เรือนจำกลางคลองเปรม 21. เรือนจำกลางสมุทรสงคราม 
5. เรือนจำกลางคลองไผ 22. เรือนจำกลางสุราษฎรธานี 
6. เรือนจำกลางชลบุร ี 23. เรือนจำกลางอุดรธานี 
7. เรือนจำกลางเชียงราย 24. เรือนจำกลางอุบลราชธานี 
8. เรือนจำกลางเชียงใหม 25. เรือนจำพิเศษกรุงเทพมหานคร 
9. เรือนจำกลางตาก 26. เรือนจำพิเศษธนบุร ี

10. เรือนจำกลางนครปฐม 27. เรือนจำพิเศษพัทยา 
11. เรือนจำกลางบางขวาง 28. เรือนจำจังหวัดชัยภูม ิ
12. เรือนจำกลางปตตานี 29. เรือนจำจังหวัดตราด 
13. เรือนจำกลางพระนครศรีอยุธยา 30. เรือนจำจังหวัดนนทบุร ี
14. เรือนจำกลางพิษณุโลก 31. เรือนจำจังหวัดนราธิวาส 
15. เรือนจำกลางเพชรบุร ี 32. เรือนจำจังหวัดนาน 
16. เรือนจำกลางยะลา 33. เรือนจำจังหวัดปราจีนบุร ี
17. เรือนจำกลางระยอง 34. เรือนจำจังหวัดพะเยา 

 

/ 35. เรือนจำจังหวัดพิจิตร... 



35. เรือนจำจังหวัดพิจติร 61. เรือนจำอำเภอรัตนบุร ี
36. เรือนจำจังหวัดเพชรบูรณ 62. เรือนจำอำเภอสวรรคโลก 
37. เรือนจำจังหวัดภูเก็ต 63. เรือนจำอำเภอสีคิ้ว 
38. เรือนจำจังหวัดมหาสารคาม 64. เรือนจำอำเภอหลมสัก 
39. เรือนจำจังหวัดมุกดาหาร 65. เรือนจำอำเภอหลังสวน 
40. เรือนจำจังหวัดรอยเอ็ด 66. เรือนจำอำเภอนาทวี 
41. เรือนจำจังหวัดเลย 67. ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ 
42. เรือนจำจังหวัดสงขลา 68. ทัณฑสถานหญิงชลบุร ี
43. เรือนจำจังหวัดสตลู 69. ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม 
44. เรือนจำจังหวัดสมุทรสาคร 70. ทัณฑสถานหญิงธนบุร ี
45. เรือนจำจังหวัดสระบุร ี 71 ทัณฑสถานหญิงนครราชสีมา 
46. เรือนจำจังหวัดสิงหบุร ี 72. ทัณฑสถานหญิงพิษณุโลก 
47. เรือนจำจังหวัดสุพรรณบุร ี 73. ทัณฑสถานหญิงสงขลา 
48. เรือนจำจังหวัดหนองบัวลำภ ู 74. ทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลาง 
49. เรือนจำจังหวัดอางทอง 75. ทัณฑสถานบำบัดพิเศษขอนแกน 
50. เรือนจำจังหวัดอุทัยธานี 76. ทัณฑสถานบำบัดพิเศษจังหวัดปทุมธานี 
51. เรือนจำจังหวัดบึงกาฬ 77. ทัณฑสถานบำบัดพิเศษพระนครศรีอยุธยา 
52. เรือนจำอำเภอกันทรลักษ 78. ทัณฑสถานบำบัดพิเศษลำปาง 
53. เรือนจำอำเภอชัยบาดาล 79. ทัณฑสถานบำบัดพิเศษสงขลา 
54. เรือนจำอำเภอทองผาภูม ิ 80. ทัณฑสถานบำบัดพิเศษหญิง  
55. เรือนจำอำเภอทุงสง 81. ทัณฑสถานวัยหนุมนครศรีธรรมราช 
56. เรือนจำอำเภอนางรอง 82. ทัณฑสถานวัยหนุมพระนครศรีอยธุยา 
57. เรือนจำอำเภอเบตง 83. ทัณฑสถานเปดบานนาวง  
58. เรือนจำอำเภอพล 84. ทัณฑสถานเปดบานเนินสูง 
59. เรือนจำอำเภอภูเขียว 85. ทัณฑสถานเกษตรอุตสาหกรรมเขาพริก  
60. เรือนจำอำเภอแมสะเรยีง 86. สถานกักขังกลางจังหวัดตราด 

 

5. ตองมีการตรวจสอบผลการประเมินคณุคาทางโภชนาการเพ่ิมเตมิ จำนวน 18 แหง 

1. เรือนจำกลางนครสวรรค 10. เรือนจำกลางพัทลุง* 
2. เรือนจำจังหวัดกาฬสินธุ 11. เรือนจำกลางสมุทรปราการ* 
3. เรือนจำจังหวัดจันทบุร ี 12. เรือนจำจังหวัดกระบ่ี* 
4. เรือนจำจังหวัดปทุมธานี 13. เรือนจำจังหวัดตรัง* 
5. เรือนจำอำเภอเทิง 14. เรือนจำจังหวัดพังงา* 
6. ทัณฑสถานเปดทุงเบญจา  15. เรือนจำจังหวัดระนอง* 
7. เรือนจำจังหวัดลำพูน 16. เรือนจำจังหวัดหนองคาย* 
8. เรือนจำกลางฉะเชิงเทรา* 17. เรือนจำจังหวัดอุตรดติถ* 
9. เรือนจำกลางนครราชสีมา* 18. ทัณฑสถานวัยหนุมกลาง* 

 

6. ยังไมไดรับแบบประเมินคุณคาทางโภชนาการจากนักโภชนาการ จำนวน 3 แหง ไดแก เรือนจำจังหวัดกาญจนบุรี         

เรือนจำพิเศษมีนบุรี* สถานกักขังกลางจังหวัดปทุมธานี* 

(ขอ 5. และ 6. * หมายถึง รายการอาหารไมตรงตามเกณฑท่ีกำหนด ควรมีการปรับปรุงแกไข) 
 

7. เรือนจำฯ ขยายสัญญาจัดซื้อจัดจาง จำนวน 1 แหง ไดแก เรือนจำอำเภอฝาง 
8. เรือนจำฯ ยังไมไดรายงานผลฯ จำนวน 1 แหง ไดแก เรือนจำจังหวัดศรีสะเกษ 



ท่ี เรือนจำ/ทัณฑสถาน ตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 
การจัดรายการอาหาร 

ไมตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 
คุณคาทางโภชนาการไมตรงตามเกณฑ 

พลังงาน สัดสวนพลังงาน โซเดียม 
1 2 3 4 5 1) 2) 3) 1) 2) 3) 4) 5) 6) 1) 2) 3) 

1 เรือนจำกลางสุรินทร √ 
                 

2 เรือนจำจังหวัดชัยนาท √ 
                 

3 เรือนจำจังหวัดนครนายก √ 
                 

4 เรือนจำจังหวัดบุรีรมัย √ 
                 

5 เรือนจำจังหวัดประจวบครีีขันธ √ 
                 

6 เรือนจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา √ 
                 

7 เรือนจำจังหวัดแมฮองสอน √ 
                 

8 เรือนจำจังหวัดยโสธร √ 
                 

9 เรือนจำจังหวัดสกลนคร √ 
                 

10 เรือนจำจังหวัดสระแกว √ 
                 

11 เรือนจำจังหวัดสุโขทัย √ 
                 

12 เรือนจำจังหวัดอำนาจเจรญิ √ 
                 

13 เรือนจำอำเภอกบินทรบุร ี √ 
                 

14 เรือนจำอำเภอตะก่ัวปา √ 
                 

15 เรือนจำอำเภอธัญบุร ี √ 
                 

16 เรือนจำอำเภอบัวใหญ √ 
                 

17 เรือนจำอำเภอสวางแดนดิน √ 
                 

18 เรือนจำกลางนครศรีธรรมราช 
         

o 
        

19 เรือนจำกลางลพบุร ี
       

o 
       

o 
  

20 เรือนจำจังหวัดชุมพร 
       

o 
          

21 เรือนจำจังหวัดพิษณุโลก 
       

o 
          

22 เรือนจำจังหวัดแพร 
       

o 
          

23 เรือนจำอำเภอเกาะสมุย 
               

o 
  

24 เรือนจำอำเภอไชยา 
           

o 
   

o 
  

25 เรือนจำอำเภอปากพนัง 
       

o 
          



ท่ี เรือนจำ/ทัณฑสถาน ตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 
การจัดรายการอาหาร 

ไมตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 
คุณคาทางโภชนาการไมตรงตามเกณฑ 

พลังงาน สัดสวนพลังงาน โซเดียม 
1 2 3 4 5 1) 2) 3) 1) 2) 3) 4) 5) 6) 1) 2) 3) 

26 เรือนจำอำเภอแมสอด 
         

o 
     

o 
  

27 ทัณฑสถานหญิงกลาง 
         

o 
    

o o 
  

28 ทัณฑสถานเปดหนองน้ำขุน 
       

o 
          

29 ทัณฑสถานเปดหวยโปง 
       

o 
          

30 เรือนจำกลางนครพนม 
           

o 
    

! 
 

31 เรือนจำกลางกำแพงเพชร 
 

× 
       

o 
    

o 
   

32 เรือนจำกลางขอนแกน 
 

× 
  

× 
      

o 
      

33 เรือนจำกลางเขาบิน 
   

× 
              

34 เรือนจำกลางคลองเปรม 
 

× 
     

o 
  

× 
  

× 
  

! 
 

35 เรือนจำกลางคลองไผ 
   

× 
              

36 เรือนจำกลางชลบุร ี
 

× 
                

37 เรือนจำกลางเชียงราย 
 

× 
      

× o 
        

38 เรือนจำกลางเชียงใหม 
   

× 
              

39 เรือนจำกลางตาก 
 

× 
 

× 
              

40 เรือนจำกลางนครปฐม 
 

× 
     

o 
          

41 เรือนจำกลางบางขวาง 
 

× 
 

× 
     

o 
    

o 
 

! 
 

42 เรือนจำกลางปตตานี 
   

× 
   

o 
   

o 
      

43 เรือนจำกลางพระนครศรีอยุธยา 
 

× 
 

× 
              

44 เรือนจำกลางพิษณุโลก 
 

× × 
    

o 
          

45 เรือนจำกลางเพชรบุร ี
 

× 
                

46 เรือนจำกลางยะลา 
   

× × 
             

47 เรือนจำกลางระยอง 
 

× 
                

48 เรือนจำกลางราชบุร ี
 

× 
         

o 
    

! 
 

49 เรือนจำกลางลำปาง 
 

× × 
   

o 
    

o 
      

50 เรือนจำกลางสงขลา 
    

× 
             



ท่ี เรือนจำ/ทัณฑสถาน ตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 
การจัดรายการอาหาร 

ไมตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 
คุณคาทางโภชนาการไมตรงตามเกณฑ 

พลังงาน สัดสวนพลังงาน โซเดียม 
1 2 3 4 5 1) 2) 3) 1) 2) 3) 4) 5) 6) 1) 2) 3) 

51 เรือนจำกลางสมุทรสงคราม 
  

× × 
              

52 เรือนจำกลางสุราษฎรธานี 
 

× 
   

× 
          

! 
 

53 เรือนจำกลางอุดรธานี 
 

× 
                

54 เรือนจำกลางอุบลราชธานี 
          

× 
  

× 
    

55 เรือนจำพิเศษกรุงเทพมหานคร 
 

× 
        

× 
  

× 
  

! 
 

56 เรือนจำพิเศษธนบุร ี
       

o 
 

o 
   

× 
  

! 
 

57 เรือนจำพิเศษพัทยา 
 

× 
 

× × 
          

o 
  

58 เรือนจำจังหวัดชัยภูม ิ
   

× 
              

59 เรือนจำจังหวัดตราด 
       

o 
  

× 
  

× 
    

60 เรือนจำจังหวัดนนทบุร ี
 

× 
       

o 
    

o 
  

× 
61 เรือนจำจังหวัดนราธิวาส 

 
× 

             
o 

  

62 เรือนจำจังหวัดนาน 
          

× 
   

o 
  

× 
63 เรือนจำจังหวัดปราจีนบุร ี

 
× 

 
× 

              

64 เรือนจำจังหวัดพะเยา 
  

× × 
         

× 
    

65 เรือนจำจังหวัดพิจติร 
   

× 
              

66 เรือนจำจังหวัดเพชรบูรณ 
 

× 
                

67 เรือนจำจังหวัดภูเก็ต 
   

× 
   

o 
 

o 
        

68 เรือนจำจังหวัดมหาสารคาม 
 

× 
  

× 
    

o 
 

o 
  

o 
 

! 
 

69 เรือนจำจังหวัดมุกดาหาร 
 

× 
                

70 เรือนจำจังหวัดรอยเอ็ด 
  

× × 
              

71 เรือนจำจังหวัดเลย 
 

× 
                

72 เรือนจำจังหวัดสงขลา 
  

× 
 

× 
             

73 เรือนจำจังหวัดสตลู 
 

× × × 
   

o 
    

× 
 

o 
   

74 เรือนจำจังหวัดสมุทรสาคร 
   

× 
              

75 เรือนจำจังหวัดสระบุร ี
   

× 
     

o 
    

o 
 

! 
 



ท่ี เรือนจำ/ทัณฑสถาน ตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 
การจัดรายการอาหาร 

ไมตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 
คุณคาทางโภชนาการไมตรงตามเกณฑ 

พลังงาน สัดสวนพลังงาน โซเดียม 
1 2 3 4 5 1) 2) 3) 1) 2) 3) 4) 5) 6) 1) 2) 3) 

76 เรือนจำจังหวัดสิงหบุร ี
 

× 
     

o 
 

o 
    

o 
   

77 เรือนจำจังหวัดสุพรรณบุร ี
 

× 
     

o 
 

o 
        

78 เรือนจำจังหวัดหนองบัวลำภ ู
 

× 
        

× 
  

× 
    

79 เรือนจำจังหวัดอางทอง 
       

o 
   

o 
     

× 
80 เรือนจำจังหวัดอุทัยธานี 

   
× 

      
× 

  
× 

   
× 

81 เรือนจำจังหวัดบึงกาฬ 
 

× 
 

× 
   

o 
          

82 เรือนจำอำเภอกันทรลักษ 
 

× 
                

83 เรือนจำอำเภอชัยบาดาล 
   

× 
              

84 เรือนจำอำเภอทองผาภูม ิ
   

× 
              

85 เรือนจำอำเภอทุงสง 
         

o 
 

o 
  

o 
  

× 
86 เรือนจำอำเภอนางรอง 

 
× 

                

87 เรือนจำอำเภอเบตง 
  

× × × 
             

88 เรือนจำอำเภอพล 
 

× 
 

× 
              

89 เรือนจำอำเภอภูเขียว 
   

× 
              

90 เรือนจำอำเภอแมสะเรยีง 
 

× 
                

91 เรือนจำอำเภอรัตนบุร ี
 

× 
                

92 เรือนจำอำเภอสวรรคโลก 
 

× × 
      

o 
    

o 
   

93 เรือนจำอำเภอสีคิ้ว 
 

× 
 

× 
              

94 เรือนจำอำเภอหลมสัก 
   

× 
              

95 เรือนจำอำเภอหลังสวน 
 

× 
 

× 
              

96 เรือนจำอำเภอนาทวี 
 

× 
 

× × 
  

o 
   

o 
  

o o 
  

97 ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ 
 

× 
     

o 
  

× 
   

o 
  

× 
98 ทัณฑสถานหญิงชลบุร ี

 
× 

        
× 

   
o 

   

99 ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม 
   

× 
              

100 ทัณฑสถานหญิงธนบุร ี
 

× 
       

o 
      

! 
 



ท่ี เรือนจำ/ทัณฑสถาน ตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 
การจัดรายการอาหาร 

ไมตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 
คุณคาทางโภชนาการไมตรงตามเกณฑ 

พลังงาน สัดสวนพลังงาน โซเดียม 
1 2 3 4 5 1) 2) 3) 1) 2) 3) 4) 5) 6) 1) 2) 3) 

101 ทัณฑสถานหญิงนครราชสีมา 
 

× 
 

× 
     

o 
    

o 
   

102 ทัณฑสถานหญิงพิษณุโลก 
 

× × 
               

103 ทัณฑสถานหญิงสงขลา 
    

× 
      

o 
      

104 ทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลาง 
  

× 
       

× 
   

o 
  

× 
105 ทัณฑสถานบำบัดพิเศษขอนแกน 

 
× × 

       
× o 

 
× 

    

106 ทัณฑสถานบำบัดพิเศษจังหวัดปทุมธานี 
  

× 
               

107 ทัณฑสถานบำบัดพิเศษพระนครศรีอยุธยา 
   

× 
              

108 ทัณฑสถานบำบัดพิเศษลำปาง 
 

× × 
        

o 
  

o 
   

109 ทัณฑสถานบำบัดพิเศษสงขลา 
 

× 
  

× 
   

× o 
    

o 
   

110 ทัณฑสถานบำบัดพิเศษหญิง  
 

× 
                

111 ทัณฑสถานวัยหนุมนครศรีธรรมราช 
 

× × × 
   

o 
   

o 
   

o 
  

112 ทัณฑสถานวัยหนุมพระนครศรีอยธุยา 
   

× 
              

113 ทัณฑสถานเปดบานนาวง  
 

× 
 

× 
           

o 
  

114 ทัณฑสถานเปดบานเนินสูง 
 

× 
                

115 ทัณฑสถานเกษตรอุตสาหกรรมเขาพริก  
    

× 
  

o 
          

116 สถานกักขังกลางจังหวัดตราด 
       

o 
  

× 
  

× 
    

117 เรือนจำกลางนครสวรรค 
      

ตรวจสอบเพ่ิมเติม 
118 เรือนจำจังหวัดกาฬสินธุ 

      
ตรวจสอบเพ่ิมเติม 

119 เรือนจำจังหวัดจันทบุร ี
      

ตรวจสอบเพ่ิมเติม 
120 เรือนจำจังหวัดปทุมธานี 

      
ตรวจสอบเพ่ิมเติม 

121 เรือนจำอำเภอเทิง 
      

ตรวจสอบเพ่ิมเติม 
122 ทัณฑสถานเปดทุงเบญจา  

      
ตรวจสอบเพ่ิมเติม 

123 เรือนจำจังหวัดลำพูน 
      

ตรวจสอบเพ่ิมเติม 
124 เรือนจำกลางฉะเชิงเทรา 

    
× 

 
ตรวจสอบเพ่ิมเติม 

125 เรือนจำกลางนครราชสีมา 
 

× 
 

× 
  

ตรวจสอบเพ่ิมเติม 



ท่ี เรือนจำ/ทัณฑสถาน ตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 
การจัดรายการอาหาร 

ไมตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 
คุณคาทางโภชนาการไมตรงตามเกณฑท่ีกำหนด/แนะนำ 

พลังงาน สัดสวนพลังงาน โซเดียม 
1 2 3 4 5 1) 2) 3) 1) 2) 3) 4) 5) 6) 1) 2) 3) 

126 เรือนจำกลางพัทลุง 
 

× 
 

× 
  

ตรวจสอบเพ่ิมเติม 
127 เรือนจำกลางสมุทรปราการ 

 
× 

    
ตรวจสอบเพ่ิมเติม 

128 เรือนจำจังหวัดกระบ่ี 
  

× × × 
 

ตรวจสอบเพ่ิมเติม 
129 เรือนจำจังหวัดตรัง 

 
× 

    
ตรวจสอบเพ่ิมเติม 

130 เรือนจำจังหวัดพังงา 
   

× 
  

ตรวจสอบเพ่ิมเติม 
131 เรือนจำจังหวัดระนอง 

 
× 

    
ตรวจสอบเพ่ิมเติม 

132 เรือนจำจังหวัดหนองคาย 
 

× 
 

× 
  

ตรวจสอบเพ่ิมเติม 
133 เรือนจำจังหวัดอุตรดติถ 

 
× 

 
× × 

 
ตรวจสอบเพ่ิมเติม 

134 ทัณฑสถานวัยหนุมกลาง  
  

× 
   

ตรวจสอบเพ่ิมเติม 
135 เรือนจำจังหวัดกาญจนบุร ี

      
รอแบบประเมินฯ จากนักโภชนาการ 

136 เรือนจำพิเศษมีนบุร ี
 

× 
 

× × 
 

รอแบบประเมินฯ จากนักโภชนาการ 
137 สถานกักขังกลางจังหวัดปทุมธานี 

    
× 

 
รอแบบประเมินฯ จากนักโภชนาการ 

138 เรือนจำอำเภอฝาง ขยายสญัญาการจัดซื้อจดัจาง ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 เพ่ิมเตมิ 
139 เรือนจำจังหวัดศรีสะเกษ ยังไมไดรับรายงาน 
140 สถานกักขังกลางจังหวัดนครศรีธรรมราช รับอาหารปรุงเสร็จจาก รจก.นครศรีธรรมราช 
141 สถานกักขังกลางจังหวัดรอยเอ็ด รับอาหารปรุงเสร็จจาก รจจ.รอยเอ็ด 
142 สถานกักขังกลางจังหวัดลำปาง รับอาหารปรุงเสร็จจาก รจก.ลำปาง 

 
 
 
 
 
 
 
 



หมายเหตุ:  √ หมายถึง ตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 
o หมายถึง แตกตางจากเกณฑท่ีกำหนด/แนะนำเล็กนอย 
! หมายถึง แตกตางจากเกณฑท่ีแนะนำ ควรปรับลดเครื่องปรุงท่ีไมจำเปนลง 
× หมายถึง ควรมีการปรับปรุง 
การจัดรายการอาหารไมตรงตามเกณฑท่ีกำหนด หมายถึง 
1. ผลไมนอยกวาเกณฑท่ีกำหนด (อยางนอย 3 ครั้ง/สัปดาห) 
2. ของหวานนอยกวาเกณฑท่ีกำหนด และไมมผีลไมทดแทน (1 - 2 ครั้งตอสัปดาห) 
3. เน้ือสตัวแปรรปูเกินเกณฑท่ีกำหนด (ไมเกิน 2 - 3 ครั้ง/สัปดาห และไมเกิน 10 ครั้ง/เดือน) 
4. มีเน้ือสัตวเพียงชนิดเดียวใน 1 วัน  
5. รายการอาหารไมหลากหลาย 
คุณคาทางโภชนาการไมตรงตามเกณฑท่ีกำหนด/แนะนำ หมายถึง 
       พลังงานท่ีควรไดรับ คือ 1,800 - 2,200 กิโลแคลอรี หรือ 1,600 - 1,800 กิโลแคลอร/ีคน/วัน สำหรับเรือนจำหญิง 
   1) พลังงานต่ำกวาเกณฑเล็กนอย (1,600 - 1,800 กิโลแคลอรี) 
   2) พลังงานสูงกวาเกณฑเล็กนอย (2,200 - 2,400 กิโลแคลอรี) 
   3) พลังงานสูงกวาเกณฑคอนขางมาก (มากกวา 2,400 กิโลแคลอรี) 
       สัดสวนพลังงานจากคารโบไฮเดรต: โปรตีน:ไขมัน เทากับ 45 - 65: 10 - 15: 20 - 30 
   1) สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑเล็กนอย (65 - 70) 
   2) สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑคอนขางมาก (มากกวา 70) 
   3) สัดสวนโปรตีนสูงกวาเกณฑเลก็นอย (15 - 20) 

    4) สัดสวนโปรตีนสูงกวาเกณฑคอนขางมาก (มากกวา 20) 
    5) สัดสวนไขมันต่ำกวาเกณฑคอนขางมาก (นอยกวา 15) 
    6) สัดสวนไขมนัต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย (15 - 20) 

ปริมาณโซเดียม ไมควรไดรับเกิน 2,000 มิลลิกรมั 
   1) ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำเล็กนอย (2,000 – 2,400 มิลลิกรัม) 
   2) ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำ (2,400 - 4,000 มลิลิกรัม) 
   3) ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำคอนขางมาก (มากกวา 4,000 มิลลิกรัม) 

 
 



1. รายการอาหารไดตามเกณฑท่ีกำหนด จำนวน 17 แหง ไดแก 
1. เรือนจำกลางสุรินทร 10. เรือนจำจังหวัดสระแกว 
2. เรือนจำจังหวัดชัยนาท 11. เรือนจำจังหวัดสุโขทัย 
3. เรือนจำจังหวัดนครนายก 12. เรือนจำจังหวัดอำนาจเจรญิ 
4. เรือนจำจังหวัดบุรีรมัย 13. เรือนจำอำเภอกบินทรบุร ี
5. เรือนจำจังหวัดประจวบครีีขันธ 14. เรือนจำอำเภอตะก่ัวปา 
6. เรือนจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 15. เรือนจำอำเภอธัญบุร ี
7. เรือนจำจังหวัดแมฮองสอน 16. เรือนจำอำเภอบัวใหญ 
8. เรือนจำจังหวัดยโสธร 17. เรือนจำอำเภอสวางแดนดิน 
9. เรือนจำจังหวัดสกลนคร   

 

2. ผลไมนอยกวาเกณฑท่ีกำหนด (อยางนอย 3 ครั้ง/สัปดาห) จำนวน 59 แหง ไดแก 
1. เรือนจำกลางกำแพงเพชร 31. เรือนจำจังหวัดเลย 
2. เรือนจำกลางขอนแกน 32. เรือนจำจังหวัดสตลู 
3. เรือนจำกลางคลองเปรม 33. เรือนจำจังหวัดสิงหบุร ี
4. เรือนจำกลางชลบุร ี 34. เรือนจำจังหวัดสุพรรณบุร ี
5. เรือนจำกลางเชียงราย 35. เรือนจำจังหวัดหนองคาย 
6. เรือนจำกลางตาก 36. เรือนจำจังหวัดหนองบัวลำภ ู
7. เรือนจำกลางนครปฐม 37. เรือนจำจังหวัดอุตรดติถ 
8. เรือนจำกลางนครราชสีมา 38. เรือนจำจังหวัดบึงกาฬ 
9. เรือนจำกลางบางขวาง 39. เรือนจำอำเภอกันทรลักษ 

10. เรือนจำกลางพระนครศรีอยุธยา 40. เรือนจำอำเภอนางรอง 
11. เรือนจำกลางพัทลุง 41. เรือนจำอำเภอพล 
12. เรือนจำกลางพิษณุโลก 42. เรือนจำอำเภอแมสะเรยีง 
13. เรือนจำกลางเพชรบุร ี 43. เรือนจำอำเภอรัตนบุร ี
14. เรือนจำกลางระยอง 44. เรือนจำอำเภอสวรรคโลก 
15. เรือนจำกลางราชบุร ี 45. เรือนจำอำเภอสีคิ้ว 
16. เรือนจำกลางลำปาง 46. เรือนจำอำเภอหลังสวน 
17. เรือนจำกลางสมุทรปราการ 47. เรือนจำอำเภอนาทวี 
18. เรือนจำกลางสุราษฎรธานี 48. ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ 
19. เรือนจำกลางอุดรธานี 49. ทัณฑสถานหญิงชลบุร ี
20. เรือนจำพิเศษกรุงเทพมหานคร 50. ทัณฑสถานหญิงธนบุร ี
21. เรือนจำพิเศษมีนบุร ี 51. ทัณฑสถานหญิงนครราชสีมา 
22. เรือนจำพิเศษพัทยา 52. ทัณฑสถานหญิงพิษณุโลก 
23. เรือนจำจังหวัดตรัง 53. ทัณฑสถานบำบัดพิเศษขอนแกน 
24. เรือนจำจังหวัดนนทบุร ี 54. ทัณฑสถานบำบัดพิเศษลำปาง 
25. เรือนจำจังหวัดนราธิวาส 55. ทัณฑสถานบำบัดพิเศษสงขลา 
26. เรือนจำจังหวัดปราจีนบุร ี 56. ทัณฑสถานบำบัดพิเศษหญิง  
27. เรือนจำจังหวัดเพชรบูรณ 57. ทัณฑสถานวัยหนุมนครศรีธรรมราช 
28. เรือนจำจังหวัดมหาสารคาม 58. ทัณฑสถานเปดบานนาวง  
29. เรือนจำจังหวัดมุกดาหาร 59. ทัณฑสถานเปดบานเนินสูง 
30. เรือนจำจังหวัดระนอง   

 
 
 
 
 
 



3. ของหวานนอยกวาเกณฑท่ีกำหนด (1 - 2 ครั้ง/สัปดาห และไมมีผลไมทดแทน) จำนวน 17 แหง ไดแก 
1. เรือนจำกลางพิษณุโลก 10. เรือนจำอำเภอสวรรคโลก 
2. เรือนจำกลางลำปาง 11. ทัณฑสถานหญิงพิษณุโลก 
3. เรือนจำกลางสมุทรสงคราม 12. ทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลาง 
4. เรือนจำจังหวัดกระบ่ี 13. ทัณฑสถานบำบัดพิเศษขอนแกน 
5. เรือนจำจังหวัดพะเยา 14. ทัณฑสถานบำบัดพิเศษจังหวัดปทุมธานี 
6. เรือนจำจังหวัดรอยเอ็ด 15. ทัณฑสถานบำบัดพิเศษลำปาง 
7. เรือนจำจังหวัดสงขลา 16. ทัณฑสถานวัยหนุมกลาง  
8. เรือนจำจังหวัดสตลู 17. ทัณฑสถานวัยหนุมนครศรีธรรมราช 
9. เรือนจำอำเภอเบตง   

 

4. เน้ือสัตวแปรรูปเกินเกณฑท่ีกำหนด (ไมเกิน 2 - 3 ครั้ง/สัปดาห และ 10 ครั้ง/เดือน) จำนวน 43 แหง ไดแก 
1. เรือนจำกลางเขาบิน 23. เรือนจำจังหวัดสมุทรสาคร 
2. เรือนจำกลางคลองไผ 24. เรือนจำจังหวัดสระบุร ี
3. เรือนจำกลางเชียงใหม 25. เรือนจำจังหวัดหนองคาย 
4. เรือนจำกลางตาก 26. เรือนจำจังหวัดอุตรดติถ 
5. เรือนจำกลางนครราชสีมา 27. เรือนจำจังหวัดอุทัยธานี 
6. เรือนจำกลางบางขวาง 28. เรือนจำจังหวัดบึงกาฬ 
7. เรือนจำกลางปตตานี 29. เรือนจำอำเภอชัยบาดาล 
8. เรือนจำกลางพระนครศรีอยุธยา 30. เรือนจำอำเภอทองผาภูม ิ
9. เรือนจำกลางพัทลุง 31. เรือนจำอำเภอเบตง 

10. เรือนจำกลางยะลา 32. เรือนจำอำเภอพล 
11. เรือนจำกลางสมุทรสงคราม 33. เรือนจำอำเภอภูเขียว 
12. เรือนจำพิเศษมีนบุร ี 34. เรือนจำอำเภอสีคิ้ว 
13. เรือนจำพิเศษพัทยา 35. เรือนจำอำเภอหลมสัก 
14. เรือนจำจังหวัดกระบ่ี 36. เรือนจำอำเภอหลังสวน 
15. เรือนจำจังหวัดชัยภูม ิ 37. เรือนจำอำเภอนาทวี 
16. เรือนจำจังหวัดปราจีนบุร ี 38. ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม 
17. เรือนจำจังหวัดพะเยา 39. ทัณฑสถานหญิงนครราชสีมา 
18. เรือนจำจังหวัดพังงา 40. ทัณฑสถานบำบัดพิเศษพระนครศรีอยุธยา 
19. เรือนจำจังหวัดพิจติร 41. ทัณฑสถานวัยหนุมนครศรีธรรมราช 
20. เรือนจำจังหวัดภูเก็ต 42. ทัณฑสถานวัยหนุมพระนครศรีอยธุยา 
21. เรือนจำจังหวัดรอยเอ็ด 43. ทัณฑสถานเปดบานนาวง  
22. เรือนจำจังหวัดสตลู   

 

5. มีเน้ือสัตวเพียงชนิดเดียวใน 1 วัน จำนวน 16 แหง ไดแก 
1. เรือนจำกลางขอนแกน 9. เรือนจำจังหวัดสงขลา 
2. เรือนจำกลางฉะเชิงเทรา 10. เรือนจำจังหวัดอุตรดติถ 
3. เรือนจำกลางยะลา 11. เรือนจำอำเภอเบตง 
4. เรือนจำกลางสงขลา 12. เรือนจำอำเภอนาทวี 
5. เรือนจำพิเศษมีนบุร ี 13. ทัณฑสถานหญิงสงขลา 
6. เรือนจำพิเศษพัทยา 14. ทัณฑสถานบำบัดพิเศษสงขลา 
7. เรือนจำจังหวัดกระบ่ี 15. ทัณฑสถานเกษตรอุตสาหกรรมเขาพริก 
8. เรือนจำจังหวัดมหาสารคาม 16. สถานกักขังกลางจังหวัดปทุมธานี 

 

6. รายการอาหารไมหลากหลาย มีรายการอาหารชนิดเดียวกันใน 1 วัน ไดแก เรือนจำกลางสุราษฎรธานี 
 
 
 



7. คุณคาทางโภชนาการ จากเรือนจำฯ จำนวน 116 แหง 

(ไมรวมเรือนจำฯ ท่ีรอผลการประเมินจากนักโภชนาการ จำนวน 3 แหง และผลการประเมินมีความคลาดเคลื่อน อยูระหวาง
การตรวจสอบเพ่ิมเติม จำนวน 18 แหง รวมท้ังสิ้น 21 แหง) 

7.1 พลังงาน (เกณฑท่ีกำหนด 1,800 - 2,200 กิโลแคลอรี หรือ 1,600 - 1,800 กิโลแคลอร ีสำหรับเรือนจำหญิง) 
1) พลังงานต่ำกวาเกณฑเล็กนอย (1,600 - 1,800 กิโลแคลอรี) จำนวน 1 แหง ไดแก เรือนจำกลางลำปาง 
2) พลังงานสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย (2,200 - 2,400 กิโลแคลอรี) จำนวน 24 แหง ไดแก  

1. เรือนจำกลางคลองเปรม 13. เรือนจำจังหวัดสิงหบุร ี
2. เรือนจำกลางนครปฐม 14. เรือนจำจังหวัดสุพรรณบุร ี
3. เรือนจำกลางปตตานี 15. เรือนจำจังหวัดอางทอง 
4. เรือนจำกลางพิษณุโลก 16. เรือนจำจังหวัดบึงกาฬ 
5. เรือนจำกลางลพบุร ี 17. เรือนจำอำเภอปากพนัง 
6. เรือนจำพิเศษธนบุร ี 18. เรือนจำอำเภอนาทวี 
7. เรือนจำจังหวัดชุมพร 19. ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ 
8. เรือนจำจังหวัดตราด 20. ทัณฑสถานวัยหนุมนครศรีธรรมราช 
9. เรือนจำจังหวัดพิษณุโลก 21. ทัณฑสถานเปดหนองน้ำขุน 

10. เรือนจำจังหวัดแพร 22. ทัณฑสถานเปดหวยโปง 
11. เรือนจำจังหวัดภูเก็ต 23. ทัณฑสถานเกษตรอุตสาหกรรมเขาพริก 
12. เรือนจำจังหวัดสตลู 24. สถานกักขังกลางจังหวัดตราด 

3) พลังงานสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก (มากกวา 2,400 กิโลแคลอรี) จำนวน 2 แหง ไดแก เรอืนจำกลาง
เชียงราย และทัณฑสถานบำบัดพิเศษสงขลา 

7.2 สัดสวนคารโบไฮเดรต (เกณฑท่ีกำหนด 45 - 65) 
1) สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย (65 - 70) จำนวน 18 แหง ไดแก 

1. เรือนจำกลางกำแพงเพชร 10. เรือนจำจังหวัดสิงหบุร ี
2. เรือนจำกลางเชียงราย 11. เรือนจำจังหวัดสุพรรณบุร ี
3. เรือนจำกลางนครศรีธรรมราช 12. เรือนจำอำเภอทุงสง 
4. เรือนจำกลางบางขวาง 13. เรือนจำอำเภอแมสอด 
5. เรือนจำพิเศษธนบุร ี 14. เรือนจำอำเภอสวรรคโลก 
6. เรือนจำจังหวัดนนทบุร ี 15. ทัณฑสถานหญิงกลาง 
7. เรือนจำจังหวัดภูเก็ต 16. ทัณฑสถานหญิงธนบุร ี
8. เรือนจำจังหวัดมหาสารคาม 17. ทัณฑสถานหญิงนครราชสีมา 
9. เรือนจำจังหวัดสระบุร ี 18. ทัณฑสถานบำบัดพิเศษสงขลา 

2) สัดสวนคารโบไฮสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก (มากกวา 70) จำนวน 12 แหง ไดแก 
1. เรือนจำกลางคลองเปรม 7. เรือนจำจังหวัดอุทัยธานี 
2. เรือนจำกลางอุบลราชธานี 8. ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ 
3. เรือนจำพิเศษกรุงเทพมหานคร 9. ทัณฑสถานหญิงชลบุร ี
4. เรือนจำจังหวัดตราด 10. ทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลาง 
5. เรือนจำจังหวัดนาน 11. ทัณฑสถานบำบัดพิเศษขอนแกน 
6. เรือนจำจังหวัดหนองบัวลำภ ู 12. สถานกักขังกลางจังหวัดตราด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



7.3 สัดสวนโปรตีน (เกณฑท่ีกำหนด 10 - 15) 
1) สัดสวนโปรตีนสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย (15 - 20) จำนวน 14 แหง ไดแก 

1. เรือนจำกลางขอนแกน 8. เรือนจำอำเภอไชยา 
2. เรือนจำกลางนครพนม 9. เรือนจำอำเภอทุงสง 
3. เรือนจำกลางปตตานี 10. เรือนจำอำเภอนาทวี 
4. เรือนจำกลางราชบุร ี 11. ทัณฑสถานหญิงสงขลา 
5. เรือนจำกลางลำปาง 12. ทัณฑสถานบำบัดพิเศษขอนแกน 
6. เรือนจำจังหวัดมหาสารคาม 13. ทัณฑสถานบำบัดพิเศษลำปาง 
7. เรือนจำจังหวัดอางทอง 14. ทัณฑสถานวัยหนุมนครศรีธรรมราช 

2) สัดสวนโปรตีนสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก (มากกวา 20) จำนวน 1 แหง ไดแก เรือนจำจังหวัดสตูล 
 

7.4 สัดสวนไขมัน (เกณฑท่ีกำหนด 20 - 35) 
1) สัดสวนไขมันต่ำกวาเกณฑคอนขางมาก (นอยกวา 15) จำนวน 10 แหง ไดแก 

1. เรือนจำกลางคลองเปรม 6. เรือนจำจังหวัดพะเยา 
2. เรือนจำกลางอุบลราชธานี 7. เรือนจำจังหวัดหนองบัวลำภ ู
3. เรือนจำพิเศษกรุงเทพมหานคร 8. เรือนจำจังหวัดอุทัยธานี 
4. เรือนจำพิเศษธนบุร ี 9. ทัณฑสถานบำบัดพิเศษขอนแกน 
5. เรือนจำจังหวัดตราด 10. สถานกักขังกลางจังหวัดตราด 

2) สัดสวนไขมันต่ำกวาเกณฑเล็กนอย (15 - 20) จำนวน 18 แหง ไดแก 
1. เรือนจำกลางกำแพงเพชร 10. เรือนจำอำเภอสวรรคโลก 
2. เรือนจำกลางบางขวาง 11. เรือนจำอำเภอนาทวี 
3. เรือนจำจังหวัดนนทบุร ี 12. ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ 
4. เรือนจำจังหวัดนาน 13. ทัณฑสถานหญิงกลาง 
5. เรือนจำจังหวัดมหาสารคาม 14. ทัณฑสถานหญิงชลบุร ี
6. เรือนจำจังหวัดสตลู 15. ทัณฑสถานหญิงนครราชสีมา 
7. เรือนจำจังหวัดสระบุร ี 16. ทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลาง 
8. เรือนจำจังหวัดสิงหบุร ี 17 ทัณฑสถานบำบัดพิเศษลำปาง 
9. เรือนจำอำเภอทุงสง 18. ทัณฑสถานบำบัดพิเศษสงขลา 

7.5 ปริมาณโซเดียม (เกณฑท่ีแนะนำ นอยกวา 2,000 มิลลิกรัม) 
1) ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำเล็กนอย (2,000 - 2,400 มิลลิกรัม) จำนวน 10 แหง ไดแก 

1. เรือนจำกลางลพบุร ี 6. เรือนจำอำเภอแมสอด 
2. เรือนจำพิเศษพัทยา 7. เรือนจำอำเภอนาทวี 
3. เรือนจำจังหวัดนราธิวาส 8. ทัณฑสถานหญิงกลาง 
4. เรือนจำอำเภอเกาะสมุย 9. ทัณฑสถานวัยหนุมนครศรีธรรมราช 
5. เรือนจำอำเภอไชยา 10. ทัณฑสถานเปดบานนาวง  

2) ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำเล็กนอย (2,400 - 4,000 มิลลิกรัม) จำนวน 10 แหง ไดแก 
1. เรือนจำกลางคลองเปรม 6. เรือนจำพิเศษกรุงเทพมหานคร 
2. เรือนจำกลางนครพนม 7. เรือนจำพิเศษธนบุร ี
3. เรือนจำกลางบางขวาง 8. เรือนจำจังหวัดมหาสารคาม 
4. เรือนจำกลางราชบุร ี 9. เรือนจำจังหวัดสระบุร ี
5. เรือนจำกลางสุราษฎรธานี 10. ทัณฑสถานหญิงธนบุร ี

3) ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำคอนขางมาก (มากกวา 4,000 มิลลิกรัม) จำนวน 7 แหง ไดแก 
1. เรือนจำจังหวัดนนทบุร ี 5. เรือนจำอำเภอทุงสง 
2. เรือนจำจังหวัดนาน 6. ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ 
3. เรือนจำจังหวัดอางทอง 7. ทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลาง 
4. เรือนจำจังหวัดอุทัยธานี   

 
 



7.6 ผลการประเมินมีความคลาดเคลื่อน ไมครบถวน ตองมีการตรวจสอบเพ่ิมเติม จำนวน 18 แหง ไดแก 
1. เรือนจำกลางฉะเชิงเทรา 10. เรือนจำจังหวัดปทุมธานี 
2. เรือนจำกลางนครราชสีมา 11. เรือนจำจังหวัดพังงา 
3. เรือนจำกลางนครสวรรค 12. เรือนจำจังหวัดระนอง 
4. เรือนจำกลางพัทลุง 13. เรือนจำจังหวัดลำพูน 
5. เรือนจำกลางสมุทรปราการ 14. เรือนจำจังหวัดหนองคาย 
6. เรือนจำจังหวัดกระบ่ี 15. เรือนจำจังหวัดอุตรดติถ 
7. เรือนจำจังหวัดกาฬสินธุ 16. เรือนจำอำเภอเทิง 
8. เรือนจำจังหวัดจันทบุร ี 17 ทัณฑสถานวัยหนุมกลาง  
9. เรือนจำจังหวัดตรัง 18. ทัณฑสถานเปดทุงเบญจา  

 



กลุมท่ี 1 เรือนจำฯ ใชรายการกรมราชทัณฑ โดยปรับเปลี่ยนแบบยกวัน (ไมไดรับการเพ่ิมจากนักโภชนาการในพ้ืนท่ีเพ่ิมเตมิ) จำนวน 39 แหง 
 

ท่ี เรือนจำ/ทัณฑสถาน ขอสังเกต 
1 เรือนจำกลางเขาบิน เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 14 ครั้ง/เดือน 
2 เรือนจำกลางระยอง ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 3 (2 ครั้ง/สัปดาห) 

3 เรือนจำกลางสมุทรสงคราม 
1) ไมมีการจดัเลีย้งขนมหวาน ในสัปดาหท่ี 4 
2) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 21 ครั้ง/เดือน 

4 เรือนจำกลางสุรินทร ตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 
5 เรือนจำจังหวัดชัยนาท ตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 
6 เรือนจำจังหวัดชัยภูม ิ เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 13 ครั้ง/เดือน 
7 เรือนจำจังหวัดชุมพร พลังงานท่ีไดรับสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 
8 เรือนจำจังหวัดนครนายก ตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 
9 เรือนจำจังหวัดบุรีรมัย ตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 

10 เรือนจำจังหวัดประจวบครีีขันธ ตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 

11 เรือนจำจังหวัดปราจีนบุร ี
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 (2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 14 ครั้ง/เดือน 

12 เรือนจำจังหวัดพิจติร เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 13 ครั้ง/เดือน 
13 เรือนจำจังหวัดมุกดาหาร ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 2 และ 3 (2 2 และ 1 ครั้ง/สปัดาห) 
14 เรือนจำจังหวัดแมฮองสอน ตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 

15 เรือนจำจังหวัดรอยเอ็ด 
1) ไมมีการจดัเลีย้งขนมหวาน ในสัปดาหท่ี 3 
2) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 11 ครั้ง/เดือน 

16 เรือนจำจังหวัดเลย ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 3 (2 ครั้ง/สัปดาห) 
17 เรือนจำจังหวัดสกลนคร ตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 
18 เรือนจำจังหวัดสมุทรสาคร เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 15 ครั้ง/เดือน 
19 เรือนจำจังหวัดสระแกว ตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 
20 เรือนจำอำเภอกบินทรบุร ี ตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 
21 เรือนจำอำเภอกันทรลักษ ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 3 ( 2 ครั้ง/สัปดาห) 
22 เรือนจำอำเภอชัยบาดาล เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 12 ครั้ง/เดือน 
23 เรือนจำอำเภอตะก่ัวปา ตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 
24 เรือนจำอำเภอทองผาภูม ิ เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 11 ครั้ง/เดือน 
25 เรือนจำอำเภอธัญบุร ี ตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 



ท่ี เรือนจำ/ทัณฑสถาน ขอสังเกต 
26 เรือนจำอำเภอนางรอง ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 3 (1 ครั้ง/สัปดาห) 
27 เรือนจำอำเภอบัวใหญ ตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 
28 เรือนจำอำเภอภูเขียว เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 15 ครั้ง/เดือน 
29 เรือนจำอำเภอแมสอด สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย ปริมาณโซเดยีมสูงกวาท่ีแนะนำเล็กนอย 
30 เรือนจำอำเภอแมสะเรยีง ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 2 ( 2 ครั้ง/สัปดาห) 
31 เรือนจำอำเภอรัตนบุร ี ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 3 ( 2 ครั้ง/สัปดาห) 
32 เรือนจำอำเภอสวางแดนดิน ตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 
33 เรือนจำอำเภอหลมสัก เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 11 ครั้ง/เดือน 

34 เรือนจำอำเภอหลังสวน 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 3 (2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 15 ครั้ง/เดือน 

35 ทัณฑสถานหญิงเชียงใหม เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 11 ครั้ง/เดือน 
36 ทัณฑสถานบำบัดพิเศษจังหวัดปทุมธานี ไมมีการจัดเลี้ยงขนมหวาน ในสัปดาหท่ี 3 
37 ทัณฑสถานบำบัดพิเศษพระนครศรีอยุธยา เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ ในสัปดาหท่ี 2 (4 ครั้ง/สัปดาห) รวม 10 ครั้ง/เดือน 
38 ทัณฑสถานเปดบานเนินสูง ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 2 และ 4  (2 และ 2 ครั้ง/สัปดาห) 
39 ทัณฑสถานเปดหวยโปง พลังงานท่ีไดรับสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กลุมท่ี 2 เรือนจำฯ ไมไดใชรายการกรมราชทัณฑ หรือมีการปรับเปลี่ยน ไดรับการประเมินจากนักโภชนาการในพ้ืนท่ีเพ่ิมเติม) จำนวน 76 แหง 
 

ท่ี เรือนจำ/ทัณฑสถาน ขอสังเกต 

1 เรือนจำกลางกำแพงเพชร 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑ ในสัปดาหท่ี 1 2 3 และ 4 (1 2 2 และ 2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย สัดสวนไขมนัต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 

2 เรือนจำกลางขอนแกน 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 3 และ 4 (1 และ 2 ครั้ง/สัปดาห)  
2) มีวันท่ีมีเน้ือสตัวชนิดเดยีวท้ังวัน 
3) สัดสวนโปรตีนสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 

3 เรือนจำกลางคลองเปรม 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 และ 3 (2 และ 1 ครั้ง/สัปดาห) 
2) พลังงานท่ีไดรับสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก 
    สัดสวนไขมันต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก ปริมาณโซเดยีมสูงกวาท่ีแนะนำ 

4 เรือนจำกลางคลองไผ เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 27 ครั้ง/เดือน 
5 เรือนจำกลางชลบุร ี ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 2 และ 3 (2 และ 2 ครั้ง/สัปดาห) 

6 เรือนจำกลางเชียงราย 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 (2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) พลังงานท่ีไดรับสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก สดัสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเลก็นอย 

7 เรือนจำกลางเชียงใหม เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 12 ครั้ง/เดือน 

8 เรือนจำกลางตาก 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 2 และ 3 (0 1 และ 1 ครั้ง/สัปดาห) 
2) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 11 ครั้ง/เดือน 

9 เรือนจำกลางนครปฐม 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑ ในสัปดาหท่ี 1 2 3 และ 4 (2 2 2 และ 2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) พลังงานท่ีไดรับสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 

10 เรือนจำกลางนครพนม สัดสวนโปรตีนสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำ 
11 เรือนจำกลางนครศรีธรรมราช สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 

12 เรือนจำกลางบางขวาง 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 2 3 และ 4 (1 2 และ 2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 17 ครั้ง/เดือน 
3) สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย สัดสวนไขมนัต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำ 

13 เรือนจำกลางปตตานี 
1) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 28 ครั้ง/เดือน 
2) พลังงานท่ีไดรับสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย สัดสวนโปรตีนสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 

14 เรือนจำกลางพระนครศรีอยุธยา 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 2 และ 4 (2 และ 2 ครั้ง/สัปดาห)  
2) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 11 ครั้ง/เดือน (สัปดาหท่ี 2 4 ครั้ง/สัปดาห) 

15 เรือนจำกลางพิษณุโลก 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 2 3 และ 4 (2 2 2 และ 2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) ไมมีการจดัเลีย้งขนมหวาน ในสัปดาหท่ี 1 และ 2 
3) พลังงานท่ีไดรับสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 



ท่ี เรือนจำ/ทัณฑสถาน ขอสังเกต 
16 เรือนจำกลางเพชรบุร ี ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 3 (2 ครั้ง/สัปดาห) 

17 เรือนจำกลางยะลา 
1) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 15 ครั้ง/เดือน 
2) มีวันท่ีมีเน้ือสตัวชนิดเดยีวท้ังวัน (ผูตองขังอิสลาม) 

18 เรือนจำกลางราชบุร ี
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 3 (2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) สัดสวนโปรตีนสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย ปริมาณโซเดยีมสูงกวาท่ีแนะนำ 

19 เรือนจำกลางลพบุร ี พลังงานท่ีไดรับสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำเล็กนอย 

20 เรือนจำกลางลำปาง 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 3 และ 4 (1 1 และ 2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) ไมมีการจดัเลีย้งขนมหวาน ในสัปดาหท่ี 3 และ 4 
3) พลังงานท่ีไดรับต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย สัดสวนโปรตีนสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 

21 เรือนจำกลางสงขลา มีวันท่ีมีเน้ือสัตวชนิดเดียวท้ังวัน (ผูตองขังอิสลาม) 

22 เรือนจำกลางสุราษฎรธานี 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 2 3 และ 4 (2 2 2 และ 2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) รายการอาหารไมหลากหลาย มีรายการอาหารชนิดเดียวกันภายในวันเดียวกัน 
3) ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำ 

23 เรือนจำกลางอุดรธานี ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 และ 2 (2 และ 2 ครั้ง/สัปดาห) 
24 เรือนจำกลางอุบลราชธานี สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก สดัสวนไขมันต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก 

25 เรือนจำพิเศษกรุงเทพมหานคร 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 2 และ 3 (2 และ 1 ครั้ง/สัปดาห) 
2) สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก สัดสวนไขมันต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำ 

26 เรือนจำพิเศษธนบุร ี
พลังงานท่ีไดรับสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 
สัดสวนไขมันต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำ 

27 เรือนจำพิเศษพัทยา 

1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 3 ( 2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 13 ครั้ง/เดือน 
3) มีวันท่ีมีเน้ือสตัวชนิดเดยีวท้ังวัน 
4) ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำเล็กนอย 

28 เรือนจำจังหวัดตราด 
พลังงานท่ีไดรับสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก 
สดัสวนไขมันต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก 

29 เรือนจำจังหวัดนนทบุร ี
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 2 และ 3 (2 และ 2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย สัดสวนไขมนัต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 
    ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำคอนขางมาก 

30 เรือนจำจังหวัดนราธิวาส 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 2 และ 4 (2 และ 2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำเล็กนอย 
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31 เรือนจำจังหวัดนาน 
สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก สดัสวนไขมันต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย  
ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำคอนขางมาก 

32 เรือนจำจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 

33 เรือนจำ 
1) ไมมีการจดัเลีย้งขนมหวาน ในสัปดาหท่ี 1 2 และ 3 
2) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 15 ครั้ง/เดือน 
3) สัดสวนไขมันต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก 

34 เรือนจำจังหวัดพิษณุโลก พลังงานท่ีไดรับสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 
35 เรือนจำจังหวัดเพชรบูรณ ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 2 3 และ 4 (1 1 1 และ 1 ครั้ง/สัปดาห) 
36 เรือนจำจังหวัดแพร พลังงานท่ีไดรับสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 

37 เรือนจำจังหวัดภูเก็ต 
1) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 15 ครั้ง/เดือน 
2) พลังงานท่ีไดรับสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 

38 เรือนจำจังหวัดมหาสารคาม 

1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 2 3 และ 4 (2 1 1 และ 2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) มีวันท่ีมีเน้ือสตัวชนิดเดยีวท้ังวัน 
3) สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย สัดสวนโปรตีนสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 
    สัดสวนไขมันต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำ 

39 เรือนจำจังหวัดยโสธร ตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 

40 เรือนจำจังหวัดสงขลา 
1) ไมมีการจดัเลีย้งขนมหวาน ในสัปดาหท่ี 3 
2) มีวันท่ีมีเน้ือสตัวชนิดเดยีวท้ังวัน (ผูตองขังอิสลาม) 

41 เรือนจำจังหวัดสตลู 

1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 3 และ 4 (2 2 และ 1 ครั้ง/สัปดาห) 
2) ไมมีการจดัเลีย้งขนมหวาน ในสัปดาหท่ี 2 
3) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 18 ครั้ง/เดือน 
4) พลังงานท่ีไดรับสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย สัดสวนโปรตีนสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก 
    สัดสวนไขมันต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 

42 เรือนจำจังหวัดสระบุร ี
1) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 18 ครั้ง/เดือน 
2) สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย สัดสวนไขมนัต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำ 

43 เรือนจำจังหวัดสิงหบุร ี
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 3 (2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) พลังงานท่ีไดรับสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 
    สัดสวนไขมันต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 

44 เรือนจำจังหวัดสุโขทัย ตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 

 



ท่ี เรือนจำ/ทัณฑสถาน ขอสังเกต 

45 เรือนจำจังหวัดสุพรรณบุร ี
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 2 3 และ 4 (2 2 และ 2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) พลังงานท่ีไดรับสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 

46 เรือนจำจังหวัดหนองบัวลำภ ู
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 3 (2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก สัดสวนไขมันต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก 

47 เรือนจำจังหวัดอางทอง 

เรือนจำสงแบบการประเมินใหนักโภชนาการไมถูกตอง ทำใหนักโภชนาการไมไดระบุปริมาณโซเดียมในแบบประเมินฯ 
เรือนจำไดประสานงานนักโภชนาการเพ่ิมเติม และไดรับไฟลการคำนวณคุณคาทางโภชนาการจากนักโภชนาการ 
(export files จากโปรแกรม Thai NutriSurvey) แลว พบวา พลังงาน = 2,234.61 กิโลแคลอรี (สูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย) 
สัดสวนพลังงาน = 61.90 : 15.16: 22.94 (โปรตีนสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย) 
โซเดียม = 6,689.69 มลิลิกรัม (สูงกวาท่ีแนะนำคอนขางมาก) 

48 เรือนจำจังหวัดอำนาจเจรญิ ตรงตามเกณฑท่ีกำหนด 

49 เรือนจำจังหวัดอุทัยธานี 
1) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 12 ครั้ง/เดือน 
2) สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก สัดสวนไขมันต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำ
คอนขางมาก 

50 เรือนจำจังหวัดบึงกาฬ 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 2 และ 3 (2 และ 2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 12 ครั้ง/เดือน 
3) พลังงานท่ีไดรับสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 

51 เรือนจำอำเภอเกาะสมุย ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำเลก็นอย 
52 เรือนจำอำเภอไชยา สัดสวนโปรตีนสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำเล็กนอย 

53 เรือนจำอำเภอทุงสง 
สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย สัดสวนโปรตนีสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 
สัดสวนไขมันต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำคอนขางมาก 

54 เรือนจำอำเภอปากพนัง พลังงานท่ีไดรับสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 

55 เรือนจำอำเภอพล 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 2 (2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 12 ครั้ง/เดือน 

56 เรือนจำอำเภอสวรรคโลก 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 2 3 และ 4 (1 1 1 และ 1 ครั้ง/สัปดาห) 
2) ไมมีการจดัเลีย้งขนมหวาน ในสัปดาหท่ี 2 และ 3 
3) สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย สัดสวนไขมนัต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 

57 เรือนจำอำเภอสีคิ้ว 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 4 (2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 12 ครั้ง/เดือน 

 
 



ท่ี เรือนจำ/ทัณฑสถาน ขอสังเกต 

58 เรือนจำอำเภอนาทวี 

1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 2 (2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 11 ครั้ง/เดือน 
3) มีวันท่ีมีเน้ือสตัวชนิดเดยีวท้ังวัน 
4) พลังงานท่ีไดรับสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย สัดสวนโปรตีนสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 
    สัดสวนไขมันต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำเล็กนอย 

59 ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 2 3 และ 4 (1 0 1 และ 0 ครั้ง/สัปดาห) 
2) พลังงานท่ีไดรับสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก 
    สัดสวนไขมันต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำคอนขางมาก 

60 ทัณฑสถานหญิงกลาง 
สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย สัดสวนไขมันต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 
ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำเลก็นอย 

61 ทัณฑสถานหญิงชลบุร ี
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 2 3 และ 4 (2 2 2 และ 2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก สัดสวนไขมันต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 

62 ทัณฑสถานหญิงธนบุร ี
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 3 และ 4 (2 2 และ 2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) คารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย ปริมาณโซเดยีมสูงกวาท่ีแนะนำ 

63 ทัณฑสถานหญิงนครราชสีมา 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 2 (2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 12 ครั้ง/เดือน 
3) สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย สัดสวนไขมนัต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 

64 ทัณฑสถานหญิงพิษณุโลก 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 2 และ 3 (2 2 และ 2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) ไมมีการจดัเลีย้งขนมหวาน ในสัปดาหท่ี 2  

65 ทัณฑสถานหญิงสงขลา 
1) มีวันท่ีมีเน้ือสตัวชนิดเดยีวท้ังวัน (ผูตองขังอิสลาม) 
2) สัดสวนโปรตีนสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 

66 ทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลาง 
1) ไมมีการจดัเลีย้งขนมหวาน ในสัปดาหท่ี 4 
2) สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก สัดสวนไขมันต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 
    ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำคอนขางมาก 

67 ทัณฑสถานบำบัดพิเศษขอนแกน 

1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 2 3 และ 4 (2 2 2 และ 1 ครั้ง/สัปดาห) 
2) ไมมีการจดัเลีย้งขนมหวาน ในสัปดาหท่ี 1 
3) สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก สัดสวนโปรตีนสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเลก็นอย 
    สัดสวนไขมันต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก 

 
 



ท่ี เรือนจำ/ทัณฑสถาน ขอสังเกต 

68 ทัณฑสถานบำบัดพิเศษลำปาง 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 3 และ 4 (0 1 และ 2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) ไมมีการจดัเลีย้งขนมหวาน ในสัปดาหท่ี 3 
3) สัดสวนโปรตีนสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย สัดสวนไขมันต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 

69 ทัณฑสถานบำบัดพิเศษสงขลา 

1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 3 (2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) มีวันท่ีมีเน้ือสตัวชนิดเดยีวท้ังวัน (ผูตองขังอิสลาม) 
3) พลังงานท่ีไดรับสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก สดัสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเลก็นอย 
    สัดสวนไขมันต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 

70 ทัณฑสถานบำบัดพิเศษหญิง  ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 และ 3 (2 และ 2 ครั้ง/สัปดาห) 

71 ทัณฑสถานวัยหนุมนครศรีธรรมราช 

1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 2 3 และ 4  (2 2 2 และ 2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) ไมมีการจดัเลีย้งขนมหวาน ในสัปดาหท่ี 3 
3) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 13 ครั้ง/เดือน 
4) พลังงานท่ีไดรับสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย สัดสวนโปรตีนสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 
    ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำเล็กนอย 

72 ทัณฑสถานวัยหนุมพระนครศรีอยธุยา 
1) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 11 ครั้ง/เดือน 
2) ควรมผีลไมมากกวามันแกวและมะมวง 

73 ทัณฑสถานเปดบานนาวง  
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 3 และ 4  (3 2 และ 1 ครั้ง/สัปดาห) 
2) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 19 ครั้ง/เดือน 
3) ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำเล็กนอย 

74 ทัณฑสถานเปดหนองน้ำขุน พลังงานท่ีไดรับสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 

75 ทัณฑสถานเกษตรอุตสาหกรรมเขาพริก 
1) มีวันท่ีมีเน้ือสตัวชนิดเดยีวท้ังวัน 
2) พลังงานท่ีไดรับสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย 

76 สถานกักขังกลางจังหวัดตราด 
พลังงานท่ีไดรับสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก 
สัดสวนไขมันต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดคอนขางมาก 

 
 
 
 
 
 
 



กลุมท่ี 3 เรือนจำฯ ไดรับการประเมินจากนักโภชนาการเพ่ิมเติม แตผลมคีวามคลาดเคลื่อน/ไมครบถวน ตองมีการตรวจสอบเพ่ิมเติม จำนวน 18 แหง 
 

ท่ี เรือนจำ/ทัณฑสถาน ขอสังเกต 

1 เรือนจำกลางฉะเชิงเทรา 
1) มีวันท่ีมีเน้ือสตัวชนิดเดยีวท้ังวัน 
2) ผลการประเมินจากนักโภชนาการในพ้ืนท่ีคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง 

2 เรือนจำกลางนครราชสีมา 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 2 3 และ 4 (1 1 1 และ 1 ครั้ง/สัปดาห)  
2) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 12 ครั้ง/เดือน 
3) ผลการประเมินจากนักโภชนาการในพ้ืนท่ี ไมไดประเมินสัดสวนพลังงานจากสารอาหาร 

3 เรือนจำกลางนครสวรรค เรือนจำไมไดสงขาวสารไปนักโภชนาการประเมิน ทำใหผลการประเมินจากนักโภชนาการในพ้ืนท่ีคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง   

4 เรือนจำกลางพัทลุง 

1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 2 3 และ 4 (1 1 1 และ 1 ครั้ง/สัปดาห)  
2) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 12 ครั้ง/เดือน 
3) ผลการประเมินจากนักโภชนาการในพ้ืนท่ี ไมไดประเมินสัดสวนพลังงานจากสารอาหาร และเรือนจำฯ สงรายละเอียดวัตถุดิบ 
ใหนักโภชนาการไมถูกตอง ทำใหผลอาจเกิดความคลาดเคลื่อนได (ไมไดสงรายการอาหารตามมื้อเชา กลางวัน เย็น) 

5 เรือนจำกลางสมุทรปราการ 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 3 (2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) ผลการประเมินจากนักโภชนาการในพ้ืนท่ี ประเมินผลเปนชวงขอมูล และโซเดียมประเมินแคผาน 

6 เรือนจำจังหวัดกระบ่ี 

1) ไมมีการจดัเลีย้งขนมหวาน ในสัปดาหท่ี 3 
2) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 11 ครั้ง/เดือน 
3) มีวันท่ีมีเน้ือสตัวชนิดเดยีวท้ังวัน 
ผลการประเมินจากนักโภชนาการในพ้ืนท่ีคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง 

7 เรือนจำจังหวัดกาฬสินธุ ผลการประเมินจากนักโภชนาการในพ้ืนท่ีคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง  
8 เรือนจำจังหวัดจันทบุร ี ผลการประเมินจากนักโภชนาการในพ้ืนท่ี ประเมินพลังงานเปนชวงขอมูล ไมไดประเมินสดัสวนพลังงานและปริมาณโซเดียม 

9 เรือนจำจังหวัดตรัง 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 2 3 และ 4 (2 2 2 และ 2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) ผลการประเมินจากนักโภชนาการในพ้ืนท่ี ไมไดประเมินผลอยางชัดเจน 

10 เรือนจำจังหวัดปทุมธานี 
ผลการประเมินจากนักโภชนาการในพ้ืนท่ี ประเมินพลังงานเปนชวงขอมูล สัดสวนพลังงานจากสารอาหารเกิน 100 
(คาดวาประเมินในหนวยกรัมของสารอาหาร) 

11 เรือนจำจังหวัดพังงา 
1) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 12 ครั้ง/เดือน 
2) ผลการประเมินจากนักโภชนาการในพ้ืนท่ีคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง 

12 เรือนจำจังหวัดระนอง 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 (1 ครั้ง/สัปดาห) 
2) ผลการประเมินจากนักโภชนาการในพ้ืนท่ีคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง 

13 เรือนจำจังหวัดลำพูน ผลการประเมินจากนักโภชนาการในพ้ืนท่ีคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง 
 
 



ท่ี เรือนจำ/ทัณฑสถาน ขอสังเกต 

14 เรือนจำจังหวัดหนองคาย 
1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 2 และ 3 (1 และ 1 ครั้ง/สัปดาห 
2) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 12 ครั้ง/เดือน 
3) ผลการประเมินจากนักโภชนาการในพ้ืนท่ี เปนชวงขอมูล ไมไดประเมินปริมาณโซเดยีม 

15 เรือนจำจังหวัดอุตรดติถ 

1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 2 3 และ 4 (2 2 2 และ 2 ครั้ง/สัปดาห) 
2) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 22 ครั้ง/เดือน 
3) มีวันท่ีมีเน้ือสตัวชนิดเดยีวท้ังวัน 
4) เรือนจำไมไดสงขาวสารใหนักโภชนาการ ทำใหผลไมถูกตอง 

16 เรือนจำอำเภอเทิง ผลการประเมินจากนักโภชนาการในพ้ืนท่ีคลาดเคลื่อน 

17 ทัณฑสถานวัยหนุมกลาง  
1) ไมมีการจดัเลีย้งขนมหวาน ในสัปดาหท่ี 3 
2) ผลการประเมินจากนักโภชนาการในพ้ืนท่ีคลาดเคลื่อน 

18 ทัณฑสถานเปดทุงเบญจา  ผลการประเมินจากนักโภชนาการในพ้ืนท่ี ประเมินผลเปนชวงขอมูล 
 

กลุมท่ี 4 เรือนจำฯ ท่ียังไมไดรับผลการประเมินจากนักโภชนาการในพ้ืนท่ี จำนวน 3 แหง 
 

ท่ี เรือนจำ/ทัณฑสถาน ขอสังเกต 

1 เรือนจำพิเศษมีนบุร ี

1) ผลไมนอยกวาเกณฑในสัปดาหท่ี 1 2 3 และ 4 (1 1 1 และ 1 ครั้ง/สัปดาห) 
2) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 16 ครั้ง/เดือน 
3) มีวันท่ีมีเน้ือสตัวชนิดเดยีวท้ังวัน 
4) รอผลการประเมินจากนักโภชนาการในพ้ืนท่ี 

2 เรือนจำจังหวัดกาญจนบุร ี รอผลการประเมินจากนักโภชนาการในพ้ืนท่ี (ใชรายการกรมฯ แบบยกวัน) 

3 สถานกักขังกลางจังหวัดปทุมธานี 
1) มีวันท่ีมีเน้ือสตัวชนิดเดยีวท้ังวัน 
2 รอผลการประเมินจากนักโภชนาการในพ้ืนท่ี  

 

กลุมท่ี 5 เรือนจำฯ การปรับเปลี่ยน แตไมไดรับการประเมินจากนักโภชนาการในพ้ืนท่ีเพ่ิมเตมิ จำนวน 1 แหง  
 

ท่ี เรือนจำ/ทัณฑสถาน ขอสังเกต 

1 เรือนจำอำเภอเบตง 

1) ไมมีการจดัเลีย้งขนมหวาน ในสัปดาหท่ี 3 
2) เน้ือสัตวแปรรูปเกินกวาเกณฑ รวม 14 ครั้ง/เดือน 
3) มีวันท่ีมีเน้ือสตัวชนิดเดยีวท้ังวัน (ผูตองขังอิสลาม) 
4) มีการปรับเปลี่ยนจากรายการกรมฯ คอนขางมาก ควรไดรับการรบัรองจากนักโภชนาการในพ้ืนท่ีเพ่ิมเติม 
ในท่ีน้ี กองบริการทางการแพทย ตรวจสอบแลว พบวา พลังงาน = 1,943.73 กิโลแคลอร ี
สัดสวนพลังงาน = 61.80: 13.12: 25.08 โซเดียม = 1,682.21 มิลลิกรมั (อยูในเกณฑท่ีกำหนด) 



 

กลุมท่ี 6 เรือนจำฯ ท่ีมีการขยายสัญญาจัดซื้อจดัจาง ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 เพ่ิมเตมิ จำนวน 1 แหง ไดแก เรือนจำอำเภอฝาง 
กลุมท่ี 7 เรือนจำฯ ยังไมไดรายงานผลมายังกรมราชทัณฑ จำนวน 1 แหง ไดแก เรือนจำจังหวัดศรีสะเกษ 
กลุมท่ี 8 สถานกักขังกลางท่ีรับอาหารปรุงเสร็จจากเรือนจำใหญในพ้ืนท่ี จำนวน 3 แหง ไดแก สถานกักขังกลางจังหวัดนครศรีธรรมราช สถานกักขังกลางจังหวัดรอยเอ็ด และสถานกักขังกลาง
จังหวัดลำปาง 
 

หมายเหตุ: 
1) เกณฑท่ีกำหนด ผลไม อยางนอย 3 ครั้ง/สัปดาห ของหวาน 1 - 2 ถวย/สัปดาห เน้ือสัตวแปรรูป ไมเกิน 2 - 3 ครั้ง/สัปดาห และไมเกิน 10 ครั้ง/เดือน 
2) คุณคาทางโภชนาการ 
    (1) พลังงานท่ีควรไดรับ (เกณฑท่ีกำหนด 1,800 - 2,200 กิโลแคลอรี/คน/วัน หรือ 1,600 - 1,800 กิโลแคลอรี/คน/วัน สำหรับเรือนจำหญิง) 

พลังงานต่ำกวาเกณฑเล็กนอย = 1,600 - 1,800 กิโลแคลอร ี
พลังงานสูงกวาเกณฑเล็กนอย = 2,200 - 2,400 กิโลแคลอรี) 
พลังงานสูงกวาเกณฑคอนขางมาก มากกวา 2,400 กิโลแคลอรี) 

    (2) สัดสวนพลังงานจากคารโบไฮเดรต: โปรตีน: ไขมัน (เกณฑท่ีกำหนด 45 - 65: 10 - 15: 20 - 30) 
สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑเล็กนอย = 65 - 70 
สัดสวนคารโบไฮเดรตสูงกวาเกณฑคอนขางมาก มากกวา 70 
สัดสวนโปรตีนสูงกวาเกณฑเล็กนอย 15 - 20 
สัดสวนโปรตีนสูงกวาเกณฑคอนขางมาก = มากกวา 20 
สัดสวนไขมันต่ำกวาเกณฑคอนขางมาก นอยกวา 15 
สัดสวนไขมนัต่ำกวาเกณฑท่ีกำหนดเล็กนอย = 15 - 20 

(3) ปริมาณโซเดียม (ไมควรเกิน 2,000 มิลลิกรมั/คน/วัน) 
ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำเลก็นอย = 2,000 - 2,400 มลิลิกรัม 
ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำ = 2,400 - 4,000 มลิลิกรัม 
ปริมาณโซเดียมสูงกวาท่ีแนะนำคอนขางมาก (มากกวา 4,000 มิลลิกรัม) 


