












 
แนวทางการดำเนินงานด้านโภชนาการ ด้านสุขาภิบาลอาหารและน้ำ และด้านการจัดการ

อนามัยสิ่งแวดล้อมและสขุาภิบาลเรือนจำ (ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 เป็นต้นไป) 
********************************************************************************** 

1. ด้านโภชนาการ 
1.1 จัดทำรายการอาหารสำหรับจัดเลี้ยงผู้ต้องขังตามแนวทางการดำเนินงานด้านโภชนาการอาหารสำหรับ

ผู้ต้องขังที่กรมราชทัณฑ์กำหนด 
1.2 กรณีเรือนจำ ทัณฑสถาน และสถานกักขัง มีการปรับเปลี่ยนรายการอาหารใหม่ หรือ ใช้รายการอาหาร 

กรมราชทัณฑ์ แต่มีการสับเปลี่ยนรายการอาหารแบบไม่ยกวัน (สับเปลี่ยนรายการอาหารบางมื้อ) มีการปรับเปลี่ยน
ชนิดและ/หรือสัดส่วนของวัตถุดิบและเครื่องปรุง ต้องประสานกับนักโภชนาการในพื้นที่ พร้อมส่งรายละเอียด
ว ัตถ ุด ิบท ี ่ ใช ้ ในการปร ุงประกอบอาหาร เพ ื ่อร ับรองค ุณค ่าทางโภชนาการและความเหมาะสม                            
ของรายการอาหารก่อนดำเนินการจัดซื้อจัดจ้าง หากไม่สามารถดำเนินการได้ทัน เรือนจำฯ สามารถใช้
รายการอาหารที ่ ได ้ร ับการรับรองจากนักโภชนาการ ว่ามีความเหมาะสมกับการจัดเลี ้ยงผู ้ต ้องขัง              
ของปีงบประมาณท่ีผ่านมา หรือ รายการอาหารเรือนจำฯ ในพ้ืนที่ใกล้เคียงที่ผ่านการรับรองแล้วได้ โดยเน้นย้ำ
ให้ยกรายการอาหารมาทั้งวัน และในกรณีเรือนจำฯ ที่จัดซื้อข้าวสารเหนียวเป็นหลักในการบริโภคสามารถ
จัดซื้อข้าวสารเจ้าเพิ่มเติมสำหรับรายการข้าวต้ม หรือ ข้าวผัดได้โดยจัดซื้อในลักษณะอาหารดิบเป็น รายสิ่ง
พร้อมเครื่องปรุง 

1.3 คุณลักษณะเฉพาะขั้นพื้นฐานของอาหารดิบเป็นรายสิ่งพร้อมเครื่องปรุงที่กรมราชทัณฑ์ โดยกองบริการ          
ทางการแพทย์กำหนด จะใช้เป็นมาตรฐานเดียวกันสำหรับเรือนจำ ทัณฑสถาน และสถานกักขังทั ่วประเทศ             
และเป็นฉบับที่หน่วยงานต่าง ๆ ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพอาหารดิบเป็นรายสิ่งพร้อมเครื่องปรุง หากมีการ
เปลี ่ยนแปลงรายละเอียดคุณลักษณะฯ ต้องไม่ต่ำกว่าเกณฑ์ที ่กรมราชทัณฑ์กำหนด และหากมีการเพิ ่มเติม                  
รายการอาหารดิบเป็นรายสิ่งฯ ต้องประสานนักโภชนาการในพื้นที่เพื่อรับรองความเหมาะสมของคุณลักษณะฯ              
ก่อนการจัดซื้อจัดจ้าง 

1.4 รายงานการจัดรายการอาหารสำหรับจัดเลี้ยงผู้ต้องขัง ตามแบบรายงานการจัดรายการอาหารสำหรับ
ผู้ต้องขังฯ กรณีมีการปรับเปลี่ยนรายการอาหารใหม่ หรือ ใช้รายการอาหารกรมราชทัณฑ์แต่มีการสับเปลี่ยน 
รายการอาหารแบบไม่ยกวัน (สับเปลี่ยนรายการอาหารบางมื้อ) มีการปรับเปลี่ยนชนิดและ/หรือสัดส่วน  
ของวัตถุดิบและเครื่องปรุง ตามข้อ 1.2 และหากมีการเพิ่มเติมรายการอาหารดิบเป็นรายสิ่ง ตามข้อ 1.3  
ให้รายงานมายังกรมราชทัณฑ์ตามแบบแจ้งเปลี่ยนแปลง/เพิ่มเติมรายละเอียดคุณลักษณะฯ พร้อมกับรายงาน
การจัดรายการอาหารฯ โดยแนบรายการอาหารจัดเลี้ยง แบบประเมินพลังงานและสารอาหาร และรายละเอียด
ที่เกี่ยวข้อง (หากมี) ให้กรมราชทัณฑ์ทราบ โดยรายงานผ่านเว็บไซต์ https://envprison.anamai.moph.go.th/ 
หรือผ่านไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ ที่ nutritionist.correct@gmail.com ภายในวันที่ 30 กันยายนของทุกปี 

1.5 การตรวจรับอาหารดิบเป็นรายสิ ่งพร้อมเครื ่องปรุง  ให้ดำเนินการตามแนวทางการตรวจรับฯ  
ที่กรมราชทัณฑ์ โดยกองบริการทางการแพทย์กำหนด หากมีการเปลี่ยนแปลงวัตถุดิบเนื่องจากไม่สามารถ       
จัดส่งได้ ให้เปลี ่ยนแปลงตามรายการอาหารแลกเปลี ่ยนในกลุ ่มเดียวกัน พร้อมทั ้งบันทึกข้อมูลรายงาน 
ให้ผู้บัญชาการทราบเพื่อเป็นหลักฐานเก็บไว้ที่เรือนจำ และรายงานให้กรมราชทัณฑ์ทราบตามแบบรายงาน
สรุปผลการตรวจรับอาหารดิบเป็นรายสิ ่งพร้อมเครื ่องปรุง ข้าวสารและข้าว  ผ่านช่องทางไปรษณีย์
อิเล็กทรอนิกส์ ที่ nutritionist.correct@gmail.com ภายในวันที่ 1 ของทุกเดือน 

1.6 ให้คณะกรรมการตรวจรับอาหารดิบฯ ทดสอบความปลอดภัยของอาหารดิบฯ ด้วยชุดทดสอบสารปนเปื้อน 
(Test kit) ได้แก่ บอแรกซ์ ฟอร์มาลิน สารฟอกขาว สารกันรา และสารเคมีกำจัดแมลง อย่างน้อยทุก 6 เดือน 
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2. ด้านสุขาภิบาลอาหาร 

2.1 ประสานหน่วยงานภายนอกที่เกี่ยวข้องกับการสุขาภิบาลอาหาร เพื่อตรวจประเมินมาตรฐานทางด้าน
สุขาภิบาลอาหารและรับรองคุณภาพการพัฒนางานสุขาภิบาลตามข้อมาตรฐานกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
หรือสำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร อย่างน้อย 1 มาตรฐาน เป็นประจำทุกป ีได้แก ่“อาหารสะอาด รสชาติอร่อย” 
“อาหารปลอดภัย” “เมนูชูสุขภาพ” และ “อาหารฮาลาล” เป็นต้น 

2.2 ตรวจหาแหล่งเชื้อโรคทางด้านสุขาภิบาลอาหาร (Coliform bacteria หรือ E. coli) อย่างน้อยทุก 6 เดือน 
โดยตรวจภาชนะ/อุปกรณ์ มือผู้สัมผัสอาหาร อาหาร น้ำดื่ม และน้ำใช้ปรุงประกอบอาหาร หากตรวจพบเชื้อฯ 
จากแหล่งใด ต้องเร่งดำเนินการแก้ไขให้ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาลทันที พร้อมทั้งรายงานให้กรมราชทัณฑ์ทราบ 

2.3 ตรวจหาสารปนเปื ้อนในอาหาร อย่างน้อยทุก 6 เดือน โดยตรวจสารบอแรกซ์ สารฟอร์มาลิน 
สารกันรา สารฟอกขาว และสารเคมีกำจัดแมลง หากตรวจพบสารปนเปื้อนฯ ต้องเปลี่ยนวัตถุดิบให้ปลอด 
สารปนเปื้อนดังกล่าว พร้อมทั้งรายงานให้กรมราชทัณฑ์ทราบ  ซึ่งในปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ให้ประสาน    
งานพัสดุของเรือนจำเพื ่อขอรับชุดตรวจหาสารปนเปื ้อนในอาหารที ่คู ่สัญญาเป็นผู ้ดำเนินการจัดเตรียม  
ให้เรือนจำเพ่ือทดสอบความปลอดภัยของอาหารดิบ 

2.4 ประสานบุคลากรจากหน่วยงานภายนอก หรือ ให้บุคลากรภายในเรือนจำที่มีความรู้ทางด้านสุขาภบิาลอาหาร 
ให้ความรู้เกี่ยวกับการสุขาภิบาลอาหารแก่เจ้าหน้าที่และผู้ต้องขังที่ปฏิบัติงานสูทกรรม อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

2.5 ตรวจสุขภาพเบื้องต้นและตรวจสุขภาพทางห้องปฏิบัติการในผู้ต้องขังที่เป็นผู้สัมผัสอาหารในเรือนจำ 
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง หากตรวจพบว่ามีอาการป่วยต้องรีบรักษาและ/หรือให้งดปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับ  
การสัมผัสอาหาร โดยให้ประสานกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นที่เพื่อจัดทำแผนงาน/โครงการขอรับ  
การสนับสนุนงบประมาณในการดูแลสุขภาพผู ้ต้องขังที่สัมผัสอาหาร  และในปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
กรมราชทัณฑ์ได้ดำเนินการเสนอขอเพิ่มบริการสุขภาพสำหรับผู้ต้องขัง ตามรายการบริการสาธารณสุขสำหรับ
ผู้ต้องขังในเรือนจำ กลุ่มผู้ต้องขังปฏิบัติงานสูทกรรม เพื่อขอรับการตรวจสุขภาพทางห้องปฏิบัติการให้แก่
ผู้ต้องขังที่เป็นผู้สัมผัสอาหาร (สูทกรรม) จากสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) ซึ่งคณะรัฐมนตรี 
(ครม.) มีมติอนุมัติงบประมาณสำหรับงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
เป็นที่เรียบร้อยแล้ว โดยกรมราชทัณฑ์จะดำเนินการแจ้งแนวทางการดำเนินงานข้างต้นให้เรือนจำฯ ทราบต่อไป 

ทั้งนี้ ให้เรือนจำ ทัณฑสถาน และสถานกักขังรายงานผลการดำเนินการตามข้อ 2.1 – 2.5 ให้กรมราชทัณฑ์
ทราบอย ่างครบถ ้วน ผ ่านเว ็บไซต ์  https://envprison.anamai.moph.go.th/ หร ือผ ่านไปรษณ ีย์
อิเล็กทรอนิกส์ ที่ nutritionist.correct@gmail.com โดยใช้แบบรายงานที่กรมราชทัณฑ์กำหนด ภายในวันที่ 
30 สิงหาคมของทุกปี 

2.6 ให้เรือนจำ ทัณฑสถาน และสถานกักขัง ดำเนินการตามคู่มือแนวทางการดำเนินงานเรือนจำอาหารปลอดภัย 
ดังนี้ 

1) ให้เร ือนจำฯ แต่งตั ้งคณะกรรมการที ่ประกอบด้วยผู ้ร ับผิดชอบหรือผู ้ท ี ่ม ีส ่วนเกี ่ยวข ้อง  
เป็นคณะกรรมการในการตรวจประเมินตนเองตามแบบประเมินเรือนจำอาหารปลอดภัย  โดยตรวจประเมิน
ตนเอง ปีละ 1 ครั้ง หากมีประเด็นใดที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินฯ ให้เร่งดำเนินการแก้ไขปรับปรุงให้เป็นไป
ตามมาตรฐาน เพื ่อให ้ผ ู ้ต ้องข ังในเร ือนจำได ้ร ับอาหารที ่สะอาด ปลอดภัย ลดอัตราการเจ ็บป่วย  
และความเสี ่ยงต่อการเสียชีวิตของผู ้ต้องขังจากการบริโภคอาหารที ่ไม่ปลอดภัย ตลอดจนพัฒนาระบบ
สุขาภิบาลอาหารและน้ำในเรือนจำให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน และเพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในกลุ่มเรือนจำ
ที่ยังไม่ได้เข้าร่วมโครงการฯ และจะได้เข้าร่วมโครงการฯ จนครบทุกแห่งท่ัวประเทศต่อไป 

2) ให้เรือนจำฯ รายงานผลการดำเนินการตามข้อ 2.6 ให้กรมราชทัณฑ์ทราบ ปีละ 1 ครั้ง 
ผ่านไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ ที่ nutritionist.correct@gmail.com ภายในวันที่ 30 สิงหาคมของทุกปี 

/ 3. ด้านการ... 

https://envprison.anamai.moph.go.th/


 
- 3 - 

 
3. ด้านการจัดการอนามัยส่ิงแวดล้อมและสุขาภิบาลเรือนจำ 

3.1 การเฝ้าระวังคุณภาพน้ำดื่ม – น้ำใช้ ด้วยชุดทดสอบอย่างง่าย 
1) ทดสอบโคลิฟอร์มแบคทีเรียในน้ำ (อ.11) ทุกเดือน บริเวณ 3 จุด ได้แก่ น้ำที่ใช้สำหรับล้างจานหรือล้าง

ผัก (สูทกรรม) น้ำที่ใช้สำหรับล้างหน้าหรือแปรงฟัน และน้ำดื่ม ผ่านกรอง โดยเวียนตรวจตามจุดต่าง ๆ ใน 1 ปี  
2) ทดสอบคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ำ (อ.31) ทุกเดือน บริเวณ 3 จุด ได้แก่ น้ำที่ใช้สำหรับล้างจานหรือ

ล้างผัก (สูทกรรม) น้ำที่ใช้สำหรับล้างหน้าหรือแปรงฟัน และน้ำประปา ปลายท่อส่งน้ำที่ไกลที่สุดของเรือนจำฯ            
ให้ระบุจุดที่ทดสอบด้วย 

3) ดำเนินการทดสอบและรายงานผลทุก 1 เดือน โดยรายงานภายในวันที่ 1 ของเดือนถัดไป  
ผ่านเว็บไซต์ https://envprison.anamai.moph.go.th/  (Username : ชื ่อเรือนจำภาษาไทย 
ตัวอย่างเช่น เรือนจำกลางเชียงใหม่ รหัสผ่าน : รหัสหน่วยเบิกจ่ายของเรือนจำ ตัวอย่างเช่น 1600700xxx) 
หรือ ผ่านไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ ที่ docenv.2565@gmail.com  

3.2 มาตรฐานสิ่งจำเป็นในการดำรงชีวิตสำหรับผู้ต้องขัง (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2566) (10 ด้าน) 
1) ให้เรือนจำฯ แต่งตั้งคณะทำงานชั้นเรือนจำ ประกอบด้วยผู้รับผิดชอบงานด้านที่นอน สูทกรรม          

โรงเล ี ้ยงอาหาร สถานพยาบาล การส่งเสริมสุขภาพ อนามัยสิ ่งแวดล้อม และการเฝ้าระวังโรคระบาด                   
น้ำปลอดภัย การจัดการขยะ ที่อาบน้ำห้องส้วมและสิ่งปฏิกูล น้ำเสียและบ่อดักไขมัน ด้านการตรวจวัดคุณภาพ
อนามัยสิ่งแวดล้อม และสุขาภิบาลอาหารและน้ำ หรือเจ้าหน้าที่ที่ผู้บัญชาการเรือนจำมอบหมายปฏิบัติหน้าที่ 

2) ให้เรือนจำฯ ประเมินตนเอง ภายในวันที่ 1 – 31 ธันวาคมของทุกปี และรายงานผลการประเมิน
ตนเองให ้กรมราชทัณฑ์ทราบ ผ่านเว็บไซต์ https://envprison.anamai.moph.go.th/ (Username :             
ชื่อเรือนจำภาษาไทย ตัวอย่างเช่น  เรือนจำกลางเชียงใหม่ รหัสผ่าน : รหัสหน่วยเบิกจ่ายของเรือนจำ ตัวอย่างเช่น 
1600700xxx) เพื ่อเป็นข้อมูลเบื ้องต้นสำหรับผู ้ตรวจประเมินจากหน่วยงานภายนอกในการเข้าตรวจ           
และเรือนจำฯ สามารถนำข้อมูลจากการประเมินตนเองไปจัดทำแผนการดำเนินงาน  

3) รอบที่ 1 ประสานงานหน่วยงานภายนอกที่มีองค์ความรู ้ด้านสุขภาพหรืออนามัยสิ ่งแวดล้อม         
ไม่น้อยกว่า 2 คน เข้าตรวจประเมินระหว่างวันที่ 1 มกราคม – 25 กุมภาพันธ์ของทุกปี เมื่อประเมินแล้วเสร็จ 
หน่วยงานภายนอกจะส่งข้อมูลผลการตรวจประเมิน พร้อมคำแนะนำให้กรมราชทัณฑ์ทราบ ผ่านเว็บไซต์ 
https://envprison.anamai.moph.go.th/ 

4) ให้เรือนจำฯ ดำเนินการพัฒนาและปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้ตรวจประเมิน และประเด็นเพ่ิมเติม        
อื่น ๆ ที่ต้องการพัฒนา เพื่อให้เรือนจำฯ มีการจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม สุขาภิบาลอาหาร น้ำ และส่งเสริม
สุขภาพในเรือนจำที่เหมาะสม และเป็นการเตรียมความพร้อมสำหรับการตรวจประเมินในรอบที่ 2 ต่อไป 

5) รอบที่ 2 ประสานงานหน่วยงานภายนอกที่มีองค์ความรู ้ด้านสุขภาพหรืออนามัยสิ ่งแวดล้อม          
ไม่น้อยกว่า 2 คน เข้าตรวจประเมินระหว่างวันที่ 1 กรกฎาคม – 25 สิงหาคมของทุกปี เมื่อประเมินแล้วเสร็จ 
หน่วยงานภายนอกจะส่งข้อมูลผลการตรวจประเมิน พร้อมคำแนะนำให้กรมราชทัณฑ์ทราบ ผ่านเว็บไซต์ 
https://envprison.anamai.moph.go.th/  

3.3 การตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ำอุปโภค บริโภคทางห้องปฏิบัติการ 
ให้เรือนจำฯ ดำเนินการประสานหน่วยงานภายนอก เข้าตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ำอุปโภค บริโภค 

ทางห้องปฏิบัติการ ปีละ 1 ครั้ง ภายในวันที่ 30 สิงหาคมของทุกปี ทั้งนี้ หากเรือนจำฯ ที่ไม่ได้รับการสนับสนุน 
ให้เรือนจำฯ ดำเนินการเบิกจ่ายจากเงินนอกงบประมาณส่วนใดส่วนหนึ่งของเรือนจำตามอำนาจการเบิกจ่าย
ของผู้บัญชาการเรือนจำหรือผู้อำนวยการทัณฑสถาน โดยการเบิกจ่ายให้ปฏิบัติตามกฎและระเบียบที่เกี่ยวข้อง
อย่างเคร่งครัด รายงานผ่านเว็บไซต์ https://envprison.anamai.moph.go.th/ โดยอัปโหลดไฟล์ 

/ ผลการ... 
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ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการเป็น PDF ในระบบรายงาน หัวข้อการเฝ้าระวังคุณภาพน้ำ (Username : ชื่อเรือนจำ
ภาษาไทย ตัวอย่างเช่น เรือนจำกลางเชียงใหม่ รหัสผ่าน : รหัสหน่วยเบิกจ่ายของเรือนจำ ตัวอย่างเช่น 
1600700xxx) หรือ ผ่านไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ ที่ docenv.2565@gmail.com  

3.4 การตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ำเสีย น้ำทิ้งทางห้องปฏิบัติการ 
ให ้เร ือนจำฯ ดำเน ินการประสานหน่วยงานภายนอก เข ้าตรวจว ิเคราะห์ค ุณภาพน้ำเส ีย น ้ำทิ้ ง 

ทางห้องปฏิบัติการ ปีละ 1 ครั้ง ภายในวันที่ 30 สิงหาคมของทุกปี ทั้งนี้ หากเรือนจำฯ ที่ไม่ได้รับการสนับสนุน  
ให้เรือนจำฯ ดำเนินการเบิกจ่ายจากเงินนอกงบประมาณส่วนใดส่วนหนึ ่งของเรือนจำตามอำนาจการเบิกจ่าย 
ของผู้บัญชาการเรือนจำหรือผู้อำนวยการทัณฑสถาน โดยการเบิกจ่ายให้ปฏิบัติตามกฎและระเบียบที่เกี ่ยวข้อง 
อย่างเคร่งครัด รายงานผ่านเว็บไซต์ https://envprison.anamai.moph.go.th/ ในระบบรายงาน หัวข้อ 
การรายงานคุณภาพน้ำเสีย (Username : ชื ่อเรือนจำภาษาไทย ตัวอย่างเช่น เรือนจำกลางเชียงใหม่ รหัสผ่าน :  
รห ัสหน ่วยเบ ิกจ ่ายของเร ือนจำ ต ัวอย ่างเช ่น 1600700xxx) หร ือ ผ ่านไปรษณีย ์อ ิ เล ็กทรอน ิกส์  ที่  
docenv.2565@gmail.com  

3.5 ด้านการจัดการสุขาภิบาลเรือนจำ 
1. ให้เรือนจำฯ มีการดูแล บำรุงรักษาระบบน้ำอุปโภค บริโภคของเรือนจำ ได้แก่ 

1) ตรวจสอบเส้นท่อประปา  สภาพดี ไม่ชำรุด แตกร้าว ร ั ่ว ซึม ท่อ  PVC มีการป้องกัน                       
การโดนแสงแดด มีการล้างท่อเมน ระบายตะกอนทุกเส้น อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

2) ถังสำรองน้ำประปา (ถ้าม)ี ต้องตรวจสภาพของถังเป็นประจำ ไม่ชำรุด ไม่แตกร้าว และมีฝาปิด 
และมีการล้างถังสำรองน้ำประปา ดำเนินการทำความสะอาดและฆ่าเชื้อถังด้วยน้ำคลอรีน ปีละ 1 ครั้ง           
คลอรีน 50 มิลลิกรัมต่อลิตร (ppm.) ในน้ำ 200 ลิตร ฉีดพ่นให้ทั่วภายในถังเป็นจำนวนหลาย ๆ รอบ  
วิธีการผสม เพื่อให้ได้คลอรีน 50 มิลลิกรัมต่อลิตร (ppm.) ในน้ำ 200 ลิตร 
คลอรีนน้ำ ความเข้มข้น 5 % ใช้ปริมาณ 200 มิลลิลิตร ต่อน้ำ 200 ลิตร 
คลอรีนน้ำ 10 % ใช้ปริมาณ 100 มิลลิลิตร ต่อน้ำ 200 ลิตร 
คลอรีนผง 60 – 65 % ใช้ปริมาณ 20 กรัม ต่อน้ำ 200 ลิตร 
ผงปูนคลอรีน 60 % ครึ่งช้อนชา ละลายในน้ำ 20 ลิตร (ได้ความเข้มข้น 50 ppm. จำนวน 20 ลิตร) 

3) มีการปรับปรุงคุณภาพน้ำอุปโภคเบื้องต้น ได้แก่ การเติมสารส้ม ปูนขาว หรือเติมคลอรีน           
(มีการฆ่าเชื้อโรคในระบบน้ำประปา โดยการเติมคลอรีน ใช้ผงปูนคลอรีน 60 – 65 % ประมาณ 2 กรัม ต่อน้ำ 1,000 ลิตร 
โดยคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ำ ต้องไม่น้อยกว่า 0.2 - 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร ) 

4) กรณีมีถังเก็บน้ำบริโภคในเรือนจำ ควรมีการทำความสะอาดถังพักน้ำและฆ่าเชื้อด้วยคลอรีน ทุก 6 เดือน 
วิธีทำความสะอาดถังพักน้ำบริโภค 

(1) เหลือน้ำในถังประมาณ 10 - 20 % ผสมน้ำยาล้างจานลงไป ใช้แปรงขนอ่อนต่อด้ามขัด     
ถูพ้ืนผนังให้ทั่ว และปล่อยน้ำทิ้ง 

(2) ล้างด้วยน้ำสะอาด 2 ครั้ง จนไม่เหลือกลิ่นน้ำยาล้างจาน 
(3) ใส่น้ำให้เต็มถังพักน้ำ แล้วเติมคลอรีนความเข้มข้น 50 มิลลิกรัมต่อลิตร (ppm)  
(4) กวนให้ทั่ว และแช่ไว้ประมาณ 5 นาที 
(5) ปล่อยน้ำคลอรีนออกให้หมด ทิ้งไว้ให้แห้ง จึงใส่น้ำประปาท่ีสะอาดลงไปพร้อมใช้งาน 
(6) ข้อคำนึง ฝาจุกปิดทางระบายน้ำ ควรทำความสะอาดและพันด้วยเทปพันท่อประปาใหม่ทุกครั้ง 

 
/ 5) ทำความ... 
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5) ทำความสะอาดจุดบริการน้ำดื่มทุกวัน หากมีตู ้น้ำดื่ม ทำความสะอาดภายในด้วยคลอรีน           

ทุกเดือน  
6) การดูแล บำรุงรักษาเครื่องกรองน้ำ มีการดำเนินการล้างย้อน (Back wash) มีการล้างถังน้ำยา 

Antiscale ทุกเดือน และมีการเปลี่ยนไส้กรองและหลอด UVC ตามระยะเวลา (ขึ้นอยู่กับคุณภาพและปริมาณ
การใช้น้ำดิบ) ได้แก่ ไส้กรองหยาบ PP ด้ายพัน 3 – 6 เดือน หรืออัตราการกรองต่ำลง ไส้กรองคาร์บอน 1 ปี             
กรณี Post คาร์บอน 2 ปี ไส้กรองเรซิ่น 1 ปี ไส้กรองเซรามิค 1 – 1 ปีครึ่ง และหลอด UVC มีอายุประมาณ     
2 – 3 ปี ควรมีการปิดพักหลอดหลังเลิกใช้งานเพ่ือยืดอายุการทำงาน 

2. ให้เรือนจำฯ ดูแลรักษาความสะอาดสภาพแวดล้อมของพื้นที่และสาธารณูปโภคอย่างสม่ำเสมอ 
พร้อมทั้งบันทึกการปฏิบัติงานให้เป็นปัจจุบันลงในตารางการปฏิบัติงานและจัดเก็บไว้ในหน่วยงานเพ่ือใช้เป็น
เอกสารประกอบในการดำเนินงานดังกล่าว กรณีได้รับการประเมินจากหน่วยงานภายนอก หรือ  การนิเทศ
ติดตามงานจากส่วนกลางกรมราชทัณฑ์ ประกอบด้วย 

1) ตารางการดูแลรักษาความสะอาด เครื่องกรองน้ำ  
2) ตารางการดูแลห้องส้วม บ่อเกรอะ บ่อซึม 
3) ตารางการดูแลเรือนนอนในเรือนจำและทัณฑสถาน 
4) ตารางการดูแลถังขยะ พ้ืนที่เก็บขยะและสิ่งปฏิกูล 
5) ตารางการดูแลรักษาความสะอาด ตู้เย็นและตู้แช่อาหารดิบ  
6) ตารางการดูแลห้องเตรียมวัตถุดิบและสถานที่ประกอบอาหาร 
7) แบบรายงานการเฝ้าระวังปริมาณคลอรีนอิสระคงเหลือในน้ำใช้ 

3.6 การขอรับสนับสนุนงบประมาณเฉพาะที่เป็นงบดำเนินงาน (ปรับปรุง/ซ่อมแซม/วัสดุ) 
การขอรับการสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนา/ปรับปรุงมาตรฐานสิ่งจำเป็นในการดำรงชีวิตสำหรับ

ผู้ต้องขัง การขอรับการสนับสนุนวัสดุในการดำรงชีวิตของผู้ต้องขัง และการขอรับค่าวัสดุในการปรับปรุง
คุณภาพน้ำ ให้เรือนจำฯ จัดส่งคำขอรับการสนับสนุน พร้อมแนบเอกสารประกอบการพิจารณา ภายในวันที่ 
16 มิถุนายนของทุกปี รายละเอียดดังนี้ 

1) การขอรับการสนับสนุนงบประมาณในการพัฒนา/ปรับปรุงมาตรฐานสิ่งจำเป็น ในการดำรงชีวิต
สำหรับผู้ต้องขัง (เฉพาะที่เป็นงบดำเนินงานปรับปรุง/ซ่อมแซม) เอกสารประกอบการพิจารณา ประกอบด้วย 

- ชื่อโครงการให้ระบุความจำเป็นให้ชัดเจน เช่น “โครงการปรับปรุง/ซ่อมแซม.......” พร้อมชื่อ          
และเบอร์โทรศัพท์ติดต่อผู้รับผิดชอบ 

- รายการประมาณราคา ปร.4 และ ปร.5 (พร้อมระบุชื่อผู้ประมาณราคา) 
- แบบแปลนรูปด้าน รูปตัด 
- แบบแผนผังบริเวณเรือนจำ ทัณฑสถานและสถานกักขัง 
- รูปถ่ายสถานที่ 
- ใบเสนอราคาของห้างร้าน 3 ห้างร้าน 
- ให้เจ้าหน้าที่ลงนามรับรองสำเนาทุกแผ่น 
ทั้งนี้ หากการพัฒนามาตรฐานดังกล่าว เป็นงบลงทุน (ครุภัณฑ์/สิ่งก่อสร้าง) เช่น เครื่องกรองน้ำ 

ปั๊มน้ำอัตโนมัติ ถังพักน้ำ คูลเลอร์น้ำ เครื่องทำน้ำร้อน น้ำเย็น พัดลมดูดหรือระบายอากาศ โต๊ะอาหารสำหรับ
ผู้ต้องขัง ให้เรือนจำฯ ขอตั้งงบประมาณประจำปีต่อไป 

 
/ 2) การขอ... 
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2) การขอรับการสนับสนุนวัสดุในการดำรงชีวิตของผู้ต้องขัง เอกสารประกอบการพิจารณา ประกอบด้วย 

- หนังสือนำส่งคำขอสนับสนุนงบประมาณ เรื่อง “ขอรับการสนับสนุนงบประมาณพัฒนาสิ่งจำเป็น
ในการดำรงชีวิตสำหรับผู้ต้องขัง” พร้อมระบุความจำเป็น สิ่งที่ต้องการสนับสนุน พร้อมชื่อและเบอร์โทรศัพท์
ติดต่อผู้รับผิดชอบ 

- ใบเสนอราคาของห้างร้าน 3 ห้างร้าน พร้อมรูปถ่าย 
- ให้เจ้าหน้าที่ลงนามรับรองสำเนาทุกแผ่น 

3) การขอรับการสนับสนุนค่าวัสดุในการปรับปรุงคุณภาพน้ำ เอกสารประกอบการพิจารณา ประกอบด้วย 
- หนังสือนำส่งคำขอสนับสนุนงบประมาณ เรื่อง “ขอรับการสนับสนุนงบประมาณสนับสนุนค่าวัสดุ

ในการปรับปรุงคุณภาพน้ำ” พร้อมระบุความจำเป็น สิ่งที่ต้องการสนับสนุน พร้อมชื่อและเบอร์โทรศัพท์ติดต่อ
ผู้รับผิดชอบ และให้เจ้าหน้าที่ลงนามรับรองสำเนาทุกแผ่น  

- รายการวัสดุการปรับปรุงคุณภาพน้ำ พร้อมระบุจำนวน 
- ใบเสนอราคาของห้างร้าน 3 ห้างร้าน พร้อมรูปถ่าย 

4) การขอรับการสนับสนุนค่าวัสดุในการเปลี่ยนสารกรอง ไส้กรองเครื่องกรองน้ำ เอกสารประกอบ           
การพิจารณา ประกอบด้วย 

- หนังสือนำส่งคำขอสนับสนุนงบประมาณ เรื่อง “ขอรับการสนับสนุนงบประมาณสนับสนุนค่าวัสดุ
ในการเปลี่ยนสารกรอง ไส้กรองเครื่องกรองน้ำ” พร้อมระบุความจำเป็นสิ่งที่ต้องการสนับสนุน พร้อมชื่อ      
และเบอร์โทรศัพท์ติดต่อผู้รับผิดชอบ และให้เจ้าหน้าที่ลงนามรับรองสำเนาทุกแผ่น  

- รายการวัสดุสารกรอง ไส้กรองเครื่องกรองน้ำ ระบุจำนวนแยกแต่ละจุด 
- ใบเสนอราคาของห้างร้าน 3 ห้างร้าน พร้อมรูปถ่าย 

 
QR code Website อนามัยสิ่งแวดล้อมและสุขภาพในเรือนจำ 

แบบรายงานฯ และสื่อความรู้ต่าง ๆ ตั้งแต่ปงีบประมาณ พ.ศ. 2567 เป็นต้น 

Website อนามัยส่ิงแวดล้อมและสุขภาพในเรือนจำ 
หรือ https://envprison.anamai.moph.go.th/ 

แบบรายงานฯ และสื่อความรู้ต่าง ๆ 
ตั้งแต่ปงีบประมาณ พ.ศ. 2567 เป็นต้นไป 

หรือ https://shorturl.asia/4mY5K 

การเข้าสู่ระบบ Website อนามัยสิ่งแวดล้อมและสุขภาพในเรือนจำ 
➢ Username : ชื่อเรือนจำภาษาไทย ตัวอย่างเช่น เรือนจำกลางเชียงใหม่ 
➢ รหัสผ่าน : รหสัหน่วยเบิกจ่ายของเรือนจำ ตัวอย่างเช่น 1600700xxx 



แผนรายงานด้านโภชนาการ ด้านสขุาภิบาลอาหารและน้ำ และดา้นการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมและสขุาภิบาลเรือนจำ 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 เป็นต้นไป 

 

ที่ หัวข้อรายงาน 
เลขที่หนังสือ 

สั่งการ 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 

ช่องทางการส่งรายงาน 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. ด้านโภชนาการ 

1.1 
รายงานการจัดรายการอาหารสำหรับ 
จัดเลี้ยงผู้ต้องขัง 

ที่ ยธ 
0705.2/28463 - 
28465 
ลงวันที่ 30 ส.ค. 66 

 
ภายใน 
30 ก.ย. 
ของทุกป ี

*Website : 
https://envprison.anamai.moph.go.th/ 
หรือ E-mail : nutritionist.correct@gmail.com 

1.2 
รายงานการตรวจรับอาหารดิบเป็นรายสิ่ง
พร้อมเครื่องปรุง  

1 
ต.ค. 

1 
พ.ย. 

1 
ธ.ค. 

1 
ม.ค. 

1 
ก.พ. 

1 
มี.ค. 

1 
เม.ย. 

1 
พ.ค. 

1 
มิ.ย. 

1 
ก.ค. 

1 
ส.ค. 

1 
ก.ย. 

2. ด้านสุขาภบิาลอาหารและน้ำ 

2.1 
รายงานการพัฒนางานสุขาภิบาลอาหาร 
ในเรือนจำ 

ที่ ยธ 
0705.2/40710 – 
40712 
ลงวันที่ 6 ธ.ค. 66 

          
ภายใน 

30 ส.ค. 
ของทุกป ี

 
*Website : 
https://envprison.anamai.moph.go.th/ 
หรือ E-mail : nutritionist.correct@gmail.com 

2.2 
รายงานการตรวจประเมินตนเองตามแบบ
ประเมินเรือนจำอาหารปลอดภัย 

          
ภายใน 

30 ส.ค. 
ของทุกป ี

 E-mail : nutritionist.correct@gmail.com 

2.3 
รายงานการเฝ้าระวังคุณภาพน้ำดื ่ม น้ำใช้ 
ด้วยชุดทดสอบอย่างง่าย 

1 
ต.ค. 

1 
พ.ย. 

1 
ธ.ค. 

1 
ม.ค. 

1 
ก.พ. 

1 
มี.ค. 

1 
เม.ย. 

1 
พ.ค. 

1 
มิ.ย. 

1 
ก.ค. 

1 
ส.ค. 

1 
ก.ย. 

*Website : 
https://envprison.anamai.moph.go.th/ 
หรือ E-mail : docenv.2565@gmail.com 

 

 

/ แผนรายงาน (ต่อ)... 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



แผนรายงานด้านโภชนาการ ด้านสขุาภิบาลอาหารและน้ำ และดา้นการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมและสขุาภิบาลเรือนจำ 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 เป็นต้นไป (ต่อ) 

 

ที่ หัวข้อรายงาน 
เลขที่หนังสือ 

สั่งการ 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 

ช่องทางการส่งรายงาน 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

3. ด้านการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมและสุขาภบิาลเรือนจำ 

3.1 

รายงานแบบประเมินมาตรฐานสิ ่งจำเป็นในการ
ดำรงชีวิตสำหรับผู้ต้องขัง (10 ด้าน) พร้อมทั้งแนบ
หลักฐานการดำเนินงาน ดังนี้ 
1) ตารางการดูแลรักษาความสะอาดเครื่องกรองน้ำ 
2) ตารางการดูแลห้องส้วม บ่อเกรอะ บ่อซึม 
3) ตารางการดูแลเรือนนอน 
4) ตารางการดูแลถังขยะ พื้นที่เก็บขยะและสิ่งปฏิกูล 
5) ตารางการดูแลรักษาความสะอาด ตู้เย็นและตู้แช่
อาหารดิบ 
6) ตารางการดูแลห้องเตรียมวัตถุดิบและสถานที่
ประกอบอาหาร 
7) แบบรายงานการเฝ้าระวังปริมาณคลอรีนอิสระ
คงเหลือในน้ำใช้ 

ที่ ยธ 
0705.2/40710 
– 40712 
ลงวันที่ 6 ธ.ค. 66 

  

ปร
ะเ

มิน
ตน

เอ
ง ภ

าย
ใน

 วัน
ที่ 

1-
31

 ธ
.ค.

 

รอ
บท

ี่ 1
 วัน

ที่ 
1 

ม.
ค. 

- 2
5 

ก.
พ.

 

    

รอ
บท

ี่ 2
 วัน

ที่ 
1 

ก.
ค. 

- 2
5 

ส.ค
. 

 

 
*Website : 
https://envprison.anamai.moph.go.th/ 

3.2 
รายงานผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ำอุปโภค 
บริโภค ทางห้องปฏิบัติการ ปีละ 1 ครั้ง 

          
ภายใน 

30 ส.ค. 
ของทุกป ี

 
*Website : 
https://envprison.anamai.moph.go.th/ 
หรือ E-mail : docenv.2565@gmail.com 

3.3 
รายงานผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน้ำเสีย 
น้ำทิ้ง ทางห้อง ปฏิบัติการ ปีละ 1 ครั้ง 

          
ภายใน 

30 ส.ค. 
ของทุกป ี

 
*Website : 
https://envprison.anamai.moph.go.th/ 
หรือ E-mail : docenv.2565@gmail.com 

3.4 
จัดทำคำขอรับการสนับสน ุนงบประมาณใน
เฉพาะที่เป็นงบดำเนินงาน (ปรับปรุง/ซ่อมแซม/
วัสดุ) พร้อมแนบเอกสารประกอบการพิจารณา 

        
ภายใน 

16 มิ.ย. 
ของทุกป ี

   ส่งคำขอฯ ผ่านไปรษณีย์มายังกรมราชทัณฑ์ 

หมายเหต ุ: *การล็อกอินเข้าใช้งานเวบ็ไซต์อนามัยสิ่งแวดล้อมและสุขภาพในเรือนจำที่กล่างถึงข้างต้น กำหนดใหเ้รือนจำ ทัณฑสถาน และสถานกกัขังใช้ Username : ชื่อเรือนจำภาษาไทย ตัวอยา่งเช่น เรือนจำกลางเชียงใหม่ รหัสผ่าน : รหัสหน่วย
เบิกจ่ายของเรือนจำ ตัวอยา่งเช่น 1600700xxx 

Website อนามัยสิ่งแวดล้อมและสขุภาพในเรือนจำ 
หรือ https://envprison.anamai.moph.go.th/ 

แบบรายงานฯ และสื่อความรู้ตา่ง ๆ 
ตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 เป็นต้นไป 

หรือ https://shorturl.asia/4mY5K 

https://envprison.anamai.moph.go.th/
https://shorturl.asia/4mY5K











