
















กำชับการดำเนินการตามแนวทางการจำหน่าย
สินค้าอุปโภคบริโภคแก่ผู้ต้องขัง

อาหารปรุงจำหน่าย

จำกัดให้มีการบริโภคเฉพาะ
กลุ่มผู้ต้องขังใช้แรงงานหนัก
ห้ามจำหน่ายแก่ผู้ต้องขังจิตเวช

บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป เครื่องดื่มชูกำลัง

น้ำอัดลม และน้ำผลไม้/
น้ำหวาน/น้ำชาบรรจุเสร็จ

จำกัดการเข้าถึงในกลุ่มผู้ต้องขัง
ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)
ไม่ควรรับประทานเกินวันละ
1 ซอง

จำกัดการเข้าถึงในกลุ่มผู้ต้องขัง
ป่วยโรคเบาหวาน
แนะนำให้บริโภคน้ำอัดลมปริมาณ
ไม่เกิน 360 มิลลิลิตร/คน/วัน
จัดให้มีผลิตภัณฑ์ทางเลือก เช่น
สูตรน้ำตาลน้อย/ไม่มีน้ำตาล
และผลิตภัณฑ์ที่มีสัญลักษณ์
“ทางเลือกสุขภาพ”

ต้องปรุงสุกวันต่อวัน ไม่ปรุงทิ้งไว้
ค้างคืน
เลือกใช้วัตถุดิบที่มีคุณภาพ
ตามแนวทางที่กองบริการ
ทางการแพทย์กำหนด
ควบคุมขั้นตอนการปรุงประกอบ
อาหารให้ถูกสุขอนามัย ตลอดจน
ขั้นตอนการตรวจรับอาหารดิบฯ 

โดย กลุ่มงานส่งเสริมอนามัย
กองบริการทางการแพทย์ กรมราชทัณฑ์
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