
สรุปผลการศึกษาวิจัย 

เร่ือง   ปญหาผูตองขงัเลนการพนัน : กรณีเรือนจํากลางนครศรีธรรมราช 
 

ผลการศึกษาวิจัยสรุปไดดังน้ี 
1. วัตถุประสงคของการศึกษา   เพ่ือศึกษาถึงสาเหตุการเลนการพนันของผูตองขังในเรือนจํา

กลางนครศรีธรรมราช และเพื่อหาแนวทางที่เหมาะสมในการปรับปรุงแกไข ปญหาผูตองขังเลน
การพนันตอไป 

2. กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา  คือ กลุมเจาหนาท่ี ฝายควบคุมและกลุมผูตองขัง โดยใช
แบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3.  ผลการศึกษาวิจัย  รวบรวมขอมูลจากบุคคล 2 กลุมดังนี้  
3.1.  กลุมเจาหนาท่ี     
สาเหตุในการเลนการพนันของผูตองขังมาจากสาเหตุหลายประการ    คือ 

(1)  เกิดจากตัวผูตองขัง    คือ เกิดจากนิสัยและสันดานของผูตองขังท่ีนิยมเลนการ
พนันเปนอาชีพ  กระทําความผิดซํ้าซาก   และวุฒิภาวะทางอารมณไมม่ันคง  ขาดสติยั้งคิด  มีสภาพ
จิตใจไมเขมแข็งพอ ถูกเพื่อนชักจงูไดงาย 

(2)  สภาพความเปนอยูในเรือนจํา  คือ  ผูตองขังมีเวลาวางมาก  คิดวาการเลนการ
พนันเปนส่ิงสนุกสนาน  สามารถผอนคลายความเครียด  และความวิตกกังวลได  ไมอยูในภาวะท่ีหา
กิจกรรมอ่ืนทําได  และหวังจะไดรับผลประโยชนจากการเลนการพนัน 

(3)  สภาพทางครอบครัว   คือ  ถูกญาติทอดท้ิง  ไมสงเสียดูแล  ผอนคลาย
ความเครียดดวยการเลนการพนัน  และมีปญหาทางดานครอบครัว  ญาติพี่นอง 

(4)  คานิยมของผูตองขัง  คือ  มีคานิยมท่ีฟุงเฟอ    ทําใหผูตองขังอ่ืนเห็นวาตนเปน
คนเกงในสายตาเพ่ือนๆ  และสามารถหยิบยืมเงินจากเพ่ือนไดสะดวก  ถาเลนการพนัน 

(5)  ดานเจาหนาท่ี   คือ  เจาหนาท่ีไมสามารถดูแลท่ัวถึง เพราะมีอัตรากําลังไม
เพียงพอ   ขาดการดูแลเอาใจใสตอผูตองขัง   ละเลยหนาท่ีท่ีจะตรวจตราตามท่ีไดรับมอบหมายให
รับผิดชอบ   และเจาหนาท่ีบางคนอาจหาผลประโยชนจากผูตองขัง 

(6)  ผูตองขังมีอิทธิพล    คือ  มีความสนิทสนมกับเจาหนาท่ีเปนพิเศษ   และทําตัว
เหนือผูตองขังอ่ืน  คอยยุยงสงเสริมสนับสนุนใหผูตองขังเลนการพนัน 

3.2 กลุมผูตองขัง     
สาเหตุในการเลนการพนันของผูตองขังมาจากสาเหตุหลายประการ   คือ 

ผูตองขังมีความคิดเห็นพองตองกันวา   การเลนการพนันเปนเร่ืองปกติของเรือนจํา   
เปนของอยูคูเรือนจํา  เปนตน  จากการใหสัมภาษณของผูตองขัง   สามารถสะทอนใหเห็นไดวา  



การเลนการพนันยังคงเกิดข้ึนในเรือนจําไดตลอดเวลาและนาจะคงเปนเชนนี้ตอไป   ถึงแมวาทาง
เรือนจําจะมีการปราบปรามและลงโทษก็ตาม  เพราะผูตองขังมองวาเปนเร่ืองท่ีปกติ  ถูกตอง  
เหมาะสม   หรือมองวาการเลนการพนันกับกีฬา   เปนเร่ืองท่ีมาควบคูกัน   เสมือนวาไดมีการ
แขงขันในเกมสนอกสนามเกิดข้ึน     เปรียบไดกับการเส่ียงโชคเพื่อเพิ่มอรรถรสในการชมมากข้ึน   
ซ่ึงแทจริงแลว   การชมการแขงขันกีฬาสวนมากมีจุดประสงคหลักของการชมนั้นก็คือ  เพื่อความ
เพลิดเพลินและความสนุกในเกมสการแขงขัน 
        3.3  แนวทางการแกไขปญหา 

(1)  การใหการอบรม   คือ  อบรมใหความรูเกี่ยวกับกฎ   ระเบียบ  ขอบังคับของ
ทางเรือนจําและโทษทัณฑท่ีจะไดรับหากกระทําผิดวินัย   จัดคลินิกสุขภาพจิต ใหความรูและดูแล
อยางใกลชิด  และจัดอบรมตามโปรแกรมตางๆ  รวมท้ังกิจกรรมทางศาสนา 
   (2)  การฝกวิชาชีพ   คือ  จัดหางานฝกวิชาชีพท่ีสอดคลองกับสภาพ
เรือนจํา  ใหผูตองขังไดมีกิจกรรมอยางตอเนื่อง 
   (3)  การจัดใหมีสวัสดิการ/นันทนาการ  คือ  สงเสริมการเลนกีฬา  การ
ออกกําลังกาย  และดนตรี  และจัดส่ิงของใชประจําวัน  รวมท้ังอุปกรณกีฬาใหเพียงพอ 
   (4)  คานิยมของผูตองขัง  คือ  ใหการอบรมปลูกฝงปรับเปล่ียนทัศนคติ
ใหมใหเขาใจถึงผลเสียของการพนันและใชกิจกรรมทางศาสนาเขาชวยขัดเกลานิสัย 
   (5)  ดานเจาหนาท่ี   คือเพิ่มอัตรากําลังเจาหนาท่ีใหเพียงพอตอการควบคุม   
ผูบังคับบัญชาตองหม่ันตรวจตรา / ใหการอบรมปลูกฝงทัศนคติท่ีถูกตอง   เจาหนาท่ีตองมีความ
รับผิดชอบในหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย   และใหความเปนธรรมแกผูตองขังอยางเสมอภาค 
   (6)  ผูตองขังอิทธิพล   คือ  เจาหนาท่ีจะตองถือปฏิบัติตามระเบียบโดย
เครงครัด  ปกครองดวยความเปนธรรมแกผูตองขังทุกคน  และการปฏิบัติตอผูตองขัง จะตองปฏิบัติ
อยางเทาเทียม  และเปนมาตรฐานเดียวกัน 
   (7)  การบังคับใชกฎหมาย  คือ  เม่ือผูตองขังกระทําผิด  จะตองใช
มาตรการลงโทษทางกฎหมายโดยเครงครัด  
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